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El curso de “las actividades directrices del desarrollo en la infancia temprana” esta
organizado en ocho bloques que en su conjunto ofrecen al profesional de la
educacién inicial la posibilidad de reconocer en cada periodo del desarrollo del
nifo, la actividad que preponderantemente direcciona su proceso de desarrollo, de
tal manera que le permita en cada una de ellas que el estudiante pueda accionar
para favorecer este proceso.

Es importante considerar las categorias fundamentales que definen la nocion de
actividades directrices en la primera infancia ,para que a partir de esto, puedan
considerarse en el primer afio de vida a la comunicacién emocional entre el nifio y
el adulto, en el primer afio de vida, las actividades con objetos de 1 a 3 afios y el
juego de 3 en adelante, como las actividades que orientan el desarrollo del nifio.

En este sentido se entiende al juego, las actividades con objetos y la
comunicacion emocional como los elementos primordiales para permear las
actividades educativas en la primera infancia, de esta manera el profesional puede
incidir en forma directa con nifilos de edad temprana.

Este curso esta relacionado en el mapa curricular con los cursos de: “ seminario
de titulacion 17, EI conocimiento de si mismo y la formacién de la personalidad”, y
con “ Familia y comunidad como agentes educativos”. En el mapa curricular, este
curso tiene algunos antecedentes en “El desarrollo infantil” ubicado en el 3er
semestre, sin embargo, cuestiones muy especificas de la edad temprana son las
que se abordan en este curso, también tiene relacién con los cursos de la linea
especifica “El desarrollo de la inteligencia en la primera infancia” y “Los proceso
evolutivos del desarrollo psiquico en la primera infancia”.

Pag.-2
Universidad Pedagégica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



Las Actividades Directrices del Desarrollo en la Infancia Temprana

COMPETENCIA

Disenar y aplicar estrategias educativas en situaciones concretas de aprendizaje
formal y no formal, a partir del reconocimiento tedérico y metodoldgico de las
actividades directrices del desarrollo en la primera infancia, con la finalidad de que
se oriente la intervencién para promover el desarrollo infantil de la edad temprana.

ESTRUCTURA

BLOQUE |
SOBRE EL CONCEPTO DE ACTIVIDAD DIRECTRIZ DEL
DESARROLLO

Este bloque se dirige a conceptuar la importancia que tiene el hecho de considerar
a las actividades directrices como categoria fundamental para impulsar el
desarrollo del nifio.

CONTENIDOS:

1.- La actividad y la comunicaciéon como categorias fundamentales del desarrollo
psiquico.

2.- Estructura, funciones y mecanismos de la comunicacion como categoria
fundamental del desarrollo.

3.- Relacion entre la comunicacion y la formacion de la personalidad.

4.- Concepto, funciones y estructura general de la actividad.

5.- Relacion entre la actividad y la personalidad.

6.- Importancia del conocimiento de la actividad y la comunicacion para el trabajo
del educador.

7.- El concepto de actividad directriz o fundamental del desarrollo.

8.- La situacion social del desarrollo.

9.- Periodizacion del desarrollo psiquico y actividades directrices del desarrollo.

BIBLIOGRAFIA:
Vigotski “Concepto de desarrollo” en El desarrollo de los procesos psicolégicos
superiores” Editorial Critica Mondadori. Barcelona, pag 182.

Vigotski “Inteligencia practica en nifios y animales” en El desarrollo de los
procesos psicologicos superiores” Editorial Critica Mondadori. Barcelona, pag 39.

PERKINS David “ Causas del desarrollo” en La escuela inteligente Edit. Gedisa
México. Pag 80.

GUIA PARA PADRES. Tendencias pedagogicas/ el nifio un ser social.
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LEONTIEV A.N. “ La actividad y la personalidad’ en seleccién de lecturas sobre
psicologia de la personalidad. Facultad de Psicologia / Universidad de la Habana.
Cuba 1993.

Biblioteca Practica para padres y educadores. “Comunicacion y el lenguaje” en
Pedagogia y psicologia infantil. El lactante Edit. CULTURAL, S.A . Espafia 1999.
pag 136.

Biblioteca Practica para padres y educadores. “Desarrollo de la personalidad’ en
Pedagogia y psicologia infantil. El lactante Edit. CULTURAL . Espana 1999. pag.
161.

BLOQUE Il
LA ACTIVIDAD DIRECTRIZ DEL DESARROLLO EN EL PRIMER
ANO DE VIDA :LA COMUNICACION EMOCIONAL NINO — ADULTO.

En este bloque se presenta con la especificidad necesaria, la comunicaciéon
emocional que se presenta entre el nifo y el adulto, en el primer afio de vida del
desarrollo de la edad temprana. Con este bloque se espera que el estudiante
incorpore los elementos necesarios para impulsar el desarrollo del nifio.

CONTENIDOS:

1.- Particularidades de la comunicacion emocional nifio- adulto.
2.-Etapas de la comunicacion emocional en el primer aio de vida.

BIBLIOGRAFIA:

Biblioteca Practica para padres y educadores. “El origen del placer y el deseo” en
Pedagogia y psicologia infantil. El lactante Edit. CULTURAL. Espafa 1999. pag
109.

Biblioteca Practica para padres y educadores. “Panorama de la evolucion afectiva
durante el primer ano” en Pedagogia y psicologia infantil. El lactante Edit.
CULTURAL . Espana 1999. pag 112.

Sexualidad. Programa educativo. “ la necesidad de carifio” en Embarazo y parto
Edit CULTURAL . Espafa 1998. pag 98.

Biblioteca Practica para padres y educadores. “El llanto del bebé” en Pedagogia y
psicologia infantil. El lactante Edit. CULTURAL . Espafa 1999. pag. 134.
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BLOQUE Il
LA ACTIVIDAD DIRECTRIZ DEL DESARROLLO EN EL PERIODO
DE 1 A 3 ANOS: LA ACTIVIDAD CON OBJETOS.

La actividad con objetos en el desarrollo del nifio de 1 a 3 afios es la actividad
rectora que permite incursionar en este proceso, para que el profesional de la
educacion inicial pueda intervenir en las actividades tendientes a fortalecer el
desarrollo del nifio

CONTENIDOS:

1.- Desarrollo ontogenético de la actividad con objetos.

2.- Las acciones de correlacion y las acciones instrumentales, su importancia para
el desarrollo en estos afios.

3.- Actividad con objetos y psicomotricidad.

4.- Premisas de la funcién simbdlica de la conciencia.

BIBLIOGRAFIA:

Biblioteca Practica para padres y educadores. “Ositos de peluche y otros tesoros”
en Pedagogia y psicologia infantil. El lactante Edit. CULTURAL, S.A . Espana
1999. pag. 211.

Biblioteca Practica para padres y educadores. “Juegos y juguetes para el segundo
afno ” en Pedagogia y psicologia infantil. El lactante Edit. CULTURAL, S.A .
Espafa 1999. pag. 240.

Biblioteca Practica para padres y educadores. “Desarrollo de la personalidad’ en
Pedagogia y psicologia infantil. La infancia Edit. CULTURAL, S.A . Espafia 1999.
pag. 41.

BOZHOVICH. L.I . “ Papel de la actividad en la formacion de la personalidad del
nifio” en Seleccidon de lecturas sobre psicologia de la personalidad. . Facultad de
Psicologia / Universidad de la Habana. Cuba 1993.

BLOQUE IV
LA ACTIVIDAD DIRECTRIZ DEL DESARROLLO A PARTIR DE LOS
3 ANOS: EL JUEGO.

El juego es la actividad directriz del desarrollo del nifio a partir de los 3 afios de
edad, por ende, debe permear las actividades educativas en la educacion inicial,
entendiendo esta actividad desde diferentes puntos de vista.

CONTENIDOS:

1.- Diferentes concepciones del juego.
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2.- El juego en la teoria de Vigotski .

3.- El juego en el desarrollo del nifio y la nifia en la primera infancia.

4.- Clasificacion de los juegos segun diversos estudios del tema.

5.- El juego en la practica pedagogica.

6.- El juego como actividad directriz y como procedimiento o recurso metodoldgico.

BIBLIOGRAFIA:

CAMPO AJ. Y C . Rivera. “ La hora del juego en El juego, los nifios y el
diagndstico. Edit Paidos Psicometria y psicodiagndstico. Espafia 1989. pp. 11. 78

ELKONIA Daniel B. Psicologia del juego. Edit Visor Libros . Espafia 1985 PP 69 y
259.

EL GARVEY, Catherine. Juego y desarrollo infantile. Edit. Morata Espafa. MILLAR
Susana. Psicoilogia del juego infantil Edit. Fontanela .Espafia 1992 pp. 123.

RADRIZZANI Giani, Ana Maria y Ana Gonzalez. El nifio y el juego Edit Nueva
vision. Argentina 1987 pp. 19.

WEST, Janet. Teoria del juego centrado en el nifio. Edit. Manual moderno, México.
OBRAS escogidas T: 04 Psicologia infantil Vigotsky. Edit. Visor.

VIGOTSKI, Lev S.” El papel del juego en el desarrollo del nifio” en El desarrollo de
los procesos psicologicos superiores. Edit. Critica. Espana 1996 pp. 141.

BLOQUE V
PROBLEMAS DE LA PEDAGOGIA DEL JUEGO EN LA PRIMERA
INFANCIA

La accion pedagdgica y educativa del profesional en educacion inicial, requiere de
elementos que le permitan integrar actividades tendientes a desarrollar el juego en
los nifios de edad temprana. Se hace especial mencion del juego de roles, debido
a la importancia que en lo particular tiene en el desarrollo del nifio

CONTENIDOS:

1.- El problema de la direccién pedagdgica del juego.
2.- La significacion del juego de roles.

3.- Definicién del juego de roles.

4.- Elementos integrantes.

BIBLIOGRAFIA:

DIAZ Vega , José Luis El juego y el juguete en el desarrollo del nifio. Edit Trillas
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ESTEVA Bonart, Mercedes. Quieres jugar conmigo. Edit Pueblo y educacion Cuba
1993.

NEWSON, John y Elizabet. Juguetes y objetos para jugar. Edit. CEA Espana 1986
pp 11-24, 69-96 y 193-216.

, BLOQUE VI
LA DIRECCION PEDAGOGICA DEL JUEGO DE ROLES

Este bloque permite al estudiante reconocer las posibilidades que tiene de
explorar las posibilidades educativas que tiene el juego, sobre todo el juego de
roles, que impulsa la formacién de las cualidades de la personalidad.

CONTENIDOS:

1.- La direccion del juego de roles.

2.- La direccién de los juegos dramatizados.
3.- La direccién de los juegos de construccion.
4.- La direccion de los juegos de movimiento.
5.- La direccién de los juegos didacticos.

BIBLIOGRAFIA:
DIAZ Vega , José Luis El juego y el juguete en el desarrollo del nifio. Edit Trillas.

ESTEVA Bonart, Mercedes. Quieres jugar conmigo. Edit Pueblo y educacién Cuba
1993.

NEWSON, John y Elizabet. Juguetes y objetos para jugar. Edit. CEA Espaina 1986
pp 11-24, 69-96 y 193-216.

Biblioteca Practica para padres y educadores. Pedagogia y psicologia infantil. El
lactante Edit. CULTURAL, S.A . Espafa 1999. pag 55-60.

Biblioteca Practica para padres y educadores. Pedagogia y psicologia infantil. El
periodo escolar Edit. CULTURAL . Espana 1999. pag. 70-72.

BLOQUE VIl ,
TAREAS DEL EDUCADOR EN LA DIRECCION PEDAGOGICA DEL
JUEGO

La accion del profesional de educacion inicial , el rol que juega dentro del proceso
educativo del niflo de edad temprana, cobra sentido en la direccién pedagdgica del
juego, de alli la importancia en este bloque.
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CONTENIDOS:

1.- Tareas del educador en la direccion pedagdgica del juego de las nifas y de los
nifios de 1 a 3 afios de edad.

2.- Tareas de la educador en la direccidn pedagdgica del juego de los nifios y de
las nifias de 3 y 4 afos.

3.- Fuentes de contenido de los juegos infantiles.

BIBLIOGRAFIA:

VIGOTSKI, Lev S.” Dominio de la memoria y el pensamiento” en El desarrollo de
los procesos psicologicos superiores. Edit. Critica. Espana 1996 pp. 141.

ARIAS Barzaga , Fernando La estimulacion de la inteligencia mediante los juegos
profesionales. Pedagogia 99. ISP “ Blas Roca Calderio”.

OROPEZA Fernandez , Ricardo R . Si, jugando también se aprende.. Pedagogia
99. ISP “ Enrique José Varona.

BLOQUE vl
EL JUGUETE EN LA VIDA DEL NINO Y LA NINA EN LA PRIMERA
INFANCIA

Es importante reconocer la significaciéon que tiene el juguete en el desarrollo del
nifo. Para el educador es importante definir aquellos que le permiten impulsar
especificamente cada una de las inteligencias y sobre todo, hacer énfasis en el
juguete tradicional.

CONTENIDOS:

1.- El juguete y el desarrollo fisico y psiquico del nifio y la nifia.
2.- El juguete y la formacién de la personalidad.

3.- Algunas particularidades sobre los juguetes.

4.- La edad y los juguetes.

5.- El sexo y los juguetes.

6.- La variedad de los juguetes.

7.- El lugar de los juguetes.

8.- Criterios para la clasificacion de los juguetes.

9.- Los juguetes y la estimulacion de las inteligencias.

10.- Juguetes para el desarrollo de | inteligencia linguistica.
11.- Juguetes para el desarrollo de la inteligencia I6gico-matematica.
12.- Juguetes para el desarrollo de la inteligencia espacial.

13.- Juguetes para la inteligencia fisico- cinestésica.

14.- Juguetes para la inteligencia musical.

15.- Juguetes para el desarrollo de la inteligencia interpersonal.
16.- Juguetes para el desarrollo de la inteligencia intrapersonal.
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BIBLIOGRAFIA:

DIAZ Vega , José Luis El juego y el juguete en el desarrollo del nifio. Edit Trillas
ESTEVA Bonart, Mercedes. Quieres jugar conmigo. Edit Pueblo y educacién Cuba
1993.

NEWSON, John y Elizabet. Juguetes y objetos para jugar. Edit. CEA Espana 1986
pp 11-24, 69-96 y 193-216.

DIAZ vega, José Luis El juguete en el desarrollo del nifio en revista Educacién
2001 enero 1988 . México pag. 32.

HERNANDEZ, Isaura. Los juguetes y los nifios en revista Educaciéon 2001 enero
1988 . México pag. 42.

SUGERENCIAS METODOLOGICAS:

Es muy importante para el desarrollo de este curso, que el alumno, una vez que
ha definido las diferentes actividades directrices del desarrollo del nifio en la edad
temprana, pueda contrastar en la practica como se implementan estas actividades
directrices, tanto en los centros formales de educacion inicial como en los no
formales.

Es recomendable que el estudiante disefie y elabore juegos y juguetes apropiados
para impulsar la comunicacion emocional con los nifios, las actividades con
objetos y el juego.

EVALUACION:
En cada uno de los bloques, el alumno ira incorporando testimonios que
evidencien la competencia del curso; es decir la evaluacién sera a partir del
portafolio de evidencias. Este portafolio debera contener minimamente:

1.- Disefio de estrategias para favorecer el desarrollo de las actividades
directrices.

2.- Elaborar juguetes que impulsen el desarrollo de las inteligencias.

3.- Testimonios de su observacion y contrastacion del desarrollo de las actividades
directrices.
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DOMINGUEZ Pino, Martha
El conocimiento de si mismo y sus
posibilidades

A Editorial Pueblo y Ed i6n, p.p. lll-
INTRODUCCION 18.';(;5 ueblo y Educacién, p.p

Ciudad de la Habana Cuba

La humanidad ha tratado varios siglos en reconocer que el aprendizaje
comienza con la vida misma, incluso antes del nacimiento, momento en que ya se
reconoce la importancia de iniciar una estimulacion conscientemente dirigida a
crear las bases del desarrollo posterior, en el cual los primeros afios son decisivos.

Se ha logrado consenso también en que las condiciones de vida y
educacion son determinantes para la calidad de la vida y la formacién del ser
humano, de su desarrollo psiquico, en fin de su personalidad.

Todas las costumbres celebradas a favor de la infancia y la adolescencia
abogan, cada dia con mayor fuerza, por la necesidad de una educacién inicial
integral, dada la propia naturaleza del objeto al que va dirigida, con el propdsito de
formar una personalidad sana y multilateralmente desarrollada, que sea capaz de
enfrentar los retos del mundo de hoy y del futuro.

La convencién sobre los Derechos del Nifio, que en varios de sus articulos
hace énfasis en la necesidad de estimular su desarrollo desde la edad mas
temprana, fundamenta la concepcion de este como sujeto de derechos, dejando
atras la nocion objeta del nifio y la nina como beneficiarios o receptores pasivos de
la accidén social, lo cual integra el enfoque de derechos de la nifiez en la
perspectiva del ciclo vital evolutivo (life cycle perspective).

Para lograr estos propoésitos es indispensable conocerme en primer lugar,
como transcurre el proceso, mediante el cual un ser totalmente indefenso y
necesitado de proteccion, afecto y estimulacién deviene personalidad y se
convierte en un ser capaz de regular de forma consciente y estable su
comportamiento, transformar el mundo que lo rodea y transformarse a si mismo, a
partir del conocimiento de sus potencialidades y del rol que desempefia como
individuo en la sociedad que le toca vivir, y en segundo lugar, el papel que le
corresponda “los otros” en este proceso, fundamentalmente a la familia y a la
institucion, como agentes socializadores que actuan como elementos que lo
aceleran o lo retardan.
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PREMISAS PARA EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD EN LA EDAD

TEMPRANA Y PREESCOLAR

Concepcion general del desarrollo de la personalidad

La historia de la ciencia psicolégica ha debido recorrer un largo y dificil
camino para abordar el estudio de la personalidad, su formacién y desarrollo, uno
de los problemas psicologicos que se considere como justeza de mas dificil
analisis y, por lo tanto, uno de los menos cientificamente desarrollados, dada la
complejidad del objeto de estudio.

En realidad, la concrecion de la ciencia psicoldgica y, por consiguiente, la
aspiracion a encontrar nuevos caminos en el estudio de la psicologia de la
personalidad del hombre, comenzé en los ultimos afos del siglo XIX y primeros
del XX, pero se desarrollo especialmente en los afios 20 al 30 de este ultimo siglo,
cuando comenzaron a formularse nuevas concepciones y puntos de vista
psicolégicos.

En este periodo, surgié una gran variedad de concepciones psicolégicas: la
reflexologia, la reantologia, el conductismo, la gesatalt, la psicologia del espiritu, el
freudismo, la teoria historico-cultural, entre otras, encaminadas a la busqueda de
un nuevo contenido y de nuevos meétodos de investigacion psicolégica. Sin
embrago, no todas trataron de encontrar nuevos caminos para el estudio de la
psicologia de la personalidad.

La historia de las investigaciones dedicadas al estudio de la personalidad
demuestra que, a diferencia de otros problemas psicoldgicos sobre los cuales se
ha mantenido un interés relativamente estable, en el caso de los problemas
relacionados con la personalidad, este interés ha surgido periédicamente, a saltos,
por oleadas.

Esto se explica, por un lado, por las necesidades de la sociedad, y por el
otro, por la légica del desarrollo de la propia ciencia psicologica, que evoluciono,
de una concepcion atomista de los procesos psiquicos y del ser humano en su
conjunto, a una concepcién que intenta comprender las psiquis como una
estructura integral, tomada en todas sus complejas interrelaciones con la realidad.

Puede afirmarse que en los ultimos veinte afnos la categoria personalidad
ha sido reconceptualizada desde distintas posiciones tedricas y su estudio, a
pesar se las diferencias derivadas de las posiciones mas generales que sirven de
punto de partida a los diferentes autores, presenta un conjunto de problemas
generales, comunes, que evidencian un momento cualitativamente nuevo en su
desarrollo.
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Asi vemos como el funcionalismo y distintas tendencias orientadas a la
comprensiéon parcial del hombre (rasgos, dimensiones, factores, que identifican
tipos concretos de conducta de una manera descriptiva, pero no pueden utilizarse
para explicar funciones diferentes de esos contenidos, de acuerdo con su
significacidon en relaciones mas complejas dentro de la personalidad) que
conducen a una visién limitada y en ultima instancia reduccionista de la regulacion
psicologica, comienzan a dar paso a la busqueda de mecanismos psicoldgicos
mas completos e integrales que permitan explicar las diferentes funciones de la
personalidad en la regulacién del comportamiento.

En la actualidad, dentro del psicoanalisis (que ofrecié un marco dinamico
mas complejo del comportamiento humano y un modelo sobre la personalidad que
se considere cerrado por apoyarse en un sistema de mecanismos e
interrelacionales de contenidos estandarizados, definidos de manera absoluta en
Ello, el Yo y el Super yo) surgen tentativas interesantes que reflejan una toma de
conciencia real sobre la significacion de lo social en la vida psiquica, y sobre el
papel del sujeto en la regulacion del comportamiento.

En este sentido se enmarcan los trabajos de Enrique Pichon Riviere que
concibe lo social no como una configuracion externa de estimulos, si no como un
sistema de relaciones donde el sujeto se implica como sujeto activo de estas
relaciones, de cuya organizacion, enfrentamiento y manejo dependera el nuevo
paso de su desarrollo individua, trascendiendo la comprension biologista del sujeto
y el reduccionismo en la explicacion de la génesis de la operaciones psicoldgicas
del sujeto. De igual manera la incorporacién de la categoria comunicacién como
principio importante del marco terapéutico, enriquece la comprension psicoldgica
del sujeto de esta comunicacion.

Otra corriente que ha aportado elementos relevantes al estudio de la
personalidad es la psicologia humanista, dirigida a la comprension del hombre
como un ser activo, complejo, orientado a la autorrealizacién. Por ello, los
psicologos humanistas, mas que definir unidades aisladas de la personalidad,
intentan caracterizar formas integrales de la regulacién psicolégica, que
diferencian unos individuos de otros.

En tal sentido se inscriben de hombre autorrealizado de A. Maslow y de
personalidad madura de G. W. Allport, que plantean que cuando el individuo logra
este nivel funcional de la personalidad, modifica esencialmente la particularidades
cualitativas de todos los elementos psicolégicos que participan en la regulacion
del comportamiento.

En realidad, tras el concepto de personalidad autorrealizada hay un
esfuerzo por presentar al hombre como sujeto de su comportamiento, a través de
diferentes niveles funcionales en la regulacion psicologica.

La unidad conceptual de estos autores, por el énfasis que ponen en el
caracter integral y funcional de la personalidad, también se pone de manifiesto en
Carl Rogers, importante tedrico del si mismo por la importancia que le otorga al

Pag.-12

Universidad Pedagégica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



Las Actividades Directrices del Desarrollo en la Infancia Temprana

self, como agente activo, cuyas valoraciones, percepciones y otras funciones
tienen un papel decisivo en el sentido psicolégico que un hecho adquiere para la
personalidad.

Por otro lado, en la psicologia cognitiva el énfasis se pone en los aspectos
dinamicos y funcionales del funcionamiento psiquico y si bien no se orientan hacia
aspectos estructurales de la personalidad, avanzan de manera notable en la
comprensién del papel que desempefan las operaciones cognitivas en los
procesos de regulacion y autorregulacion del comportamiento.

Asi, R. Lazarus, quien es uno de los maximos exponentes de la sicologia
cognitiva en la psicologia contemporanea, expresa que aunque considera la
cognicion (del significado9 como una condicion necesaria de la emocién, es un
error conceptual afirmar que las emociones preceden a los pensamientos o, al
contrario, que los pensamientos procedan a las emociones. Con ello se orienta
hacia una comprension sistematica de la relacion entre lo cognitivo y lo efectivo,
relacidon que no puede ser como prendida en esquemas causales unilaterales.

En este sentido, las operaciones presentadas por los psicélogos cognitivos
esclarecen mucho el sentido del intelecto y la cognicion en las funciones de la
personalidad y permiten ubicar con mas precision el rol de lo cognitivo en ella, ya
que plantean que, si bien la personalidad no puede reducirse a un sistema de
informacion, resulta indiscutible que opera con esta y que sus contenidos
expresan distintos niveles de individualizacién de la misma, en lo cual intervienen
diversas operaciones psicoldgicas.

De esta forma, se ha conceptual izado un conjunto de aspectos
interesantes sobre el sistema de procesamiento de la informacion por la
personalidad, que ocupan un lugar importante en los estudios realizados sobre ella
por la significacion que este sistema tiene en los procesos de regulacion y
autorregulacion del comportamiento.

Resulta evidente que la forma en que el sujeto utiliza la informacién de que
dispone y las propias operaciones, mediante las cuales fija la informacion que
recibe, la generaliza, la sintetiza y la compromete, con su tema de operaciones y
objetivos, constituyen procesos importantes de la personalidad.

El enfoque sociocultural de lo psiquico se desarrolla basicamente a partir de
las posiciones tedricas de L. S. Vigotsky, quien critico en su obra, tanto las
posiciones de la psicologia idealista subjetiva como la llamada psicologia objetiva,
representada por el conductismo norteamericano y la reflexologia rusa.

Vigotsky desarrolla una nueva concepcion de las funciones psiquicas
superiores, partiendo de su naturaleza social y destacando su caracter
mediatizado por la conciencia. En este sentido sefiala la naturaleza de estas
funciones, como un proceso desde afuera hacia adentro, enfatizando su caracter
especifico y su diferencia de las funciones bioldgicas elementales.
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Esta teoria parte de la posicion de que la psiquis del hombre posee una
naturaleza social y se desarrolla bajo la influencia determinante del medio social y
de que es precisamente en un determinado nivel del desarrollo social y psiquico
que el hombre deviene personalidad. De esta forma la personalidad se considera
como un producto del desarrollo historico-social, ya que la condicion fundamental
que determina su formacion es el lugar que el hombre ocupa en el sistema de
relaciones sociales y la actividad que realiza.

En esta concepcion, la formacion de la personalidad tiene una importancia
decisiva para la caracterizacion del hombre, ya que le permite formas de conducta
y actividad mas elevadas y concientes y permite la unidad de todas sus actitudes
hacia la realidad. En consecuencia, las reacciones del ser humano y todo el
sistema de su vida afectiva interna, son determinados por aquellas
particularidades de la personalidad que se formaron durante el proceso de su
experiencia social.

Muchas de las investigaciones realizadas por los representantes de este
enfoque se plantean como tarea, descubrir las relaciones que existen entre la
forma de vida y de educacion del sujeto, por un lado, y las particularidades de su
personalidad por el otro.

Algunos de sus autores son de la opinion de que la psicologia
contemporanea no solo ha formulado posiciones metodologicas generales, desde
las cuales se aproxima a la comprension de la personalidad, sino también ha
desarrollado toda una serie de investigaciones, algunas de las cuales estudian los
fendmenos psiquicos en dependencia de las necesidades e intereses del nifio y de
la nifia, y otras, las condiciones y el proceso de formacion de los diferentes
aspectos y cualidades de la personalidad. A pesar de ello, se considera que la
personalidad como un todo unico, y el ser humano como sujeto de la actividad
psiquica, ha sido hasta el momento poco estudiada. Por esto se explica el hecho
de que aun no se posea una concepcion psicologica unica, suficientemente
desarrollada, de la personalidad y de su formacion.

Si bien cierto que bajo la direccion de Vigotsky se realizaron importantes
investigaciones concretas sobre los procesos cognitivos, a partir de un enfoque
metodolégico totalmente nuevo, no es menos cierto que el estudio de la
personalidad y la motivacion quedo sensiblemente rezagado con relacion al de los
procesos cognitivos.

Segun Gonzélez Rey, a partir de la importancia que tomo la categoria
actividad en el enfoque histérico-cultural, el analisis de la personalidad se baso
fundamentalmente en la relacion sujeto-objeto, limitandose el estudio de las
diversas formas de comunicacion sujeto-sujeto y, por tanto, de las formaciones
psicolégicas que tienen lugar a partir de esta relacion.
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En este sentido se afirma que la forma individuadle existencia del hombre
no puede limitarse solo por el analisis de las relaciones sujeto-objeto.
Estas relaciones son un solo aspecto del problema. El otro aspecto, mas
importante aun, es el de la relacibn del hombre con las otras personas, las
relaciones sujeto-sujeto, en particular las relaciones sociales. Estas relaciones
determinan la estructura psicoldgica de la personalidad.

El énfasis en las relaciones sujeto-sujeto y sus diferentes regularidades en
las distintas etapas del desarrollo, posibilita que pasen a un primer plano un
conjunto de categorias esenciales para el estudio de la personalidad, que hasta el
momento han sido poco investigadas y que constituyen la base para la
comprensidon de las formaciones psicologicas mas complejas de la misma, como
es la categoria vivencia.

La categoria vivencia, planteada por Vigotsky, pero poco elaborada
después, es la unidad fundamental de la vida afectiva de la personalidad, pues
ningun contenido psiquico puede convertirse en regulador del comportamiento si
no posee una carga emocional suficiente que posibilite su vivencia por parte del
sujeto.

La vivencia se manifiesta principalmente en el proceso de comunicacién del
hombre con los otros hombres, y la determinacién de sus regularidades constituye
un momento importante para el estudio de todas las formas reguladoras de la
personalidad. Es el elemento psicolégico que se encuentra en la base del sentido
que un contenido adquiere para el sujeto. Es a partir de la union de un contenido
con determinada carga emocional que se expresa en forma de vivencia, donde
vamos a encontrar la clave para el surgimiento y desarrollo de las formaciones
reguladoras mas complejas de la personalidad, asi como la particularidad esencial
de la personalidad como nivel regulador superior de la vida psiquica del hombre.

Sin embargo, durante muchos afos en la literatura psicolégica se han
presentado como dos aspectos independientes, separados, al estudio de los
procesos cognitivos y el estudio de la personalidad y los procesos afectivos. En la
mayoria de los manuales de psicologia general, la personalidad se presenta como
el conjunto de diferentes propiedades psiquicas (caracter, capacidades,
temperamento) y no se penetra en su esencia como nivel regulador del
comportamiento, ni en los mecanismos principales de su fundamento integral.

Al valorar la personalidad como el conjunto de propiedades psiquicas, ha
predominado un enfoque descriptivo en el que se han perdido las particularidades
psicolégicas que caracterizan sus potencialidades reguladoras.

Otros autores, continuadores de la obra iniciada por Vigotsky, destacan la
importancia de concebir las propiedades de la personalidad integradas en un
sistema que se oriente activamente por las potencialidades de la autoconciencia
del hombre. En este sentido plantean que la cuestién final que se presenta en el
plano del estudio psicolégico de la personalidad es la de su autoconciencia como
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“y0”, que en calidad de sujeto asimila concientemente todo lo que el hombre hace,
relacionando consigo todos sus actos y acciones, asumiendo conscientemente
para si la responsabilidad de los mismos en calidad de su autor y su creador.

Segun el criterio de Gonzalez Rey, en esta posicién esta expresado otro
elemento esencial de caracter general para concebir el estudio de la personalidad
en la psicologia contemporanea, que es la participacion activa de la
autoconciencia en la regulacion del comportamiento, lo cual establece las bases
para desarrollar el principio de la unién de lo afectivo y lo cognitivo, de la dinamica
y el contenido en el estudio de la personalidad.

Este es un principio basico para comprender la personalidad como sujeto
regulador, que inmerso en diferentes tipos de actividad y sistemas de
comunicacion, no solo se transforma por ellos, si no que es capaz de mantener
sus aspectos esenciales, trascendiendo lo inmediato, a través de fines y objetivos
socio histéricos que surgen en su desarrollo.

Siguiendo este razonamiento se puede decir que la funcidn reguladora de la
personalidad es su aspecto distintivo. Ello significa que la personalidad, a través
de las distintas formaciones psicolégicas que la integran, es el nivel superior del
psiquismo humano.

Sin embargo, si se enfoca como un conjunto de propiedades psiquicas se
pierde su esencia, convirtiéndose en algo que no permite explicar su potencialidad
en la regulacion del comportamiento.

Otro aspecto importante a sefalar es que cuando se habla de la funcién
reguladora de la personalidad no se refiere a la motivacion, como tradicionalmente
ha sido enfocada (como un conjunto de necesidades y motivos independientes de
los procesos de la cognicion humana), si no a la unidad indisoluble de lo cognitivo
y lo afectivo como principio esencial basico de la funcién reguladora se la
personalidad.

De esta forma, lo cognitivo se integra de forma activa al sistema regulador
de la personalidad, sobre todo a través de su funcién mas compleja que es el
pensamiento, pero también a través de otros procesos psicologicos como la
percepcion, el lenguaje. A su vez, la elaboracién mas compleja de la personalidad
tiene en su base sus principales necesidades y motivos. En este proceso, tanto
sus rasgos caracterolégicos como sus capacidades, habilidades y otras
particularidades psicologicas, se convierten en medios para lograr los fines
principales que la personalidad se plantea entre si.

Llegado a este punto del analisis pudiéramos decir que la personalidad no
es un conjunto de rasgos ni de propiedades, si no un sistema integral cuya
esencia es la jerarquia de motivos, orientada y regulada por la participacion
consciente del sujeto en la direccion de su comportamiento, por medio de las
formaciones motivacionales conscientes de la personalidad.
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También es necesario destacar que las motivaciones principales de la
personalidad estan estrechamente vinculadas a la autovaloracion del sujeto, lo
que se expresa de forma muy clara en las vivencias que este experimenta en
relacion con su autoestima, en dependencia del nivel de realizacion que alcanza
cuando participa en las actividades que se expresan estas motivaciones.

Se podria decir por lo tanto, que la personalidad en un complejo sistema
que integran formaciones psicolédgicas de distinto grado de complejidad, las cuales
se organizan de manera activa alrededor de la jerarquia de motivos del hombre,
con un participacion muy dinamica de su autoconciencia (Gonzalez Rey, 1982).

Para comprender la personalidad como el nivel regulador superior y mas
organizado de lo psiquico, la unidad de lo cognitivo y lo afectivo se constituye en
un principio tedrico y metodolégico fundamental. Solo sobre la base de este
principio puede comprenderse a la personalidad como sujeto de la actividad, como
sujeto activo que se autodetermina y que mantiene una relativa autonomia en el
medio que lo rodea.

Una posicion muy difundida hoy dia, cuyo origen esta en la psicologia
diferencial y en la psicometria , como expresién metodoldgica para evaluar a un
hombre concreto, es la de valorar la personalidad mediante el analisis de rasgos
o cualidades abstractas que dan lugar a un comportamiento especifico.

A este planteamiento se contrapone el analisis realizado para demostrar,
que la forma en que un cualidad participa en la regulacion de la conducta
depende, tanto del sentido como del significado que esta tiene para los objetivos
principales que el sujeto se ha propuesto alcanzar, en correspondencia con su
jerarquia de motivos.

De esta manera, mientras mas activo es el papel del sujeto sobre sus
rasgos y cualidades caracteristicos, a partir de un proceso de reflexion y
valoracion que le permita incorporarlos a sus fines mas importantes, mayor sera el
potencial de autodeterminacion sobre conducta. Sin embargo, cuando un rasgo o
cualidad de la personalidad participa con una elevada rigidez en la regulacién del
comportamiento, conspirando incluso contra algunos de los fines propuestos,
entonces se convierte en un elemento que conspire contra el desarrollo pleno e
integral de la personalidad.

Este, evidentemente, es el resultado de una inadecuada educacion,
centrada mas en la pasividad y dependencia de normas externas, que en la
reflexion y participacion activa en la regulacion de comportamiento por el sujeto.
Ello demuestra que la unidad de lo efectivo y lo cognitivo, en sus distintas formas
de expresion, representa la particularidad funcional distintiva de la personalidad
como instancia reguladora de la vida psiquica.
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Otro de los grandes problemas que ha presentado el estudio e investigacion
de la personalidad en la psicologia es la tendencia a encerrarla en una definicion
acabada, apoyada esencialmente en un tipo de unidad psicologica constitutiva.
Esta situacion corrobora la tendencia a identificar la personalidad mediante
unidades estables, definidas por contenidos psicolégicos concretos (como rasgos,
valores, actitudes, factores, etcétera).

En los manuales de psicologia, por ejemplo, se identifica a la personalidad
con el caracter, el temperamento y las capacidades, sin precisar como participan
estas cualidades en la regulacion de la actividad del sujeto. Existe el criterio de
que el estado actual en que se encuentra la investigacion y elaboracion tedrica en
el estudio de la personalidad, no permite ofrecer una definicion acabada que
oriente su investigacion en el campo empirico.

Hasta el presente, en los intentos de adoptar una definicion, algunos
autores se han orientado hacia los aspectos mas generales que le integran,
mientras que otros se centran mas en sus funciones.

Por ejemplo, algunos la definen por la capacidad que tiene el hombre para
autodeterminarse, sin referirse a la distintas formaciones o particularidades que
caracterizan su esencia reguladora. Otros definen los elementos o niveles que
forman la personalidad como sistema.

Por lo tanto, resulta necesario hacer algunas consideraciones que posibiliten
mayor claridad al abordar la personalidad como objeto de estudia:

e La personalidad es una formacion compleja que esta muy lejos de poder
reducirse a un conjunto d propiedades psicoldgicas.

e El analisis de la estructura y el contenido de la personalidad debe realizarse
a partir de su comprension como un conjunto de diferentes niveles de
regulacion, en los cuales participan distintas formaciones psicologicas,
cualidades y propiedades psiquicas.

e La personalidad la integran todas aquellas formaciones, propiedades y
contenidos que caracterizan, con cierta estabilidad, la proyeccion integral
del sujeto en distintas areas de su vida, asi como las formas, medios y
procedimientos que el utiliza para ello.

Creemos que ademas, que para la elaboracién de una concepcion psicologica
integral de la personalidad, es necesario considerar, a partir de las posiciones
tedricas antes tratadas, la vida de formacion de la personalidad infantil, o sea,
revelar las particularidades de las interacciones de los nifio y las nifas de
diferentes edades con el medio que los rodea y comprender las leyes psicologicas
de la formacién de la personalidad en cada etapa del desarrollo.

Ello implica que solo un enfoque genético, elaborado sobre material
experimental, permitira comprender la personalidad como una estructura que
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surge en el proceso de la vida y de la actividad del sujeto, y por lo tanto, descubrir
Su esencia psicoldgica.
A este objetivo estan dedicados los epigrafes siguientes.

Determinantes del desarrollo de la personalidad. Su interrelaciéon

El desarrollo del hombre como sujeto es un proceso complejo y
contradictorio. Como ya se ha analizado, en los primeros de la vida el ser humano
es un individuo portador de psiquis, pero desprovisto de personalidad, por lo tanto
es incapaz de regular de forma conciente y estable su comportamiento. Por ello se
plantea, que si bien es cierto que la personalidad es parte del mundo interno,
psicolégico, lo cual quiere decir que la personalidad se forma en el desarrollo
psicolégico como parte de este, pero posee una especifidad cualitativa diferente.

La personalidad representa el nivel superior de estructuracion vy
organizacion de determinados contenidos psicologicos. Estos contenidos se
caracterizan por la estrecha unidad de elementos cognitivos y afectivos, lo que
posibilita su participacion efectiva en el proceso de regulacidén del comportamiento.

Muchos estudiosos de la personalidad coinciden en ubicar el posible origen
de su surgimiento al rededor de los tres anos, cuando comienza a oponerse de
manifiesto esa importante formacion psicologica, que es uno de los logros mas
significativos del desarrollo psiquico en la edad temprana, denominada
autoconciencia, a partir de la cual el nifio y la nifia empiezan a reconocerse como
un ser diferente e independiente de los demas.

Por lo tanto, el desarrollo de la personalidad posee sus cimientos en los
momentos iniciales de la vida cuando los procesos psicologicos, aun elementales
y fragmentados van alcanzando una complejidad y organizacién paulatinas, que
permite hablar de una cierta organizacion de los contenidos y funciones
psicolégicas.

Para analizar como ocurre el proceso de formacién de la personalidad,
primero es necesario conocer cuales son sus determinantes y la contribucién de
cada una de ellas en este proceso.

El desarrollo de la personalidad transcurre en diversas etapas de la vida
que adquieren matices especificos de acuerdo con las regularidades que las
caracterizan y es, ademas, un proceso que se produce de manera particular en
cada individuo. En este intervienen multiples factores e influencias que se
concretan en tres categorias fundamentales: lo biolégico, lo social y lo psicoldgico.

Cuando hablamos de lo biolégico se hace referencia a las cualidades
anatomofisiologicas del organismo y cerebro humanos, y la extraordinaria
plasticidad y capacidad de aprendizaje de la actividad nerviosa superior, sin ello
no puede sugerir lo psicologico y viceversa.
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Por supuesto que esta interrelacion no es mecanica y adquiere su
especifidad en cada sujeto. Lo social y las relaciones de que este portador actuan
en el individuo en diferentes planos. La insercion en grupos e instituciones
sociales hacen que la mediatizacion sea diferente.

En este sentido, el destacado psicélogo ruso L. S. Vigotsky planteo que
cualquier funcién psiquica suprior es externa por que fue social antes de ser
interna. Ello nos lleva a la conclusién de que lo social no actua de modo directo,
lineal, sobre el individuo, si no que es mediatizado por sus condiciones internas,
tanto biologicas como psicoldgicas.

Las psicolégicas adquieren un creciente papel determinador en etapas
posteriores en que el individuo, convertido en sujeto de su comportamiento, dirige
su actuacion con relativa independencia de las influencias externas.

Los contenidos sociales se mediatizan por el sujeto a través de sus
necesidades, motivos y aspiraciones. En la busqueda de niveles mas complejos
de autodeterminacion e independencia el sujeto, en consonancia con sus recurso
personolégicos, alcanza crecientes posiciones activas hacia lo social, lo
selecciona, lo configura y lo transforma, a este y asi mismo.

El crecimiento de la capacidad de autodeterminacion permite que lo
psicolégico pase a un primer plano como determinante del desarrollo de la
personalidad. Lo condicional se convierte en condicionante del proceso de
interrelacion entre el individuo y la sociedad.

De esta forma lo bioldgico, lo social y lo psicolégico se mueven en un
constante interjuego, con pesos diferentes a lo largo de la vida.

Asi, en los primeros afios de vida, el nifio y la nifia actuan con gran fuerza
las necesidades primarias, ya que no cuentan con los contenidos y funciones
psicolégicas necesarias para trascender la inmediatez y aplazar o diferir en el
tiempo la satisfaccion de sus necesidades. Aparece como un ser egoceéntrico,
centrado en la individualidad y no en lo social. Paulatinamente se apropia de
valores sociales, normas de relaciones y modos de actuar con los objetos.

En la edad escolar y aun en la adolescencia, a pesar del conjunto de
formaciones psicolégicas que poseen relativa estructuracion y estabilidad, la
regulacion del comportamiento se encuentra determinada externamente, no se
apoya en puntos de vista propios, los moviles del comportamiento se encuentran,
en buen medida, en la aprobacién de lo social o la evitacion de la desaprobacion o
el castigo.

Con el surgimiento de la concepcion del mundo en la edad juvenil lo interno
pasa a ocupar un lugar relevante en la determinacion de la conducta, lo cual no es
un resultado automatico del desarrollo de la personalidad, ni de la edad
cronoldgica, depende de las condiciones de vida y educaciéon de cada sujeto. Esto
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no quiere decir que no se encuentren jovenes y adultos en los que la opinidn
social y las normas externas (no personalizadas) constituyan reguladores mas
efectivos de su conducta, como consecuencia de un entorno social donde primen
estereotipos rigidos y una insuficiente estimulacion a la reflexion y a la
problematizacion.

Por otro lado lo social opera con su historicidad. En este sentido lo socio
histérico actua en tres niveles:

1. La sociedad vy la cultura (en un momento histérico determinado).

2. Lo social-grupal (de acuerdo con los diferentes grupos en que se inserte el
individuo).

3. Lo histérico-individual (la propia historia personal del individuo).
Por lo tanto cada individuo es portador de una sintesis del devenir historico-
social, grupal e individual.

La interrelacion que se produce entre las determinantes del desarrollo, lo
biolégico, lo socio historico y lo psicologico se expresa en la definicion de la
categoria desarrollo, formulada por el eminente psicologo L. S. Vigotsky.

Segun este autor, el desarrollo es un proceso dialéctico complejo que se
caracteriza por una periodicidad multiple, una desproporcion en el desarrollo de
las diferentes funciones, la transformacion cualitativa de una formas en otras
(metamorfosis) y una relacion entre los factores internos y externos.

En el transito a lo interno, lo social se torna individual y lo psicologico
alcanza su propia especifidad, convirtiéendose en ulterior mediatizador de las
influencias externas.

En este transito no gradual se producen puntos criticos del desarrollo que
son precisamente sus fuerzas motrices. Estas son las llamadas contradicciones
que surgen y que cuando se solucionan de manera productiva para el sujeto
conducen a saltos de progreso.

Hay autores que opinan que esta puede ser una alternativa de explicacion y
no la clave para explicar como se produce el desarrollo, donde esta su génesis o
de que depende la salud psiquica del individuo. En este sentido el desarrollo no
puede concebirse como meta o fin, como un nivel estatico y preestablecido que
todo individuo debe alcanzar para convertirse en un sujeto de su actuacion.

Para que el desarrollo sea sindbnimo de crecimiento y despliegue de las
potencialidades del sujeto, de auto aceptacion y autenticidad personal, de
autonomia, independencia, seguridad, flexibilidad, de la capacidad de relacionarse
con los demas desde la posibilidad de analizar y respetar sus opiniones, el
desarrollo debe entenderse y promoverse como un proceso de intenso dinamismo.

De este modo la personalidad aflora como un sistema abierto, en constante
proceso de intercambio de informacién y afecto con la realidad.
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Para que el desarrollo de la personalidad se produzca en sentido de
progreso, en tanto proceso de formacion, despliegue y crecimiento del mundo
interno del sujeto, tiene que establecerse determinada relacién entre las
exigencias sociales y las potencialidades de la personalidad del sujeto.

Si estas exigencias se ajustan o quedan por debajo de la posibilidades
psicolégicas del individuo se producen resoluciones poco productivas que
detienen o hacen involucionar el desarrollo alcanzado.

Tampoco es favorable que las exigencias sociales excedan las
posibilidades de la personalidad, ya que el no poder asumirlas hace que el
individuo retroceda a etapas anteriores del desarrollo o lo conduce a una
enfermedad.

Por lo tanto lo mas adecuado es que las exigencias sociales trasciendan las
potencialidades de las persona para estimular la aparicién de nuevos recursos y
operaciones psicologias.

El desarrollo de la personalidad es inseparable de la educacién, que es una
via creciente de expresion de la influencias sociales y opera también por medio de
los sistemas de actividades y de comunicacion, mediante los cuales el individuo se
inserta en la sociedad, cristalizando lo que resulta mas significativo a un nivel
social mas general.

La influencia de lo social en el desarrollo de la personalidad, a través de las
actividades y de la comunicacion, ocurre en instituciones y de modo espontaneo.
Estos son los espacios en que lo social alcanza un sentido personal en el
individuo, integrandose a su personalidad, que se configura de modo irrepetible,
singular y caracteriza su expresion individualizada.

La personalidad como instancia interna, psicologica, no puede concebirse
con resultado directo de las influencias sociales, si no como un sistema de
sentidos psicologicos que le sirven de base al sujeto para actuar en el medio
social y auto perfeccionarse en lo personal.

Estos sentidos psicolégicos poseen para cada hombre un caracter unico,
irrepetible e individual, que tienen su vinculo con las exigencias sociales a que
esta sometido.

En este proceso el individuo se transforma en individualidad portadora de
una personalidad, o sea, un ser social en una expresion concreta, convertido en
sujeto psicoldgico de las relaciones sociales.

Se puede decir entonces, que la personalidad es la instancia psicolégica
donde se integra y articula la influencia de la sociedad en el plano de la
subjetividad individual.

Pag.-22

Universidad Pedagégica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



Las Actividades Directrices del Desarrollo en la Infancia Temprana

Lo social cristaliza en los diferentes grupos e instituciones de la sociedad
que se integran por diversos sujetos, cuyas interrelaciones configuran lo que
llamamos sociedad. Lo social se encuentra en la personalidad del individuo y a su
vez los individuos, en virtud de los recursos persono légicos que han logrado en su
devenir historico-social, incorporan a la sociedad su sintesis subjetiva.

La personalidad es la instancia integradora de la expresion singular e
irrepetible en la subjetividad del individuo, de todo el acervo cultural y social del
cual es portador en el momento de su historia social personal que le ha tocado
Vivir.

El papel de las condiciones de vida y educacion

El desarrollo de la personalidad depende de multiples condiciones.
Esclarecer las mismas constituye una tarea fundamental de muchas ciencias; la
psicologia, la pedagogia, la filosofia, la antropologia, entre otras. Dentro de este
proceso resulta indispensable establecer sus regularidades con el objetivo de
establecer las causas y los factores condicionantes y conocer como se produce el
transito de una etapa a otra del desarrollo.

Igualmente resulta necesario determinar lo que puede atribuirse a las
estructuras y funciones bioldgicas que estan dadas genéticamente y lo que
corresponde a las condiciones de vida y educacion y, consecuentemente, todo lo
que puede hacerse posibilitar el maximo desarrollo de todas las potencialidades.

Numerosas experiencias se han dirigido a tratar de definir cual de estos
aspectos, lo biologico o lo social es lo principal o determinante para el desarrollo.
En otras, los hechos de la realidad se han interpretado para sedimentar y
consolidar una u otra posicion.

En este sentido, investigaciones como la de la psicologa rusa Ladiguina Kots,
quien crié un bebe chimpancé en la propias condiciones de vida y educacién en
las que crio a su propio hijo durante los tres primeras décadas del siglo veinte
diera a conocer el caso de las nifias-lobas, kamala y Amala, posteriormente
confirmado por una caso similar, mas cercano en 1986, en que el mundo conoci6
la muerte de Ramu, preadolescente, también sometido a semejantes condiciones,
han permitido arribar a dos conclusiones fundamentales:

1. Sin la existencia de un cerebro humano no es posible el establecimiento de
cualidades psiquicas humanas.

2. El cerebro humano por si solo no determina el surgimiento de las
cualidades psiquicas humanas.

Es decir, el psiquismo humano no surge sin condicione humanas de vida. En el
cerebro de un niflo o una nifia, recién nacidos, no existen los rasgos de las
cualidades psiquicas inherentes a la conducta humana, sin embargo, si poseen la

Pag.-23

Universidad Pedagégica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



Las Actividades Directrices del Desarrollo en la Infancia Temprana

facultad de adquirir todo aquello que lo transmiten las condiciones de vida y la
educacién, aunque, en ocasiones, esta capacidad puede estar tristemente
limitada.

La capacidad de aprendizaje y una extraordinaria plasticidad son las
particularidades mas importantes del cerebro humano, que lo diferencian de los
animales. En estos una gran parte de la materia cerebral ya esta “ocupada” en el
momento del nacimiento y en ellas estan fijados los mecanismos para la
realizacion de las distintas formas de conducta transmitida por la herencia. En los
seres humanos, por el contrario, un aparte considerable del cerebro “no esta
ocupada, “esta limpia” y por lo consiguiente, esta en disposicion de tomar vy fijar
aquello que le importa la vida y la educacion.

En la actualidad las principales tendencias existentes sobre las concepciones
del desarrollo psiquico humano coinciden en que en este desarrollo desempenan
un papel importante tanto las estructuras internas, constitucionales, bioldgico-
funcionales, como las condiciones externas, sociales, culturales, culturales y
educativas.

La divergencia estriba en la valoracion de cuales de estas condiciones son las
determinantes y esto agrupa a los cientificos en dos grandes campos: los que
consideran los factores internos como los fundamentales y los que, en posicién,
sefalan a los factores externos como los determinantes.

Histéricamente muchos tedricos de la ciencia psicolégica han tratado
fundamentar una u otra posicion y han ido desde posiciones extremas, polarizando
bien lo interno, como es el caso de teoria de los instintos de Mcdougall, el
psicoanalisis de Freud o el maduracionismo de Gesell, bien polarizando lo externo,
léase el sociologismo de Durkheim o el conductismo de Watson y Skinner.

Otros han asumido una actitud mas contemporizadora, estableciendo la doble
consideracion de la herencia y el medio, de lo hereditario y lo adquirido, dando
origen a numerosos enfoques que pueden resumirse en tres grandes vertientes: la
teoria de la convergencia de Stern, la concepcion de la adaptacion de Piaget y el
enfoque histérico-cultural de Vigotsky, los cuales coinciden en la aceptacién de
ambos factores, pero difieren al considerar cual el determinante.

En este sentido es necesario sefalar que las ideas de Vigotsky y los demas
integrantes de la escuela histoérico-cultural acerca del papel de la educacion en el
desarrollo psiquico del ser humano tienen su raiz mucho antes del nacimiento de
la psicologia como ciencia.

Asi, ya en el siglo XVII, J. A. Comenus sefalo el papel de la educacion en la
formacion de las cualidades intelectuales del ser humano, destacando de esta
forma la influencia del factor social sobre el desarrollo psiquico. En este sentido
refirid que si hemos de saber algo, hay que aprenderlo, y teniendo, ciertamente la
mente como tabla rasa, nada se sabe hacer, ni hablar, ni entender, si no que hay
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que ejercitarlo todo desde su fundamento. Asi dejo sentado que a todos los que
nacieron humanos les es precisa la ensefianza.

En el siglo XVII, J. J. Rousseau y J. H. Pestalozzi coincidieron plantear que
existen potencialidades inherentes a la “naturaleza humana”, que se desarrollan
de manera gradual con la ayuda de la estimulacion y ejercitacion que tienen lugar
en el proceso educativo.

Rousseau consideraba que nacemos desprovistos de todo, que todo lo que
nosotros no poseemos por nuestro nacimiento y de lo que tenemos gran
necesidad al ser mayores, no es dado por la educacién, que nacemos capaces de
aprender, pero no sabiendo nada.

Para Pestalozzi los nifios eran seres dotados con todas las facultades de la
naturaleza humana, pero sin devolver ninguna de ellas: botones no abiertos
todavia, que cuando se abrian, cada una de las hojas se desarrollaba, ninguna
quedaba atras. Asi consideraba debia ser el proceso de la educacion.

En la actualidad la concepcion histérico-cultural se constituye como la
construccion mas acabada e integradora de la explicacion acerca de la estructura,
el contenido y la génesis de la psiquis humana.

Desde el punto de vista metodoldgico este enfoque plantea relatividad de las
explicaciones cientificas sobre los procesos que se encuentren en la base de lo
psiquico y su relacién con lo social, lo cultural e histérico y lo personal.

Como sefalo con razén L. S. Vigotsky, ninguna de las cualidades psiquicas,
especificamente humanas, tales como el pensamiento logico, la imaginacion
creadora y la regulacion voluntaria de las acciones, entre otras, pueden surgir solo
mediante la maduracion de las capacidades organicas. Para la formacion de esas
cualidades se necesitan determinadas condiciones sociales de vida y educacion.

El rol que desempeia el medio en el desarrollo psiquico infantil se resuelve de
diferentes formas, en dependencia de la comprension que se tenga de la
naturaleza general del proceso genético que se estudia. Aquellos autores que
reconocen el importante papel que desempefa el medio social en el desarrollo del
individuo, pero desde un punto de vista metafisico, consideran que este influye
sobre el ser humano al igual que el medio bioldgico lo hace sobre la cria de los
animales. En realidad, es obvio que en ambos casos resultan diferentes no solo el
medio, si no los procedimientos de su influencia sobre el proceso de desarrollo.

En este caso se confirma, por multiples evidencias -cientificamente
demostradas, que el medio social no es simplemente una condicion externa, si no
la verdadera fuente del desarrollo infantil, ya que en este se hallan contenidos
todos los valores materiales espirituales, en los cuales estan encarnadas las
capacidades del genero humano.
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Ademas, el reconocimiento de la influencia decisiva que ejercen en el
desarrollo psiquico las condiciones de vida y educacion, no niega en ningun
momento la Iégica especial de este desarrollo, ni la existencia en este determinado
automovimiento.

Resulta evidente que cada nuevo nivel de desarrollo psiquico sigue
l6gicamente al anterior, y que el transito de uno a otro esta condicionado no solo
por causas externas, sino también internas, que determinan una nueva posicién
social de desarrollo.

El papel de la actividad y la comunicacion

Desde su nacimiento y aun antes, tanto el nifo como la nifia, se ponen en
contacto con la cultura espiritual y material creada por la humanidad. Esta
familiarizacién ocurre no de manera pasiva, sino dinamica durante el proceso de la
actividad, de cuyo caracter de las particularidades de las relaciones que los
pequenos establecen con las personas que los rodean, depende en gran medida
el proceso de formacién de su personalidad.

De acuerdo con esta comprension de la autogénesis de la psiquis humana,
el estudio sobre el papel de las propiedades congénitas del organismo y la
maduracién de este, constituyen una condicién necesaria, pero no la fuerza motriz
del proceso que se analiza. En este sentido crea las premisas anatomofisiologicas
para la formacion de nuevos tipos de actividad psiquica, pero no determina ni su
contenido ni estructura.

A la vez el que se reconoce la gran importancia que tienen para el
desarrollo psiquico infantil las particularidades organicas generales e individuales,
asi como el proceso de maduracién de estas en la ontogénesis, es necesario
destacar también que estas particularidades constituyen solamente las
condiciones, las premisas necesarias y no las fuerzas motrices de las formacion
de la psiquis humana y de la personalidad.

En este caso es necesario retomar el planteamiento de Vigotsky con
respecto a que ninguna de las cualidades psiquicas especificamente humanas
puede surgir solo mediante la maduracién de las capacidades organicas, ya que
para la formacidon de este tipo de cualidades se necesitan determinadas
condiciones sociales de vida y educacion, lo cual reafirma el postulado sobre la
herencia social y el legado de las obras de la cultura material y espiritual creadas
por la sociedad.

Ahora bien, en este punto del analisis, se pudiera preguntar, §coémo
incorporan el nifio y la nifa la experiencia social plasmada en los objetos de la
cultura con los cuales comienzan a relacionarse desde el momento de su
nacimiento? Resulta obvio que no denominan de manera independiente toda la
experiencia social que la humanidad en su largo devenir ha plasmado en los
objetos de la cultura material y espiritual. Es precisamente con ayuda del adulto,
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durante el proceso de comunicacidn con las personas que lo rodean, que los
pequefios se apropian de los modos de actuar con los objetos, asi como de sus
cualidades y relaciones esenciales.

En relacién con esto, surge un problema importante y poco estudiado en la
psicologia infantil; el problema de la comunicacién del nifio y la nifia con otras
personas, asi como el papel de la comunicacion para el desarrollo psiquico en los
diferentes niveles genéticos.

La comunicacion es uno de los factores mas importantes en el desarrollo
psiquico general del ser humano. Ella esta dirigida a la satisfaccion de una
necesidad particular del mismo. La necesidad de comunicacion es una necesidad
independiente, es decir, irreducible a las demas (por ejemplo, a la necesidad de
alimento y calor, a la necesidad de impresiones y actividad, a la necesidad de
arriesgarse al peligro).

La necesidad de comunicaciéon consiste en el afan de conocerse a si mismo
y de conocer a los demas y puesto que este conocimiento esta estrechamente
entrelazado con la actitud hacia otras personas, pudiera decirse que la necesidad
de comunicacion es el afan de valoracion y autovaloracion de otra persona, de
esclarecimiento de como esta otra persona valora la personalidad dad, y de
autovaloracion.

De acuerdo con las investigaciones realizadas por esta autora, ya hacia los
dos meses y medio de vida se puede contestar en los bebes la existencia de la
necesidad de comunicacion y es a lo largo de estos primeros siete afios de vida
que se familiarizan de manera gradual con las diferentes cualidades y propiedades
de las personas. El adulto siempre sigue siendo motivo de la comunicacion para
ellos constantemente algo varia en esta persona que los estimula cada vez mas a
la actividad.

En este sentido afirma que la comunicacién con el adulto solo constituye, en
la mayoria de los casos, una parte de la interaccidn mas amplia del nifio y la nifia
con el adulto, interaccion que sera estimulada por sus necesidades.

Las investigaciones realizadas por esta y otros autores demuestran que, el
caracter de la comunicacién con los adultos y otros pequenos varia y se complica
a lo largo de la infancia, adquiriendo diferentes formas: contacto emocional directo,
comunicaciéon mediante el lenguaje y actividad conjunta.

El desarrollo de la comunicacion, la complejidad y el enriquecimiento de sus
formas permiten a los pequefos, cada vez mas, nuevas posibilidades para
asimilar, con la ayuda de las personas que lo rodean, diferentes tipos de
conocimientos y habilidades, lo cual tiene una importancia de primer orden para
todo el proceso de desarrollo psiquico.
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También resulta indispensable analizar que la asimilacién de la experiencia
social se produce de forma activa y no pasivamente, en los diferentes tipos de
actividad adquieren una significacion relevante por la influencia decisiva que
ejercen en el desarrollo psiquico.

Por ello se han realizado numerosas investigaciones sobre las
particularidades del juego, del estudio y del trabajo en la diferentes edades, sobre
la influencia de estos tipos de actividad en el desarrollo de los distintos procesos
psiquicos y sobre la formacion de la personalidad general.

En ellas se ha puesto de manifiesto que, en el proceso de desarrollo infantil,
como todo proceso dialéctico, surgen contradicciones relacionadas con el transito
de un estadio a otro.

Una de las contradicciones fundamentales de este tipo de contradiccion que
existe entre las posibilidades fisiologicas y psicologicas crecientes del nifio y la
nifia y las formas de relacionarse con las personas que los rodean y con los tipos
de actividad que se habian formado previamente.

Uno de los criterios que mas refuerza el papel que desempefan la actividad
y la comunicacién en el desarrollo de la personalidad infantiles la forma en que se
resuelven estas contradicciones, que con frecuencia adquieren el caracter
dramatico de la crisis de las edades: ello requiere de nuevas formas de relacion y
comunicacion con las personas que rodean al nifio y la nifia y la formacion de
nuevos tipos de actividad acordes con el nivel de desarrollo fisico y psiquico
alcanzado, lo cual les permite asumir una nueva posicioén social de desarrollo.
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VYGOTSKI, Lev S
El desarrollo de los procesos psicologicos

superiores
Editorial Critica. Grupo Editorial Grijalbo. P.p. 41-56

1978 México D.F.

INTELIGENCIA PRACTICA EN NINOS Y ANIMALES

El trabajo de Wolgang Kdhler es harto significativo en el estudio de la inteligencia
practica.! Llevd a cabo innumerables experimentos con monos durante la primera
guerra mundial, y comparé algunas de sus observaciones sobre la conducta de los
chimpancés con determinados tipos de respuestas en los nifios. Esta analogia
directa entre la inteligencia practica en el nifo y la respuesta similar de los monos
se convirtio en el principio guia de los trabajos experimentales en este campo.

Las investigaciones de K. Buhler trataban de establecer también similitudes entre
el nifio y el mono.? Estudié el modo en que los nifios pequefios cogen los objetos,
su capacidad de dar un rodeo mientras persiguen un objetivo, y la manera de
utilizar los instrumentos mas primitivos. Estas observaciones, asi como un
experimento suyo en el que se le pedia a un niflo que quitara un anillo de palo,
ilustran una aproximacién anadloga a la d Kohler. Buhler interpretdé las
manifestaciones de inteligencia practica en el nifio como si fueran exactamente las
mismas a las que estamos familiarizados con los chimpancés. En realidad, existen
una fase en la vida que el pequefio Buhler calific6 como “la edad del chimpancé”
(p. 48). Un nifio de diez meses al que estaba estudiando, demostré ser capaz de
tirar de una cuerda para poder obtener un dulce que estaba atado al otro extremo.
Sin embargo, la habilidad para sacar un anillo de un palo levantandolo en lugar de
tratar de ponerlo de lado no aparece hasta la mitad del segundo afio de vida®.
Aunque estos experimentos se interpretaran como apoyo para la analogia entre el
nifio y los monos, llevaron a Buhler al importante descubrimiento, que explicamos
mas adelante en otro capitulo, de lo que los comienzos de la inteligencia practica
en el nifo (calificé de “pensamiento técnico”), al igual que la acciones del
chimpancé, son independientes del lenguaje.

Las observaciones detalladas de Charlotte Buhler con nifios durante sus primer
afio e vida sostienen también esta conclusion®. Descubridé que las primeras
manifestaciones de inteligencia se dan a los seis meses de vida. No obstante, no
es unicamente el uso de los instrumentos lo que se desarrolla de este modo en la
historia del nifio, también el movimiento sistematico y la percepcion, el cerebro y
las manos, es decir, todo el organismo del pequefio entra en accion. Por
consiguiente, el sistema de actividad el nifio esta determinado en cada etapa

"'W. Kéhler, The Mentality of Apes, Harcourt, Brace, Nueva Cork, 1925

? K. Bhler, The Mental Development of the Chile, Harcourt, Brace, Nueva Cork, 1930 (ed. rusa, 1924)

3 Este experimento fue descrito por D.E. Berlyne, “Children’s Resoning and Thinking”, en Paul H. Musen, ed.
Carmichael’s Manual of Chile Psychology, Jhon Wiley, Nueva Cork, 1970,2, pp. 939-981.

* C.Buhler. The First Year of Life, Day, Nueva Cork, 1930.
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especifica, tanto por el grado de desarrollo organico del nifio como por su grado
de dominio en el uso de los instrumentos.

K. Buhler estableci6 el importante principio evolutivo de que los inicios del lenguaje
inteligente estan precedidos por el pensamiento técnico, y este comprende la fase
inicial del desarrollo cognoscitivo. Su directriz, al afirmar con énfasis especial las
semblanzas de la conducta del pequefio chimpancé, ha sido secundada por
muchos otros. Sin embargo, al extrapolar esta idea, los peligros de los modelos
zooldgicos y las analogias entre el comportamiento humano y el animal
encuentran su mas clara expresion. Las trampas son escasas en la investigacion
que hace hincapié en el periodo preverbal el desarrollo del nifio, tal como hizo
Buhler. No obstante, elaboré una conclusion cuestionable, a partir de su trabajo
con ninos bastante pequefios: “Los logros del chimpancé son totalmente
independientes del lenguaje, y en el caso del hombre, incluso en edad mas tardia,
el pensamiento técnico, o sencillamente el pensamiento referido a instrumentos,
estd mucho menos intimamente relacionado con el lenguaje y los conceptos que

con otras formas de pensamientos”.’

Buhler partia de la suposicion de que la relacién entre la inteligencia practica y el
lenguaje, que caracteriza al nifio de diez meses, permanece intacta a lo largo de
toda su vida. Este analisis que postula independencia de la accion inteligente del
lenguaje es contrario a nuestros propios descubrimientos, que nos revelan la
integracion del lenguaje y el pensamiento practico en el curso del desarrollo.

Shapiro y Gerke nos ofrecen un importante analisis del desarrollo del pensamiento
practico en los nifios, basado en experimentos semejantes a los estudios de
Kohler sobre los chimpancés, a quienes hacian resolver problemas.® Estos
postulan que el pensamiento practico de los nifios es similar al pensamiento adulto
en ciertos aspectos, mientras que en otros es distinto, y subrayan el importante
papel que desempefia la experiencia social en el desarrollo humano. Segun su
punto de vista, la experiencia social ejerce su efecto a través de la imitacion;
cuando el nifio imita el modo en que los adultos uso de las herramientas y objetos
domina ya el principio de sentirse involucrado en una determinada actividad.
Dichos autores afirman que las acciones repetidas se acumulan unas sobre otras
como en una fotografia con varias exposiciones; los rasgos mas comunes se
hacen patentes y las diferencias se desvanecen. El resultado en un esquema
cristalizado, un principio de actividades definido. El nifio, a medida que va
almacenando experiencia, adquiere un numero cada vez mayor de modelos que
es capaz de comprender. Dichos modelos representan un disefio acumulativo de
todas las acciones similares; al mismo tiempo, son también un indicio de los
posibles tipos de acciones en el futuro.

Sin embargo, la nocion de adaptacion de Shapiro y Gerke esta demasiado
firmemente vinculada a una concepcion mecanica de la repeticion. Para ellos, la

> K. Buhler, Mnetal Development, pp. 49-51. V
6'S. A. Shapiro y E. Gerke, descritos en M. Ya. Basov, Fundamentos de Paidologia general, Gosizdat.,
Moscu-Leningrado, 1928.
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experiencia social sirve unicamente para proporcionar al nifio esquemas motores;
no toman en consideracion los cambios que se producen en la estructura interna
de las operaciones intelectuales del nifio. En sus descripciones acerca de
observaciones de nifios resolviendo problemas que les han sido planteados, los
autores se ven obligados a sefialar el “papel especifico realizado por el lenguaje”
en los esfuerzos practicos y de adaptacion del nifio en crecimiento. No obstante,
su descripcion de dicho rol es muy extrana. “El lenguaje”, afirman, “sustituye y
compensa la adaptacion real, no actua como puente que conduce a experiencias
pasada sino que lleva a una adaptacién puramente social que unicamente se logra
a través del experimentador.” Este analisis no toma en consideracién la
contribucion que lleva a cabo el lenguaje al desarrollo de una nueva organizacion
estructural de actividades practica.

Guillaume y Meyerson ofrecen una conclusion diferente en lo que respecta al rol
del habla en la asimilacién de las forma humanas tipicas de conducta.” A partir de
sus harto interesantes experimentos acerca del uso de herramientas entre los
monos, llegaron a la conclusién de que los métodos utilizados por los simios para
realizar una tarea determinada son similares y coinciden en ciertos puntos con los
empleados por individuos que sufren de afasia (es decir, personas privadas del
lenguaje). Sus hallazgos apoyan mi suposicion de que el lenguaje desempefia un
papel esencial en la organizacion de las funciones psicologicas superiores.®

Estos ejemplos experimentales nos devuelven nuevamente al principio de nuestro
repaso de teorias psicoldgicas relativas al desarrollo infantil. Los experimentos de
Buhler indican que la actividad practica del nifio pequefio anterior al desarrollo del
lenguaje es idéntica a la del mono, mientras que Guillaume y Meyerson aseguran
que la conducta del mono es semejante a la observada en personas privadas de
lenguaje. Ambas lineas de trabajo centran nuestra atencion en la importancia de
comprender la actividad practica de los nifios cuando éstos empiezan a hablar. Mi
propio trabajo, asi como el de mis colaboradores, esta abocado al esclarecimiento
de estos mismos problemas. No obstante, nuestras premisas difieren
notablemente de las de los investigadores precedentes. Nuestro interés basico es
describir y determinar el desarrollo de aquellas formas de inteligencia practica que
son especificamente humanas.

RELACIONES ENTRE EL LENGUAJE Y EL USO DE INSTRUMENTOS.

En sus clasicos experimentos con monos. Kohler demostro la futilidad de intentar
desarrollar en los animales incluso los signos mas elementales y las operaciones
simbdlicas. Llegoé a la conclusion de que el uso de utensilios por parte de los
monos es totalmente independiente de las actividades simbdlicas. Posteriormente
intentos destinados a cultivar el lenguaje productivo en el mono han desembocado
en resultados negativos. Una vez mas, dichos experimentos demostraron que el

7 P. Guillaume e I. Meyerson. “Recherches sur 1’instrumentchez les singes”, Journal de Psychologie, 27
(1930): pp. 177-236
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comportamiento motivado de un animal es independiente de cualquier tipo de
lenguaje y de la actividad de utilizar signos. El estudio de la utilizacién de
instrumentos, al margen del empleo de signos, es frecuente en los trabajos de
investigacidon sobre la historia natural de la inteligencia practica; por otra parte, los
psicélogos interesados en el estudio del desarrollo de los procesos simbdlicos en
el nino han seguido también el mismo procedimiento. Por consiguiente, el original
y desarrollo del lenguaje, asi como de todas las otras actividades que utilizan
signos han sido tratados al margen de la organizacion de la actividad practica en
el nifo. Los psicologos prefirieron estudiar el desarrollo del empleo de signos
como un ejemplo de intelecto puro y no como producto de la historia evolutiva del
nifio. A menudo atribuian el uso de signos al descubrimiento espontaneo por parte
del nifio de la relacién entre los signos y sus significados. Tal como sostenia W.
Stern, el reconocimiento de que los signos verbales poseen un significado
constituye “el mayor descubrimiento en la vida del nifio”.? Numerosos autores
situan este feliz “momento” en el pasado del afio a los dos afios de vida, y lo
consideran como el producto de la actividad mental del nifio. Un examen detallado
del desarrollo del lenguaje y de otras formas del uso de signos se estimd
innecesario. Sin embargo, habitualmente se ha supuesto que la mente del
pequeno contiene todos los estadios del futuro desarrollo intelectual; éstos existen
en su forma completa, ala espera del momento adecuado para hacer su aparicion.

No so6lo se pensaba que el lenguaje y la inteligencia practica tenia distinto origen,
sino que se consideraba que su participacion en operaciones comunes no poseia
ninguna importancia psicologica basica (como en el trabajo de Shapiro y Gerke).
Incluso cuando el lenguaje y el empleo de instrumentos estaban intimamente
ligados en una operacién, se estudiaban como procesos separados pertenecientes
a dos clases completamente distintas de fendmenos. Como mucho, su aparicion
simultdnea se consideraba como una consecuencia accidental de factores
externos.

Aquellos que se dedican al estudio de la inteligencia practica, asi como los que
estudian el desarrollo del lenguaje, a menudo no logran vislumbrar la interrelacion
de estas dos funciones. En consecuencia, la conducta adaptatica de los nifios y la
actividad de utilizar signos se tratan como fendmenos paralelos; este punto de
vista nos lleva al concepto de Piaget de lenguaje “egocéntrico”’® Este no atribuia al
lenguaje un papel importante en la organizacion de las actividades del pequefio, ni

 W. Stern, Psychology of Early Chidhood up to the Sixth Year of Age, holt. Rinehart and Winston, Nueva
York, 1924 (ed. rusa, Petrogrado, 1915).

197, Piaget, The Language and Thought of the Chile, Meridian Books, Nueva Cork, 1955 (también
International Library of Psychology, 1925). Las diferencias entre los puntos de vista de Vygostski y Piaget
acerca del desarrollo temprano del lenguaje y el papel del lenguaje egocéntrico se exponen extensamente en el
capitulo 3 de la obra de Vygotski Thought and Language, MIT Press, Cambridge, 1962 y en el volumen de
ensayos de Piaget, Seis estudios de psicologia, Barral Editores, Barcelona, 1970.
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subrayaba sus funciones comunicativas, aunque se viera obligado a admitir su
importancia practica.

Aunque la inteligencia practica y el uso de los signos puedan operar
independientemente la una del otro en los nifios pequefos, la unidad dialéctica de
esto sistemas en el ser humano adulto es la esencia de la conducta humana
compleja. Nuestro analisis concede a la actividad simbdlica una especifica funcion
organizadora que se introduce en el proceso del uso de instrumentos y produce
nuevas formas de comportamiento.

INTERACCION SOCIAL Y TRANSFORMACION DE LA ACTIVIDAD PRACTICA

Basandonos en la discusion planteada en el apartado precedente e ilustrada por el
trabajo experimental que mas adelante describiremos, podemos extraer la
siguiente conclusion: el momento mas significativo en el curso del desarrollo
intelectual, que da a luz las formas mas puramente humanas de la inteligencia
practica y abstracta, es cuando el lenguaje y la actividad practica lineas de
desarrollo antes completamente independientes, convergen. Aunque durante su
periodo preverbal, el uso que el pequefio hace de los instrumentos sea
comparable al de los monos, tan pronto como el lenguaje hace su aparicion junto
con el empleo de los signos y se incorpora a cada accidn, ésta se transforma y se
organiza de acuerdo con directrices totalmente nuevas.

El uso especificamente humano de las herramientas se realiza, pues, de este
modo, avanzando mas alla del uso limitado de instrumentos entre los animales
superiores.

Antes de llegar a dominar su propia conducta, el nifio comienza a dominar su
entorno con la ayuda del lenguaje. Ello posibilita nuevas relaciones con el entorno
ademas de la nueva organizacion de la propia conducta. La creacion de estas
formas de conducta esencialmente humanas produce mas delante el intelecto,
convirtiéendose después, en la base del trabajo productivo: la forma
especificamente humana produce mas adelante el intelecto, convirtiéndose,
después, en la base del trabajo productivo: la forma especificamente humana de
utilizar las herramientas.

Observaciones de nifios en una situaciéon experimental similar a la de los monos
de Kohler muestran que los pequefios no sélo actuan tratando de alcanzar una
meta, sino que también hablan, como si de una norma se tratara, la conversacion
surge espontaneamente y continua casi sin interrupcién a lo largo de todo el
experimento. Aumenta y se hace persistente cada vez que la situacién se va
complicando y la meta se hace mas dificil de alcanzar. Los intentos de bloquearla
(como muestran los experimentos de mi colaborador R. E. Levita) resultan
infructuosos o excluyen al nifio de la tarea.
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Levina planted problemas practicos para niflos de cuarto y cinco afnos, problemas
tales como alcanzar un dulce de un armario. El dulce estaba colocado fuera del
alcance del nifo. De modo que este no podia cogerlo directamente. A medida que
el pequefio se iba enfrascando mas y mas en la tarea de alcanzar el dulce, el
lenguaje “egocéntrico” empezé a manifestarse como parte integrante de sus
activos esfuerzos. Al principio, ese lenguaje consistia en una descripcién y analisis
de la cuestion. Pero gradualmente adoptd un caracter “planificador”, reflexionando
sobre los posibles caminos que podrian llevarle a la solucion del problema. Por
ultimo, se incluyé como parte de la solucién.

Por ejemplo, a una nifia de cuatro afios y medio se le pidi6 que alcanzara un dulce
de un armario con un taburete y un palo como posible herramientas. La
descripcion de Levita reza de este modo: (se sube a un taburete, observa
silenciosamente, palpando con el palo una estanteria). “Encima del taburete”.
(Mira al experimentador. Coge el palo con la otra mano “;Es éste el dulce? “
(Duda.) “Lo podré alcanzar desde el otro taburete, me pondré de pie y lo cogeré.”
(Agarra el segundo taburete.) “No, no llego. Podria usar el palo” Coge el palo y
golpea suavemente el dulce.) “Ahora se movera.” (Golpea el dulce.) “Se cayo, yo
no podria alcanzarlo con el taburete, pero el palo funciond.”

En tales circunstancias parece que es natural y necesario para los nifios hablar
mientras actuan; en nuestra investigacion hemos descubierto que el lenguaje no
solo acompafa a la actividad practica, sino que también desempefia un papel
especifico en su realizacion. Asi pues, nuestros experimentos demostraron dos
hechos importantes:

1) Para el nifio el hablar es tan importante como el actuar para lograr una
meta. Los niflos no hablan so6lo de lo que estan haciendo; su accion y
conversacion son parte de una tnica y misma funcién psicolégica dirigida
hacia la solucién del problema planteado.

2) Cuanto mas compleja resulta la accidén exigida por la situacion y menos
directa sea su solucién, tanto mayor es la importancia del papel
desempenado por el lenguaje en la operacién como un todo. A veces el
lenguaje adquiere una importancia tal que, si no se permitiera hablar, los
nifos pequefios no podrian realizar la tarea encomendada.

Estas observaciones me llevaron a la conclusion de que los nifios resuelven tareas
practicas con la ayuda del lenguaje, asi como con la de sus ojos y de sus manos.
Esta unidad de percepcion, lenguaje y accion que en ultima instancia produce la
internalizacion del campo visual, constituye el tema central para cualquier analisis
del origen de las formas de conducta especificamente humanas.

'Véase R. E. Levita, respecto a las ideas de Vygotski sobre el papel que desempeiia el lenguaje en los nifios,
Voprosi Psikhologii, 14 (1938): pp. 105-115. Aunque Levita hiciera dichas observaciones a finales de los
afios veinte, ésta han quedado sin publicar excepto en lo que a esta breve explicacion se refiere.
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Para desarrollar el primero de estos dos puntos, hemos de preguntar: ;Qué es lo
que en realidad distingue las acciones del nifo que habla de las acciones de un
mono cuando estan resolviendo problemas practicos?

Lo primero que impresiona al experimentador es la libertad incomparable mayor
de las operaciones de los nifios, su mayor independencia de la estructura de la
situacidon visual concreta. Los nifios, con la ayuda del lenguaje, crean mayor
posibilidades de las que los monos pueden realizar a través de la accion. Una
importante manifestacion de esta mayor flexibilidad es que el nifio es capaz de
ignorar la linea directa entre el actor y la meta. Al contrario, se entretiene en una
serie de actos preliminares, sirviendose de lo que Illamanos métodos
instrumentales o mediatos (directos). En el proceso de resolucién de una tarea, el
pequeio es capaz de incluir estimulos que no estan ubicados dentro del campo
visual inmediato. Al utilizar las palabras (una clase de estos estimulos)) para crear
un plan especifico, el nifio alcanza un rango mucho mas amplio de efectividad,
utilizando como herramienta no sélo aquellos objetos que estan al alcance de su
mano, sino buscando y preparando estimulos que puedan ser utiles para la
resolucion de la tarea, planeando acciones futuras.

En segundo lugar, las operaciones practicas de un nifio que ya puede hablar con
muchos menos impulsivas y espontaneas que las del mono. Este lleva a cabo una
serie de intentos incontrolados para resolver el problema planteado. En cambio, el
nifo que utiliza el lenguaje divide la actividad en dos partes consecutivas. Planea
cdmo resolver el problema a través del lenguaje y luego lleva a cabo la solucién a
través de la actividad abierta. La manipulacion directa queda reemplazada por un
complejo proceso psicolégico mediante el cual la motivacién interna y las
intenciones, pospuestas en el tiempo, estimulan su propio desarrollo y realizacion.
Este nuevo tipo de estructura psicolégica esta ausente en los monos, incluso en
sus formas mas rudimentarias.

Por ultimo, hay que sefialar que el lenguaje no solo facilita la manipulacién efectiva
de objetos por parte del nifio, sino que también controla el comportamiento del
pequefo. Asi pues, con la ayuda del lenguaje, a diferencia de los monos, los nifios
adquieren la capacidad de ser sujetos y objetos de su propia conducta.

La investigacion experimental del lenguaje egocéntrico de los nifios ase interesé
por varias actividades, tales como las ilustradas por Levina, produciendo el
segundo punto de gran importancia demostrando por nuestros experimentos: la
cantidad relativa de lenguaje egocéntrico, medida con los métodos de Piaget,
aumenta en realidad con la dificultad de la tarea exigida.’ Basandonos en estos
experimentos, mis colaboradores y yo desarrollamos la hipotesis de que el
lenguaje egocéntrico de los nifilos debia considerarse como la forma transaccional
ente el lenguaje egoceéntrico en la base para el lenguaje interior, mientras que en
su forma externa se halla encajado en el lenguaje comunicativo.

2 J. Piaget, Language and Thought, p. 110.
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Para aumentar la produccion de lenguaje egocéntrico no hay mas que complicar la
tarea, de modo que el nifio no pueda utilizar directamente los instrumentos para
solucionar el problema. Cuando el pequefio se encuentra ante tal desafio, el uso
emocional del lenguaje aumenta asi como sus esfuerzos por lograr una solucion
menos automatica y mas inteligente. Buscan verbalmente un nuevo plan, y sus
expresiones revelan la intima conexion existente entre lenguaje egocéntrico y
socializado. Ello puede comprobarse perfectamente cuando el experimentador
sale de la habitacion o no responde a las peticiones de ayuda por parte de los
nifios. Al verse privados de la oportunidad de desarrollar un lenguaje social, los
nifos conectan inmediatamente al lenguaje egocéntrico.

Si bien la interrelacion de estas dos funciones del lenguaje resulta evidente en la
mencionada situacion, es importante recordar que el lenguaje egocéntrico esta
vinculado al lenguaje social de los nifios por muchas formas transicionales. La
primera ilustracion significativa del vinculo existente entre estas dos funciones del
lenguaje se da cuando los nifios descubren que son incapaces de resolver un
problema por si solos. Entonces se dirigen hacia un adulto y describen
verbalmente el método que no pueden llevar a cabo solos. El mayor cambio de la
capacidad del nifio en el uso del lenguaje como instrumento para resolver
problemas tiene lugar en una etapa posterior de su desarrollo, cuando el lenguaje
socializado (que, en un principio, se utiliza para dirigirse a un adulto) se interioriza.
En lugar de acudir al adulto, los nifios recurren a si mismos; de este modo, el
lenguaje adquiere una funcion intrapersonal ademas de su uso interpersonal.

En el momento en que los nifios desarrollan un método de conducta para guiarse
a si mismos, y que antes habia sido utilizado en relacién con otra persona, en el
momento en que organizan sus propias actividades de acuerdo con una forma de
conducta social, consiguen aplicar una actitud social a si mismos. La historia del
proceso de internalizacion del lenguaje social es también la historia de la
socializacion de la inteligencia practica del nifio.

La relacion entre lenguaje y accion es una relacion dinamica en el curso del
desarrollo del nifio. La relacion estructural puede cambiar incluso durante un
experimento. El cambio crucial se produce del siguiente modo: en un primer
estadio el lenguaje acompana a las acciones del pequefio y refleja las vicisitudes
de la resoluciéon de problemas de forma cadtica y desorganizada. En un estadio
posterior, el lenguaje se acerca cada vez mas al punto de partida del proceso, de
modo que acaba por preceder a la accion.

Funciona como una ayuda a un plan que ha sido concebido pero no realizado en
la conducta. En el lenguaje de los nifios podemos hallar una interesante analogia
mientras dibujan (véase también el capitulo 8). Los nifios pequefios sélo ponen
nombre a sus dibujos una vez los han terminado, necesitan verlos antes del
decidir qué son. A medida que van creciendo, adquieren la capacidad de decidir
por adelantada aquello que van a dibujar. Este desplazamiento del proceso del
proceso de denominacion significa un cambio en la funcién del lenguaje. En un
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principio, el lenguaje sigue a las acciones, esta provocado y dominado por la
actividad. Sin embargo, en los estadios superiores, cuando el lenguaje se
desplaza hacia el punto de partida de una actividad, surge una nueva relacion
entre la palabra y la accion. Ahora el lenguaje guia, determina y domina el curso
de la accidn; la funcién planificadora del lenguaje hace su ag)aricic')n junto con la ya
existente funcién del lenguaje de reflejar el mundo externo.”

Al igual que un molde da forma a una sustancia, las palabras pueden transformar
una actividad en una estructura. No obstante, dicha estructura puede ser
modificada o remodelada cuando los nifios aprenden a utilizar el lenguaje de modo
que les permita ir mas alla de las experiencias precedentes al planear una accion
futura. En contraste con la nocién del descubrimiento repentino divulgado por
Stern, nosotros considerando la actividad verbal e intelectual como una serie de
estadios en los que las funciones comunicativas y emocionales del lenguaje estan
desarrolladas por el advenimiento de la funcion planificadora. Como consecuencia
de ello, el pequefio adquiere la capacidad de emprender operaciones complejas
que se prolongan durante un tiempo suplementario.

A diferencia del mono, del que Kohler nos dice que es “el esclavo de su propio
campo visual”’, los niflos adquieren una independencia respecto a su entorno
concreto; dejan de actuar en el espacio inmediato y evidente. Una vez han
aprendido a utilizar de modo efectivo la funcion planificadora de su lenguaje, su
campo psicolégico cambia radialmente. La vision del futuro pasa a ser parte
integrante de sus aproximaciones a su entorno. En los capitulos siguientes
describiré el curso evolutivo de algunas de estas funciones psicolégicas centrales
con mayor detalle.

Para resumir lo que hasta ahora se han dicho en este apartado, repetiremos: La
capacidad especifica humana de desarrollar el lenguaje ayuda al nifio a proveerse
de instrumentos auxiliares para la resolucién de tareas dificiles, a vencer la accion
impulsiva, a planear una solucién del problema antes de su ejecucion y a dominar
la propia conducta. Los signos y las palabras sirven a dominar la propia conducta.
Los signos y las apalabras sirven a los nifios, en primer lugar y sobre todo, como
un medio de contacto social con las personas. Las funciones cognitivas y
comunicativas del lenguaje se convierte en la base de una nueva forma superior
de actividad en los nifios, distinguiéndolos de los animales.

Sin embargo, los cambios que acabo de describir no se producen de modo
unidimensional y uniforme. Nuestras investigaciones han demostrado que los
nifos muy pequefos resuelven problemas utilizando extrafias mezclas de
procesos. A diferencia de los adultos, que reaccionan de modo distinto frente a los
adultos, que reaccionan de modo distinto frente a los objetos y las personas, los
nifos pequenos son capaces de fundir accidén y lenguaje cuando responden tanto
a los objetos como a los seres sociales. Esta fusiéon de actividad es analoga al

"% En el capitulo 7 de Thought and Language, podemos encontrar una descripcion méas completa de dichos
experimentos.
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sincretismo en la percepcion, el cual han sido descritos por numerosos psicélogos
evolucionistas.

La desigualdad de la que estoy hablando puede observarse claramente en una
situacion en la que los ninos pequefios, cuando no logran resolver faciimente la
tarea impuesta, combinan intentos directos destinados a obtener el resultado
deseado con una cierta confianza en el lenguaje emocional. Unas veces el
lenguaje expresa los deseos del pequeino, mientras que otras sirven de sustituto
en el logro real del objetivo. EIl nifio puede intentar resolver la tarea a través de
formulaciones verbales y mediante suplicas para obtener la ayuda del
experimentador. Estas mezclas de distintas formas de actividad era, al principio,
desconcertante; pero posteriores observaciones dirigieron nuestra atencion a una
secuencia de acciones que desvelan el significado de la conducta de los nifios en
tales circunstancias. Por ejemplo después de llevar a cabo una serie de acciones
inteligentes e interrelacionadas que deberian ayudarle a resolver un determinado
problema satisfactoriamente, el nifo, al encontrarse con una dificultad,
abandonada repentinamente cualquier intento y se dirige al experimentador en
busca de ayuda. Cualquier obstaculo que se interponga a los esfuerzos del nifio
al tratar de solucionar el problema puede interrumpir su actividad. La suplica
verbal del pequefio a otra persona es un esfuerzo mas para llenar el vacio que ha
revelado su actividad. Al formular una pregunta, el nifio indica que, de hecho, ya
ha trazado un plan para resolver la tarea que se halla frente a él, pero es incapaz
de realizar todas las operaciones necesarias.

A través de repetidas experiencias de este tipo, los nifos aprenden
silenciosamente (mentalmente) a planear sus actividades.

Al mismo tiempo, consiguen la ayuda de otra persona, de acuerdo con los
requerimientos del problema planteado. La capacidad que tiene el nifo de
controlar la conducta de otra persona se convierte en una parte necesaria de la
actividad practica del nifo.

Al principio, el hecho de resolver el problema junto con otra persona no esta
diferenciado en lo que respecta a los papeles desempefiados por el nifio y su
ayudante; se trata de un todo general, sincrético. Mas de una vez hemos
observado que en el curso de la resolucion de una tarea, los nifios se
desconciertan porque empiezan a combinar la lIégica de lo que estan haciendo con
la logica del mismo problema en la medida en que ha de ser resuelto con la
cooperacion de otra persona. A veces la accion sincrética se manifiesta cuando
los niflos se dan cuenta de la inutilidad de sus esfuerzos directos para resolver un
problema. Como en el ejemplo del trabajo de Levita, los nifios se dirigen a los
objetos de su atencién tanto con palabras como con palos, demostrando asi el
vinculo fundamental e inseparable entre lenguaje y accion en la actividad del
pequeio; esta unidad se hace especialmente patente cuando la comparamos a la
separacion de estos procesos existentes en los adultos.
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En pocas palabras, los nifos enfrentados a un problema ligeramente complicado
para ellos hacen gala de una compleja variedad de respuestas, incluyendo los
intentos directos para alcanzar el objetivo, el uso de instrumentos, el lenguaje
dirigido hacia la persona que realiza el experimento o el lenguaje dirigido hacia la
persona que realiza el experimento o el lenguaje que simplemente acompana a la
accion, y las llamadas verbales y directas al objeto de su atencion.

Si lo analizamos desde el punto de vista dinamico, esta mezcla de lenguaje y
accion tiene una funcién muy especifica en la historia del desarrollo del nifio;
demuestra la légica de su propia génesis. A partir de los primeros dias del
desarrollo del nifio, sus actividades adquieren un significado propio en un sistema
de conducta social y, al dirigirse hacia un objetivo concreto, se refractan a traves
del prisma del entorno del pequeno. EI camino que va del nifio al objeto y del
objeto al nifio pasa a través de otra persona. Esta compleja estructura humana
es el producto de un proceso evolutivo profundamente enraizado en los vinculos
existentes entre la historia individual y la historia social.
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GONZALEZ Maura, Viviana et. al.
Psicologia para educadores

Editorial Pueblo y Educacion p.p. 66-84
Ciudad de la Habana, Cuba.1995

LUGAR QUE OCUPA LA CATEGORIA COMUCACION EN EL ESTUDIO DE LA
PERSONALIDAD.

El estudio de la comunicacion entre los hombres ha sido revitalizado en los ultimos
anos en la psicologia, aunque en realidad ha sido interés de nuestra ciencia desde
mucho antes, y es natural que asi lo sea. El hombre, tanto desde el punto de vista
de su desarrollo histérico como de su desarrollo individual, no puede vivir ni
satisfacer sus necesidades materiales y espirituales sin comunicarse con sus
semejantes.

Estudiar la comunicacidon nos explica como se da la comprension entre los
hombres y su actividad conjunta, cobmo estos llegan a “entenderse” en todas las
esferas y grupos sociales en que participan durante su vida, ya sea el grupo
familiar, de juego, estudiantil, laboral, etc.

La comunicacién es un elemento de gran importancia que afecta directamente el
rendimiento y el lenguaje emocional del sujeto en la actividad que esté implicado.
Pongamos, por ejemplo, el caso de un profesor que logra trasmitir un adecuado
nivel de conocimiento a sus alumnos, porque domina su asignatura, pero es
incapaz de percatarse del estado emocional de los mismos, de los problemas que
los afectan, de sus peculiaridades individuales. Los trata a todos por igual, de un
modo frio y distante para resaltar su autoridad en el aula. Esto crea una barrera en
la comunicacion que resalta su autoridad en el aula. Esto crea una barrera en la
comunicacion que afecta el aprendizaje de sus alumnos. Ellos pueden temer
hacerle preguntas, aclarar sus dudas, lo que incide en su comprension.

La percepcion que pueden tener estos jovenes de su maestro no contribuira a que
vayan a solicitar su ayuda en caso de confrontar algun problema en la escuela,
con otro companero, o0 incluso un problema personal. Es posible que hasta la
rechacen y por consiguiente, rechacen también su asignatura. Este profesor no
podra ejercer una influencia adecuada sobre sus alumnos, lograr que interioricen
algunos valores aunque estos fueran caracteristicos de su persona, como, por
ejemplo, el amor a la ciencia, la dedicacidén a su trabajo, a su profesion, ya que
existe un distanciamiento entre él y los jévenes estudiantes por existir un
inadecuado nivel de comunicacién entre ellos.

Pudiéramos preguntar entonces, ¢qué es la comunicacién? Al igual que se ha

explicado al tratar de definir otros conceptos esenciales de la psicologia, como,

por ejemplo, el de personalidad, nos encontramos aqui que para definir la

comulacion no existe aun una acepcion unica y aceptada por todos en la literatura
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psicolégica. De esta forma, autores como L. S. Vigotsky y S. L. Rubinstein,
interpretan la comunicacion como un intercambio de pensamientos, sentimientos,
emociones. Otros, como G. M. Andreieva resaltan como la comunicacién es un
modo de realizacién de las relaciones sociales que tiene lugar a través de los
contactos directos e indirectos de las personalidades y los grupos en el proceso de
su vida y actividad social. Por otra parte, G. P. Predvechni y Yu. A. Sherkovin,
recalcan, al definir la comunicaciéon, en como esta a la vez que representa el
proceso de intercambio de informe que contienen los resultados del reflejo de la
realidad por parte del las persona, es ademas parte inseparable de su ser social y
medio de formacion y funcionamiento de su conciencia individual y social.

Estas definiciones serviran para ver como, independientemente de las diversas
formas en que lo expresen los autores, existen elementos comunes y esenciales al
definir la comunicacion, que se explicaran a continuacion:

Primero: la comunicacién representa una forma de interrelacién humana. En ella
se expresa como los hombres interactian y a su vez ella constituye una via para
la interaccion. En la vida diaria, por ejemplo, si tenemos la posibilidad de escuchar
la conversacion entre dos personas, existen elementos para suponer que tipo de
relaciones mantienen entre si, no solo por el contenido, por la voz, etc. jNo
pudiera usted al escuchar la conversacién entre dos jévenes suponer, por ejemplo,
que son companeros de estudio o que su relacién no tiene nada que ver con su
actitud escolar; que entre ellos parece haber alguna rivalidad, algun rencor oculto,
o por el contrario, parecen estimarse, ser, buenos amigos; que sus relaciones son
superficiales, vinculadas a una situacion casual o que parecen ser relaciones
intimas? Asi vemos cémo en la comunicacidn se expresan relaciones que
establecen los hombreas entre si.

Por otra parte, a partir de esta comunicacién se dan las relaciones entre las
personas. Estas conversaciones son el modo en que influyen unos sobre otros, se
ponen de acuerdo para realizar distintas acciones, realizan actividades conjuntas,
por lo que la comunicacion no solo expresa cdmo es la interaccién, sino es una
via para ella.

Segundo: La comunicacion como forma de interrelacion que se da entre los
hombres no puede verse al margen de la actividad de los mismos. Desde su
origen, el hombre necesité relacionarse con otros al hacerse mas compleja su
actividad laboral, lo que a su vez suscitd la necesidad de comunicarse con sus
semejantes y dio origen al lenguaje.

Esto quiere decir que desde su origen la necesidad de comunicacién ha estado
asociada a la actividad del hombre, se forma y desarrolla sobre la base de la
actividad conjunta. Tan es asi que las especialidades de la comunicacién estan
perneadas, entre otras cosas (como la edad, particularidades de su personalidad,
etc.), por las particularidades de la actividad en que los hombres participan. ¢Se
comunican de igual forma un grupo de estudiantes que un grupo estudiantil
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cuando cambia su actividad, por ejemplo, durante la Escuela al Campo, o durante
un periodo de practica de produccion o practica docente?

Las personas se comunican cuando interactuan, cuando realizan determinadas
acciones en comun. Esto no quiere que dicha comunicacién no pueda trascender
los marcos de la actividad conjunta que le dio origen, por supuesto. La actividad
conjunta de los estudiantes en la escuela propicia su comunicacion, no solo sobre
las labores escolares, etc., sino que entre ellos existe un intercambio acerca de
muchos otros temas y da origen a relaciones que pueden perdurar por mucho
tiempo mas que el que estan juntos en la escuela.

Tercero: la comunicacidn esta condicionada por el lugar que ocupa el hombre
dentro del sistema de relaciones sociales. Esto esta muy vinculado a lo expresado
anteriormente y ha sido muy estudiado desde los clasicos del marxismo-leninismo.
La comunicacién es a la vez resultado y condicion del proceso de produccion.

El hombre, al comunicarse con otros, es expresion no solo de su personalidad, de
su conciencia individual, sino también es expresion del lugar que ocupa en la
sociedad, de su clase, es portador de valores y elementos de la conciencia social,
asi por ejemplo, se pudieran encontrar diferencias en nuestro pais, aun cuando en
el socialismo se van desdibujando poco a poco las diferencias de clase, en la
peculiaridades de la comunicacion entre adolescentes de zonas rurales y zonas
urbanas, debido a sus diferentes formas de vida.

Mas aun se manifestaria diferencias, digamos en la comunicacion que establecen
los estudiantes entre si, o los estudiantes y los profesores, en escuelas publicas y
privadas en un pais capitalista. Las personas piensan y sienten en funcion de
cdmo viven, y por consiguiente, se relacionan de diferente manera segun su
modo de vida, y asi también se comunican.

Cuarto: La comunicacion es un elemento trascendental en el funcionamiento y la
formacion de la personalidad. La concepcidn marxista-leninista acerca de la
esencia social del hombre es punto de partida para la comprension del papel que
juega en la personalidad la comunicacién. A pesar de las divergencias en cuanto a
definiciones teoricas acerca de la personalidad, es general en la psicologia de
orientacion marxista al reconocer, tal cual afirma L. |. Bozhovich que la condicion
fundamental que determina la formacién de la personalidad del hombre es el lugar
que ocupa en el sistema de las relaciones sociales y la actividad que en el mismo
cumple.

Esto quiere decir que la formacion de los contenidos psiquicos no se da solo a
través de la relacion que establece el sujeto con los objetos y fendmenos del
mundo eterno en su actividad con ellos, sino también a través de las relaciones
que establece con otras personas, en su comunicacion con ellas.

La importancia de la categoria comunicacion en el estudio de la personalidad
no ha sido tan trabajada como es el caso de la categoria actividad. B. F. Lomoyv,
es uno de los autores que mas ha insistido en los ultimos anos al respecto. Este
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autor se plantea la siguiente interrogante: ;Pero se agota la vida real del hombre,
su existencia, solo por el sistema de relaciones "sujeto-objeto"? ;Descubre el
analisis de las actividades que se transforman unas a otras el proceso de la vida
completamente? Por lo visto, no. La existencia social del hombre incluye no solo la
relacion hacia el mundo de los objetos, o sea, natural o creado por el hombre, sino
hacia las personas, con las cuales este hombre entra en contacto directo o
mediatizado.

Es necesario destacar que el determinismo historico-social de la personalidad
no se da esencialmente a través de la relacion con los objetos. La mediatizacion
del adulto es aqui un elemento esencial. La via fundamental, especificamente
humana, que se da desde los primeros momentos de la vida y que va
conformando los mecanismos y contenidos de la personalidad es el contacto
comunicativo con el adulto. Este es quien introduce al nifio en el mundo de los
objetos.

La relacion actividad y comunicacion ha sido muy discutida en la psicologia. No
es la intencién abundar sobre la polémica tedrica de si la categoria actividad es
suficiente para explicar la formacion y el funcionamiento de la psiquis del hombre,
o si de la relacidn sujeto-sujeto, es decir, de la comunicacién puede derivarse un
nuevo principio metodolégico en la psicologia marxista. Consideramos que es
necesario recalcar la necesidad de abordar ambas categorias en su especificidad
y en su interrelacion en el estudio de la personalidad.

Se ha explicado cémo la personalidad se forma dentro del sistema de
relaciones que el hombre establece con sus semejantes, pero es necesario
también destacar que el sujeto de la comunicacion es la personalidad, esta se
expresa en la comunicacién. Al expresarse, el hombre manifiesta sus
motivaciones, conflictos, capacidades, rasgos del caracter, desarrollo de su
voluntad. Se pone en juego durante la comunicacion no solo el lenguaje, sino que
este es portador de todo el mundo interno del hombre. Quien se comunica es la
personalidad en su integridad.

Hasta aqui hemos visto los elementos esenciales que deben estar presentes en
la comprensién de la categoria comunicacion como otra categoria importante
dentro de la psicologia general. La comunicacion, por tanto, pudiera ser estudiada,
de una manera general como la expresidn mas compleja de las relaciones
humanas, donde se produce un intercambio de ideas, actividades, actitudes,
representaciones y vivencias entre los hombres que constituye un medio esencial,
de funcionamiento y de formacion de su personalidad.

El estudio de la comunicacion fue durante muchos afios objeto de la psicologia
social, la cual no pudo prescindir del mismo al tratar al hombre en situaciones gru-
pales. Dentro de la psicologia social se enfatizé exageradamente en los elementos
informativos de la comunicacioén (la trasmision del mensaje, el sistema de codigos
empleados, los canales por los que se trasmite, etc.), aspectos que son
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necesarios para la comprension del fendmeno, pero que no lo agotan en su
totalidad.

El estudiar el sujeto de la comunicacion como personalidad ubica a dicha cate-
goria en un contexto mas amplio, que en realidad le es propio. Dada la relacion
comunicacion-personalidad, la comunicacion es vista como una via para la
formacion de contenidos psicoldgicos y un marco adecuado para profundizar en el
conocimiento del mundo subjetivo del hombre, por lo que se vincula a la teoria
psicologica general.

Dentro del marco de la psicologia de orientacion marxista, la comunicacion fue
trabajada como categoria fundamental a partir de los trabajos de L. S. Vigotsky
acerca de las funciones psiquicas superiores, quien destacdé como estas no
responden a la linea de la evolucién biolégica, sino que son el resultado de la
asimilacion de los productos de la cultura, lo que se da solo a partir del contacto
entre los hombres. En este sentido es de destacar también la idea de L. S.
Vigotsky acerca del origen interpsicolégico de todo lo psiquico, es decir, cobmo
cada funcion psiquica y la personalidad en general se generan como procesos
interpsicoldgicos para luego interiorizarse.

Posterior a los trabajos de L. S. Vigotsky, la obra de sus seguidores estuvo mas
encaminada al estudio de la relacién de lo psiquico con el mundo externo, al
estudio de la actividad, promoviéndose numerosas investigaciones dirigidas al
area cognitiva y centrandose el analisis de la personalidad mas bien en la relacion
sujeto- objeto. Hacia la década del 60 comienza a remontarse con fuerza en la
psicologia marxista la necesidad del estudio de la comunicacion como via para
abordar aspectos fundamentales del mundo interno del hombre.

Por otra parte, en la psicologia de orientacion no marxista han existido corrien-
tes que han abordado el papel de la comunicacion en el desarrollo de la personali-
dad. En sentido general se sefala que estas teorias adolecen todas de un enfoque
no historico del problema y, ademas no personoldgico, pues en ellas se tiende a
ver la comunicaciéon como un fenémeno aislado en si mismo.

Estudio de algunas especificidades de la comunicacién
Dentro de las especificidades de la comunicacion las mas importantes son las
siguientes:

Caracter activo de ambos polos

El proceso de comunicacién por su propia naturaleza tiene sus caracteristicas.
Algunos autores han tratado de ajustar dicho proceso al de la actividad, cuyas
regularidades, estructura, etc., estan mas estudiadas. Sin embargo, Ila
comunicacion no debe ser analizada a partir de esta concepcion. Si bien en la
actividad que el hombre realiza con los objetos (materiales y espirituales) se
manifiesta un polo activo le: del sujeto con su accidn transformadora, reflejando la
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realidad) y otro no activo (el del objeto que por si mismo no ejerce accion como tal
sobre el sujeto), en la comunicacién la situacion es diferente, ya que ambos polos
son sujetos activos.

No es posible analizar al sujeto como algo pasivo ni aun en aquellos momentos
de la comunicacidon en que esté recibiendo informacién del otro. Continuamente
los participantes en el proceso se encuentran procesando esta informacion y
expresando, en funcion de como se dé este procedimiento de acuerdo con las
caracteristicas de su personalidad, las emociones, valoraciones, impresiones,
ideas, que le provocan esta interaccion con el otro.

En ocasiones esta reaccion ante la informacion que le va llegando se hace a
través de la palabra (una pregunta, un comentario, etc.). Pero también esto se da
de forma extraverbal (un gesto, una expresién en el rostro de asombro ante lo que
esta escuchando, la manifestacién de alegria o tristeza causada por lo que dice el
otro interlocutor, etc.). En la comunicacion el sujeto nunca es un receptor pasivo y
sus participantes continuamente estan recibiendo retroalimentacion de la misma.

La habilidad para captar esta retroalimentacion, esta respuesta (dicha o no
dicha) del otro y orientar la comunicacion en funcidon de ella es muy importante
para establecer una buena comunicacién. El profesor, por ejemplo, al ir explicando
su clase debe estar atento a las expresiones de sus estudiantes. Debe ser capaz
de darse cuenta de si lo que dice les esta resultando interesante o si por el
contrario se muestran desinteresados, de si sus criterios son aceptados o suscitan
desacuerdo; o si se le comprende o no. Todo esto se hace fundamentalmente a
través de la observacion, ya que los estudiantes se encuentran en silencio, o
pueden hacer algun que otro comentario. Esto le servira para saber si debe
argumentar mejor, expone criterios de otros autores, ser mas convincente, poner
ejemplos de la vida practica que logren interesar a los alumnos, hacer alguna
pausa en la explicaciéon o hasta quizas algun comentario simpatico para que se
relajen.

Este caracter continuamente activo de ambos polos de la comunicacion, le
hacen ser un proceso extremadamente dinamico y muchas veces de dificil
comprension.

Caracter plurimotivado

La comunicacion tiene un caracter motivado, orientada a la satisfaccion de
necesidades del hombre. Estos méviles de la comunicacion pueden ser variados,
por 10 que se plantea que es plurimotivada, es decir, puede estar orientada por
distintas motivaciones. Incluso hay autores que plantean que durante el propio
proceso de la comunicacidn estas motivaciones iniciales del sujeto pueden ir
transformandose por la accién del otro, hecho ampliamente demostrado cienti-
ficamente.
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Tan importante como conocer las formas y modos en que el hombre se comu-
nica con sus semejantes es conocer qué es 10 que lo mueve a esta comunicacion.
Asi pudiéramos ver a sujetos que lo que orienta sus relaciones dentro del grupo es
la valoracion y estimacién de sus comparieros, otros que buscan el contacto inter-
personal como via para obtener ganancias secundarias (como puede ser algo
material, un regalo, alguna concesion especial) y asi muchos otros casos.

El conocer las motivaciones del sujeto nos hace comprender mejor su compor-
tamiento y actuar sobre él.

Niveles

Existen diversos niveles de comunicacion en funcién de la participacion del
sujeto en la misma. En algunos casos el sujeto se compromete afectivamente en
ella, ya que de acuerdo con sus motivaciones esta comunicacion tiene una
significacion especial para él, mientras que en otros casos queda un poco "al
margen"", sin darse un compromiso emocional. Cuando en el sujeto no se da esta
implicacién personal la comunicacion no constituye un elemento importante que
pueda conducir a cambios en su personalidad.

En ocasiones puede darse cieno distanciamiento entre lo que se expresa y lo
que se siente. Un alumno, por ejemplo, puede conducirse con sus compareros en
forma amistosa por no enfrentar situaciones penosas con ellos y sin embargo no
sentir verdaderamente este sentimiento de amistad que expresa, no identificarse
emocionalmente con sus amigos, lo que quiere decir, alegrarse de su alegria,
sufrir: tanto como ellos sus reveses, sentir una verdadera preocupacion por sus
problemas. Esta comunicacion con sus companeros de aula seria un tanto
"formal”, no influiria significativamente en el desarrollo de cualidades morales que
pudieran surgir, como por ejemplo, la verdadera camaraderia, el humanismo, la
solidaridad.

El doctor en Ciencias Psicologicas, F. Gonzalez Rey se refiere en este sentida
a las llamadas situaciones coherentes y no coherentes de comunicacién; en las
primeras, coincide el mensaje verbal con los indices no verbales que se trasmiten
y con el comportamiento de la persona. Sin embargo, en las llamadas situaciones
no coherentes o de "doble vinculo" la esfera afectiva se enajena en relacion con
los significados que se expresan. Es como si se dieran dos mensajes
contradictorios: une que se expresa verbalmente y otro que se manifiesta
extraverbalmente, en la conducta del sujeto. Por ejemplo, como el caso de una
madre que rechaza a su hijo por atribuirle las causas de frustraciones en su vida
personal y sin embargo es muy solicita con él, atiende todas sus necesidades,
aunque en el tono afectivo de su relacidén no se traduce realmente amor hacia él.

Esto es justamente la no implicacion emocional del sujeto en su proceso de
comunicaciéon, de que hablabamos anteriormente, lo que constituye un elemento
muy nocivo para la formacién de la personalidad, ya que se va enajenando el
mundo interno de la conducta externa del hombre.
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El individuo va aprendiendo a comportarse en diversas formas, independiente-
mente de lo que sienta y piense, lo que da lugar a manifestaciones no sinceras y
conformistas. Va interiorizando estos patrones de comunicacién que luego puede
ir trasladando de una a otra esfera de su vida (del grupo familiar, al estudiantil, al
laboral).

El profesor, en la direccion del trabajo educativo con sus alumnos, debe tener
esto muy presente. No se ha logrado mucho si los estudiantes se expresan de una
forma adecuada a las normas morales de la sociedad si estas no cobran un verda-
dero sentido personal para ellos. El propio profesor debe ser coherente en su
comunicacion con los alumnos y dentro del colectivo pedagogico.

Estructura de la comunicacion

Al hablar de la estructura de la comunicacién se analizan sus componentes.
Existen tres aspectos esenciales en la comunicacién: comunicativo, interactivo y
perceptivo.

Aspecto comunicativo

El aspecto comunicativo es visto como el intercambio de informacién entre los
sujetos que se comunican. Esta informacion es amplia, es decir, las personas en
el curso de la actividad conjunta intercambian ideas, intereses y también estados
de animo, sentimientos, etcétera.

En la psicologia occidental se ha absolutizado, de forma general, este aspecto
de la comunicacion. En las teorias de la informacion, solo se analiza como se tras-
mite la informaciéon y no su contenido. En relacion con esto, G. M. Andreieva
plantea que cualquier examen de la comunicacion humana desde el punto de vista
de la informacion fija unicamente el aspecto formal de la cuestion, o sea, como se
trasmite la informacion, mientras que en las condiciones reales la informacion no
solo se trasmite, sino que se forma, precisa, desarrolla.

El esquema de la figura 2 representa el flujo de informacién durante el proceso
de comunicacion, lo que puede ser analizado en una situacion escolar.

Modelo clasico de la teoria de la comunicacion

/ Ruifos
Emisor —» codificacion —»  Canal mficacién —» Receptor

T (Mensaje)

Retroalimentacion ,
Contexto Social
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El emisor es aquel que emite la informacién, por ejemplo, el profesor. El
receptor es a quien va dirigida la informacioén, es decir, los estudiantes. El mensaje
es lo que se trasmite, lo que en el contexto de la clase serian los contenidos de la
misma, mas toda la carga afectiva con que se expresa el profesor (el interés que
manifiesta por lo que dice, las emociones que se manifiestan, etc.). La codificacion
seria el proceso a través del cual el emisor prepara su mensaje para que pueda
ser recibido por el receptor, previa decodificacion que es su proceso inverso. La
informacion se trasmite a través de uno o varios canales, que pueden ser la propia
voz del profesor, su mimica, una lamina, la pizarra, etcétera.

Existe siempre durante el proceso una retroalimentacion, es decir, una infor-
macion al emisor de como esta siendo recibido el mensaje. Esta retroalimentacién
la tiene el profesor, por ejemplo, por las preguntas que hacen los estudiantes, por
su manera de realizar los ejercicios durante la clase, por la expresion de su rostro,
etc. Las interferencias que pueden estar afectando la comunicaciéon se conocen
como "ruidos", que pueden provenir de cualquiera de los elementos del proceso.
Por ejemplo, el profesor puede tener dificultades en su expresién, no ser
coherente al explicar sus ideas, y entonces el ruido estaria en la codificacion.

También puede ser que el nivel de conocimientos del estudiante sea muy bajo,
no maneje los conceptos esenciales y no pueda decodificar el mensaje. Puede
crear ruido en la comunicacion una lamina mal disefada, una pizarra en mal
estado que no permita ver claramente y distorsione la informacion. En estos casos
el ruido estaria en el canal.

El modelo clasico de la teoria de la informacion no tiene en cuenta el caracter
activo que tiene también el receptor, el hecho de que cada participante presupone
al otro como activo, se orienta hacia el para dirigirle la informacion, analiza sus
motivos junto a los propios y también en la respuesta recibe una nueva informa-
ciéon. La comunicacion, por tanto, no es solo movimiento de informacién, sino un
intercambio activo, por lo que A. N. Leontiev plantea que las personas no soélo
intercambian sino que tratan de elaborar un sentido comun.

Por otra parte la informacién no solo es recibida, sino que también es compren-
dida. Durante el proceso docente se evidencia claramente esta idea. Por ejemplo,
cuando el profesor de idiomas explica una nueva palabra esta no es solamente
escuchada, sino que también debera ser comprendida.

La informacion es siempre trasmitida por un sistema de signos que implican
una codificacién por parte del emisor, cuando este tiene que organizar su idea en
forma de palabras, y un proceso de decodificacion cuando en el receptor es
recibida la informacién y esta es llevada a sus propias imagenes. Por esto el
receptor y el emisor deberan tener un sistema similar de signos. Esto, sin
embargo, no basta, si se acepta la comunidad entre ambos participantes de un
mismo sistema de signos y significados, por ejemplo, la palabra, debemos aceptar
que esta puede ser comprendida de diferente forma de acuerdo con la posicion
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social, edad, caracteristicas psicoldgicas de los participantes. Esto lleva a pensar
en la necesidad de inclusion de los participantes de la comunicacidon en un cierto
sistema comun de actividad, en un contexto comun. Por ejemplo, en la situacion
docente entre el profesor y el alumno, cuando y llevan un tiempo trabajando
juntos, se debe producir una facil comprensién, hay una experiencia comun, el
alumno se -acostumbra" a la forma de explicar de su profesor y este a su vez sabe
cOmo organizar su clase para ser mejor comprendido.

Una caracteristica del intercambio de informacion es que por medio del sistema
de signos los participantes pueden influir unos sobre otros. Por eso la eficacia de
la comunicacion puede ser medida por la eficacia de la influencia ejercida.

En el proceso educativo esto se hace particularmente claro, cuando el profesor
concibe y ejecuta conjuntamente con sus alumnos el plan de trabajo educativo,
cuya efectividad es medida por el cumplimiento de los objetivos propuestos; por
ejemplo, en cuanto a eliminar las indisciplinas del grupo y de sus integrantes por
separado.

En las condiciones de comunicacion pueden surgir barreras, no solo por proble-
mas de los canales de comunicacion, ruidos en el proceso de codificacion y
decodificacidon, sino también por diferencias en la posicidn social de los
participantes y en consecuencia, su diferente concepcion del mundo, asi como por
caracteristicas psicolégicas de los mismos; por ejemplo, exagerada timidez o
reserva. Estas ultimas causas pueden modificarse a través del aprendizaje y de
entrenamientos socio-psicolégicos, estos los mencionaremos mas adelante.

Otro aspecto a destacar dentro del aspecto comunicativo es la existencia de
diferentes medios de comunicacion, que son los sistemas de signos utilizados en
la misma. Estos pueden dividirse en dos grupos: verbales y no verbales.

El lenguaje es el medio mas universal de comunicacion, pues es el mas
preciso, y a través de él se altera menos el significado trasmitido. En la literatura
existen muchas investigaciones sobre las condiciones y medios utilizados para
aumentar el efecto de la influencia verbal. En nuestro pais, estan, por ejemplo, los
trabajos de los Candidatos a Doctor Vicente Gonzalez y Amado Garcia. En
general, el efecto de la influencia esta dado por la relacibn que guardan las
caracteristicas del emisor, la posicion que este asuma y los objetivos que persiga,
con estas mismas caracteristicas del receptor. Por ejemplo, un profesor que
explica muy bien su materia, pero que se mantiene un poco distante de sus
alumnos, puede ejercer una influencia diferente dentro de los distintos estudiantes
del grupo: en algunos, cuyo objetivo es coincidente con el del profesor, puede ser
muy efectivo, pero en otros, que necesitan de una relacion diferente, que
persiguen otros objetivos, esta influencia no es efectiva.

Los sistemas de signos no verbales, en la mayoria de los casos son auxiliares,
de apoyo al sistema verbal y trasmiten informacion, tanto de contenido como
afectiva. Los signos pueden ser de diferentes tipos, como la vocalizacion, la
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entonacion, las pausas, el ritmo, los gestos, etc. Se incluyen también el contacto
con los ojos, su expresion y movimiento, muy importante en la comunicacién de
los nifios y necesario también en la de los adultos, que fijan su atencién
generalmente en los ojos. Cuando una persona nos habla, tendemos a mirar sus
ojos. Los que hablan ante un auditorio, como el profesor, deben hacerlo siempre
de frente a este y fijar su atencion en uno u otro miembro del grupo, detectando la
influencia de su discurso por la expresion de los que escuchan.

Aspecto interactivo

Se refiere a aquellos aspectos de la comunicacion relacionados con la
organizacion inmediata de la actividad conjunta. La interaccion se pone de
manifiesto en la organizacién de la actividad que se realiza con otros. ;Como se
da este proceso? ;Cuando se produce el intercambio de ideas, sentimientos? Al
producirse la influencia mutua se producen nuevos intentos conjuntos de organizar
la actividad, cada persona hace su aporte, se intercambian también acciones, se
planifica la actividad comun. B. F. Lomov plantea que esta planificacién hace
posible regular las acciones de un sujeto por los planes surgidos en la cabeza de
otro.

Este enfoque impide aislar o identificar interaccion y comunicacién. La comu-
nicacion, segun G. M. Andreieva, se organiza en el curso de la actividad conjunta,
a proposito de ella y precisamente en este proceso las personas deben
intercambiar informacion y la actividad misma, es decir, elaborar las formas y las
normas de accion conjunta. Al analizar la interaccion de esta forma, como
organizacion de la actividad, estudiamos el contenido real, objetivo de la
comunicacion.

Las interacciones en la comunicacién pueden ser de diferentes tipos. Hay una
tendencia general a clasificarlas en pares contrapuestos, tales como:

1. Cooperacion y competencia.
2. Acuerdo y conflicto.

3. Adaptacién y oposicion.

4. Asociacion y disociacion.

Los mas estudiados son la cooperacion y la competencia que reflejan el status
de la sociedad capitalista. Por su parte, la psicologia en el socialismo ha analizado
con mucho interés; dentro de las interacciones de cooperacion y comportamiento
de ayuda y una nueva forma de interaccion tipica de la sociedad socialista, la
emulacion, donde se conjuga la ayuda y la rivalidad, diferenciandose de la
competencia por la motivacion, objetivos y relaciones.

L. I. Umanski plantea tres modelos de organizacién de la actividad conjunta:

1. Cada participante hace parte del trabajo comun independiente de otros.
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Este es un modelo llamado conjunto — individual. Ejemplo: cuando se trata
de escribir un trabajo que tiene diferentes partes y estas son desarrolladas
por diferentes personas.

2. Cada participante hace parte del trabajo comun sucesivamente,
dependiendo de lo hecho por el otro previamente. Se le nombra conjunto -
sucesivo. Ejemplo: como se da en las cadenas de produccidn.

3. Interaccién simultanea de cada participante con todos los demas. Se le
llama conjunto-reciproco. Ejemplo: discusiones grupales, equipos
deportivos.

El profesor en su actividad cotidiana puede utilizar diferentes modelos en el
trabajo con los estudiantes. Por ejemplo: una actividad practica de consultar dife-
rentes textos por equipos y discusion grupal posterior combinando asi el primer y
tercer tipo.

Ahora bien, ;este aspecto interactivo que se refiere al plano de la actividad es
independiente de las caracteristicas psicolégicas de los participantes en ella, de
las relaciones que mantienen los mismos? De ninguna manera puede separarse
una y otra cosa. Las relaciones estan "permeando-la interaccion, de manera que
propician qué tipo de interaccién se da (si de colaboracion, si de oposicion, etc.) y
el éxito de la actividad en comun. La interaccion entre los que se comunican se da
de manera objetiva, pero adopta diferentes matices que dependen de las
orientaciones, actitud, etc., de los participantes.

Aspecto perceptivo

Se refiere a la "percepcion" y mas que a esta a la toma de conciencia, al
conocimiento del otro sujeto. De esta forma puede entenderse como la imagen
fisica que se tiene del otro, mas la representacion de sus caracteristicas de
comportamiento, intenciones, ideas, capacidades, emociones, etc., y ademas la
imagen de las relaciones que unen a cada sujeto de la comunicacion. Es la
imagen general que se tiene del otro (u otros) y de las relaciones que los unen, lo
que lleva a una comprension mutua.

Las impresiones que se tienen del otro sujeto regulan la comunicacion. Esto
ocurre porque en la medida que conocemos al otro nos conocemos a nosotros
mismos, y de la exactitud de esta impresion depende el éxito de las acciones
conjuntas.

Cuando se produce el conocimiento del otro se realizan simultdneamente varios
procesos: la evaluacion afectiva del otro, el conocimiento del sistema de acciones
y los cambios de conducta de este, para sobre la base de ello, elaborar la propia
estrategia de nuestro comportamiento. Ademas, debe tenerse en cuenta también
cémo el otro lo percibe a uno, como intenta comprendemos. Un ejemplo de esto
se evidencia cuando el profesor o el jefe de catedra planifica una entrevista con un
alumno o subordinado Que tiene dificultades. Esta planificacién debera hacerla
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teniendo en cuenta como es ese sujeto: si es introvertido, si es ecuanime o
impulsivo, si reconoce o no sus dificultades, para poder prever la posible
respuesta, la posible influencia de su conversacion de acuerdo con el prestigio y
autoridad que tenga el profesor, segun hayan sido sus relaciones histéricamente.

Por tanto, el analisis de esta toma de conciencia lleva en si dos aspectos: el
conocimiento y la comprension del otro, y la reflexibon de como el otro me
comprende a mi, de como soy percibido por él. Esta comprension implica ele-
mentos cognoscitivos y afectivos.

En esta comprension y conocimiento mutuos intervienen las expectativas,
deseos, motivos y experiencia pasada de los sujetos. Por ejemplo, cada persona,
a través de su experiencia individual va creando patrones de aceptacion y
rechazo, dados por cualidades que va valorando como positivas o negativas a
través de su experiencia. La presencia de estas cualidades en una persona- hace
adoptar una actitud positiva hacia la misma o a la inversa. En este sentido actuan
también los prejuicios.

Puede ser, digamos, que el profesor tienda a rechazar a un alumno por su
aspecto personal y esto influya en su trabajo con el mismo. Quizas al profundizar
en su conocimiento llegue a valorar sus cualidades positivas, pero si es muy rigido
en estos patrones, esto creara una "barrera" para que pueda percibirlo tal como
es, comprenderlo y comunicarse adecuadamente con él.

El acercamiento al alumno puede tener lugar a través de diferentes formas, por
ejemplo: la identificacion, ponerse el profesor en lugar del alumno y asimilar sus
puntos de vista como propios, la llamada empatia o comprensién afectiva. Tam-
bién puede aparecer la atraccion como actitud hacia el alumno sobre la base de
una valoracién emocional.

En diferentes investigaciones se ha demostrado que en esta percepcion mutua
influyen ademas factores como la primera impresién recibida, por ejemplo, por el
profesor, que si es agradable o no, puede permear posteriormente su
conocimiento del alumno. Este es un elemento importante para el profesor en su
primer contacto con los estudiantes.

También en la percepcion influye lo que se conoce como "efecto de halo". Este
aparece cuando por una experiencia anterior, primera impresion o referencia
ajena, se adquiere una disposicién positiva 0 negativa hacia una persona que
impide ver lo actual, lo verdadero, se asimila o se rechaza toda influencia de esa
persona, se le atribuyen determinadas caracteristicas que no siempre son exactas.

Esto aparece, por ejemplo, en los actores, que cuando se tienen como buenos,
todas sus interpretaciones se consideran excelentes, por lo general, aunque no le
sean realmente. Otro ejemplo donde se manifiesta como afecta la percepcidén en
efecto de halo se muestra en una investigacion realizada por A. A. Bodaliev, quien
realizd un experimento con una foto que presento a un grupo de jovenes
diciéndoles que se trataba de un sabio, y a otro grupo diciéndolo que se trataba de
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un delincuente. Al pedir la descripcidn de esa persona, para el primer grupo, los
ojos hundidos eran signo de estudios profundos sin descanso, mientras que para
el segundo eran indice de villania, morbosidad.

Muchas veces al tenerse una informacion incompleta sobre el otro, se le atri-
buyen otras caracteristicas a este por parecida con otros modelos o sobre las pro-
pias experiencias en situaciones analogas. En algunos trabajos se ha demostrado
que la esfera de atributos esta relacionada con las particularidades psicolégicas
del que atribuye. Esto se aprecia en la tendencia del profesor a atribuir cualidades
positivas a los alumnos con buenos resultados docentes o cualidades negativas a
los alumnos con dificultades en su rendimiento escolar.

El éxito de la comunicacién depende de la maxima coherencia entre todas
estas imagenes de uno y otro sujeto de la comunicacion, asi como el
acercamiento de estas a las caracteristicas reales de ambos sujetos y de su
relacion.

Hasta aqui se han abordado los tres aspectos estructurales de la comunicacion.
Es importante destacar que los mismos no existen por separado, sino que en la
comunicacion real se dan simultdneamente) se interpenetran.

Funciones de Ia comunicacién

B. F. Lomov atribuye a la comunicacién tres funciones fundamentales: infor-
mativa, afectiva y reguladora.

Funcion informativa

Comprende el proceso de recepcidon y transmision de la informacién. Para la
personalidad es una de las vias mas importantes de adquisicion de la experiencia
histérico-social, como ya hemos explicado, por lo que contribuye al desarrollo de
esta.

Es reconocido por todos, por ejemplo, el valor que tiene para el desarrollo de la
autoconciencia y la autovaloracidn la asimilacién de las opiniones que tienen los
otros de uno.

La recepcion de la informacion también puede ser una via de conocimiento del
medio circundante, tanto social como material. Se ha explicado también cémo la
personalidad se expresa en la comunicacion, por tanto, en los contenidos de la
informacion, sus propésitos y forma en que se expresan. Asi pudiéramos ver, por
ejemplo, que la informacién necesaria para explicar un concepto puede ser en
esencia la misma, pero la forma en que se dice, las palabras que se escogen, los
caminos por los que se lleva al alumno, pueden ser muy diferentes entre dos
profesores, de acuerdo, entre otras cosas, con sus caracteristicas de
personalidad.
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Esto demuestra como la comunicacion no puede reducirse al intercambio de
informacion, puesto que en ella se implican sujetos con determinadas caracteristi-
cas diferentes, de modo que en este proceso no se puede ver al hombre como
una maquina de recepcion y trasmision de informacion.

Como es evidente, la funcion informativa de la comunicacién se da fundamen-
talmente a través del aspecto comunicativo de la misma.

Funcioén afectiva

Incluye toda la gama de emociones, sentimientos, vivencias, en general, que
aparecen y se desarrollan en la comunicacién y que se expresan en la necesidad
que tiene el hombre de compartir sus impresiones, de sentirse comprendido. Esta
funcién se da, fundamentalmente a través de los componentes' interactivo y
perceptivo. En el primero, por las vivencias que provoca el intercambio en la
actividad, asi como las relaciones interpersonales que en esta surgen, por
ejemplo, las vivencias agradables que provoca la cooperacion, la ayuda mutua, en
un equipo deportivo. Por otra parte en la percepcion del otro pueden movilizarse
emociones de diferente caracter, puede nacer la atraccién o repulsion.

Al comunicarse con una persona hasta entonces desconocida se van descu-
briendo puntos de comun acuerdo, similitud de intereses, gustos, etc., que dan ori-
gen a un sentimiento de amistad, por ejemplo.

En el proceso docente es muy importante considerar esta funcién. Un error que
en ocasiones cometen algunos profesores es considerar que sus relaciones con el
estudiante deben limitarse a dar una buena clase, sin considerar que las
relaciones afectivas, la satisfaccion que los alumnos sientan al relacionarse con él,
pueden ayudarlo a ejercer una mayor influencia sobre los mismos.

Funcién reguladora

Se relaciona con el control de la conducta, de la accidén de los participantes en
la comunicacion y se expresa en la influencia mutua de unos sobre otros. Esta fun-
cion se da a través de los tres componentes de la comunicaciéon. En la medida en
que una informacién puede determinar un cambio del sujeto que la recibe, como,
por ejemplo, al darse una orden, vemos la regulacidon a través del componente
comunicativo.

En el aspecto interactivo esto es aun mas claro. Al organizar la actividad con-
junta se distribuyen las tareas y por tanto se regula la actividad de los otros. Por
ejemplo, dentro de un equipo de estudiantes, el trabajo a realizar.

La funcién reguladora se da también en el componente perceptivo, en la
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medida en que el conocimiento del otro puede conducir a una valoracion critica de
la propia conducta y una tendencia a la imitacion o al cambio. Digamos el caso de
un joven buen estudiante, amable, simpatico, que comienza a compartir con otro
que es muy indisciplinado, porque ambos se interesan por el deporte. En su mutuo
conocimiento el segundo puede valorar los éxitos de su compafiero y puede
comenzar a cambiar su forma de conducirse.

El maestro en su trabajo debe explotar todas estas vias a través de las cuales
puede ejercer en su comunicacion con los estudiantes una funcion reguladora, de
influencia, desde su funcion de modelo hasta la distribucién de tareas, la promo-
cion de determinadas relaciones entre sus alumnos y el desarrollo del grupo en
general.

Al igual que en los elementos estructurales las funciones no estan aisladas. A
Casanas expresa:"En el acto comunicativo real, las tres funciones estan presentes
y estrechamente entrelazadas”

Sin embargo, con respecto a esto se sefiala que puede darse el caso de que
prevalezca una funcidon sobre otra, de acuerdo con los motivos de los que
interactuan, a lo que se llama asimetria funcional de la comunicacion. Esto quiere
decir que sé absolutiza o se hiperboliza una funcion a costa de las restantes. En el
proceso docente-educativo puede ocurrir que el maestro absolutice la funcién
informativa en detrimento de todas las demas, preparando su clase a partir solo de
los requerimientos de su ciencia, preocupandose solo de dar informacién
adecuada y descuidando la funcion afectiva y reguladora que debe tener su
comunicacion ron los estudiantes. Otro ejemplo de asimetria funcional pudiera ser
el caso en que en la comunicacion entre los miembros del grupo estudiantil se
hiperbolice la funcion afectiva, garantizandose asi una sensacion de bienestar, de
ser aceptado y valorado, de ser comprendido, pero minimizando el papel del grupo
en cuanto a la orientacioén, el flujo de informacién dentro del mismo. El estudiante
también necesitaria que sus companeros en un momento determinado le den
alguna informacion necesaria para él, le orienten qué hacer, le critiquen alguna
conducta negativa para que la supere.

Mecanismos de la comunicacion

Cuando se estudia la comunicacién de una forma u otra se intenta descubrir
con qué mecanismos, a través de qué vias y cuales son los factores que optimizan
la influencia mutua. Esto ha sido hasta ahora estudiado principalmente por la
psicologia social.

G. M. Andreieva plantea que el principal factor determinante de la influencia
mutua es la actividad conjunta. Por ejemplo, si un profesor desea educar la
responsabilidad en sus alumnos, debera planificar diferentes actividades conjuntas
con este objetivo. Aqui se resalta la relacién actividad-comunicacion que ya hemos
explicado anteriormente.

Pag.-55
Universidad Pedagégica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



Las Actividades Directrices del Desarrollo en la Infancia Temprana

Se plantean como mecanismos de la comunicacion los siguientes: contagio,
persuasion, sugestion e imitacion.

Contagio

Es el sometimiento involuntario del sujeto a determinadas conductas o estados
psiquicos. En la psicologia burguesa se le menciona en estados de éxtasis religio-
S0s, psicosis masivas, etc. No se contemplan los casos de conductas organizadas,
socialmente aprobadas, guiadas por un ejemplo personal, que pueden ser incluso
compensadoras de una organizacion deficiente.

Por ejemplo, en el climax de una batalla, cuando no se puede trasmitir una
orden de ataque a todos los soldados, estos siguen a su oficial que se levanta y
avanza audazmente contra el enemigo. Esto, por supuesto, esta respaldado por el
prestigio de ese oficial, la confianza que sus subalternos tengan en él, ademas de
motivos comunes que guian la actuacion de todos, el valor social de los ideales
que defienden. Estos casos pueden verse también en tareas de choque y diversas
actividades.

Puede darse el caso de un profesor que quiere educar en sus alumnos la
perseverancia, el tesén, la voluntariedad y planifica una excursion para escalar
una montafa de dificil acceso. En el punto culminante de la escalada, cuando
todos estan cansados y el camino es mas escabroso, si el maestro sigue
subiendo, y anima a los jovenes con su estado de animo optimista, estos lo siguen
y la actividad puede ser aleccionadora para ellos.

Persuasion

Es un proceso de fundamentacién légica con el objetivo de obtener el consenti-
miento del sujeto que recibe la informacion. La persuasion es un mecanismo tipico
del trabajo politico-ideoldgico, del proceso educativo, y también se ve en la vida
diaria.

La persuasion, segun G. P. Predvechni y Yu. A. Sherkovin, supone un cambio
en la conciencia del interlocutor que lo prepara para defender un punto de vista y
actuar en correspondencia con él.

En la persuasién el que recibe la informacion hace conclusiones por si mismo,
concordando finalmente con el que le dio la informacion. La persuasién es un
mecanismo preferentemente intelectual.

Este mecanismo es muy utilizado en el proceso docente, cuando el profesor
expone una clase, cuando analiza una respuesta del alumno. Se utiliza tanto en el
trabajo individual como en el trabajo con el grupo, en el aspecto docente y en
educativo.
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El efecto de la persuasion depende no solo de su propia argumentacion, sino
también de las caracteristicas psicologicas tanto del emisor como del receptor, de
la experiencia pasada entre ambos, de las autoridades del emisor de la
percepcion que el otro tenga de él. La persuasion, a pesar de ser un medio de
influencia preferentemente intelectual, también puede apelar a los sentimientos del
interlocutor; por ejemplo cuando se argumenta una idea apelando el sentimiento
del deber, a la dignidad, lo que puede movilizar sus procesos evolitivos.

En la actividad docente la persuasién puede apoyarse en demostraciones direc-
tas e indirectas. Por ejemplo, en la explicacion de un teorema matematico se
demuestra como se cumple este con datos, ejemplos, etc. De esta manera los
alumnos aceptan dicha informaciéon como verdadera. También puede utilizarse la

demostracion indirecta cuando analizamos el error de un alumno en la brigada.
Esto puede servir de demostracion de la conducta correcta no solo al implicado,
sino indirectamente a los demas al analizar y enjuiciar al otro.

Sugestion

Es el modo de influencia comunicativa dada por percepcién no critica de las
informaciones sin recurrir a la argumentacién o demostracion. En la sugestiéon no
hay acuerdo, solo aceptacién. Es una influencia preferentemente afectiva.

La sugestion depende de la edad del interlocutor. De sus caracteristicas
psicolégicas (hay personas mas facilmente sugestionables que otras), de la
situaciéon en que se produzca, la misma, pero sobre todo de la autoridad de la
fuente que da la informacién, de la sinceridad de sus intenciones) la autenticidad
de las mismas. Un caso tipico de esto se da en los nifios cuando se inician en la
vida escolar y asumen una actitud no critica hacia su maestro y toda la
informacion que este trasmite con o sin argumentacion es aceptada por ellos.

La sugestion puede ser utilizada en algunas ocasiones en el trabajo educativo.
Cuando se logra es muy efectiva.

Imitaciéon

Implica no solo la aceptacion de los rasgos internos de la conducta de una per-
sona, sino la reproduccion por el sujeto del modelo de comportamiento demos-
trado.

Algunos autores la consideran una forma voluntaria de contagio. Depende tam-
bién de la edad (hay edades en que es un mecanismo muy utilizado), de las carac-
teristicas psicologicas de ambos sujetos, la actitud que se tenga hacia el que se
imita. Por esta via los nifios adquieren numerosos patrones de conducta de los
adultos, y también, los adolescentes, de sus propios companeros. En los adultos
se presenta mucho menos dado el conocimiento Que este tiene de si mismo y sus
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posibilidades, del desarrollo de su autodeterminacion y sus valoraciones criticas
de los que lo rodean.

En general, el conocimiento y utilizacion de estos mecanismos son importantes
para el profesor, pues pueden ayudarle a realizar un trabajo educativo mas
efectivo. Es de resaltar como en todos ellos la efectividad de su utilizacion
depende en gran medida del prestigio de [a figura que dirige la comunicacién, por
lo que el maestro debe lograr este elemento fundamental.

Estilos de comunicacion.

Hemos explicado anteriormente como la personalidad se expresa a través de la
comunicacion. Esto va a determinar formas peculiares, individuales, que tienen las
personas a la hora de comunicarse con los demas, que también las caracterizan.
Por tanto, una forma en la que la personalidad se implica en la comunicacion son
los estilos que el sujeto adopta en ella.

El estilo de comunicacién es la forma en que la personalidad se orienta al orga-
nizar, dirigir y participar en la comunicacion con los demas. A pesar de que el con-
texto en que se dé la comunicacion, las particularidades de hacia quién va dirigida,
etc., dan su especificidad al proceso, existe un estilo personal que es la manera en
que el sujeto habitualmente se comunica.

Estos estilos de comunicacion aun han sido poco estudiados. En nuestro pais
el Doctor en Ciencias Psicolégicas, Fernando Gonzalez Rey ha abordado el tema
y plantea Que los estilos difieren tanto en su contenido como en su forma. De
acuerdo con ello en cuanto a la forma se refieren aquellos que se mueven en la
dimension extroversion-introversion, es decir, de formas mas abiertas, donde el
sujeto se expresa tanto en el elemento informativo como en la comunicacion de
sus vivencias, puntos de vistas, etc., sin reservas, hasta las formas que
caracterizan al sujeto introvertido que dificilmente expresa todo lo que siente, y no
se "abre" ante su interlocutor.

Otras formas de comunicacién se refieren a aquellos estilos centrados en la
tarea (cuando se prioriza el cumplimiento de los objetivos propuestos en la
relacion) o centrado en las relaciones (cuando se orienta la comunicacién
atendiendo fundamentalmente el elemento humano, preocupacién por el otro y por
mantener la relacion).

En todas estas formas de comunicacion se dan a veces posiciones extremas e
intermedias. Por ejemplo, un dirigente estudiantil cuyo estilo sea muy centrado en
la tarea, llega al extremo de compulsionar a su grupo de compareros para que
cumplan con una tarea propuesta como puede ser la incorporacién al
Destacamento Pedagdgico, sin preocuparse de los conflictos personales que
puede causar en algunos alumnos que tienen ya una orientacion profesional
definida hacia otra esfera, o sin preocuparse de que la tarea no haya sido
asimilada por los demas y esto afecte las relaciones dentro del grupo, ya que
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algunos elementos del mismo se sienten presionados, no estan de acuerdo. En
otro caso extremo estaria aquel que muy centrado en las relaciones, se preocupa
por mantener buenas relaciones en el grupo, no disgustar a sus compairieros,
mantener un clima favorable, aunque no se cumplan las tareas y metas grupales.

Existen formas intermedias en que el sujeto tiende a garantizar las tareas pero
utiliza meétodos persuasivos, explica las mismas, trata de que los demas las
asuman como suyas, busca el apoyo y comprension de los otros, no descuidando
asi las relaciones humanas.

Los estilos de comunicacion pueden diferir también en cuanto a su a su
contenido, caracterizandose por la rigidez o flexibilidad, dominancia, dependencia,
comprension mutua, participacion activa, etc. Asi nos encontramos personas que
en su comunicacion con otros tienden siempre a prevalerse, hacer valer sus
opiniones sobre las de los demas, en un estilo en que se de la dominancia, por
ejemplo; A personas que al comunicarse son capaces de comprender al otro, se
pueden poner en su lugar y a la vez hacer que se comprendan sus posiciones, en
un estilo en que resalta la comprensién mutua.

También nos encontramos con personas muy rigidas, incapaces de modificar sus
puntos de vista, de dejarse influir durante la comunicacién por otros puntos de
vista y reflexiones, por la evidencia que puede presentar el otro interlocutor, o los
cambios que observe en el mismo; o personas flexibles que pueden modificar sus
patrones segun la situacion, por ejemplo pueden modificar un juicio acerca de otra
persona al escuchar sus fundamentaciones, criterios, etc- frente a un hecho y
comprenderlos como validos. Todos estos elementos en cuanto al contenido del
estilo de comunicacion pueden manifestarse en formas extremas o moderadas,
como se explicod en el caso de las formas.

En el proceso docente-educativo se ponen de manifiesto los estilos de comuni-
cacién del maestro y de los alumnos. En la medida en que estos armonicen, la
comunicacion sera mas efectiva. Desde luego. El profesor no puede adaptarse a
todos los estilos, sino que tiene el suyo. Cuando puede apreciar que su estilo no
se ajusta a las caracteristicas del grupo debe tratar de atemperar algunos
elementos del mismo, y aprovechar al maximo otros recursos que si puedan ser
efectivos.

No es muy facil que el profesor pueda cambiar frecuentemente su estilo perso-
nal de comunicacion, ya que debemos recordar que el sujeto de la comunicacién
es la personalidad y este estilo esta dado por las peculiaridades de la misma, que
aunque son susceptibles de modificacién tienden a hacerse estables durante su
vida. El profesor si debe desarrollar toda una serie de habilidades y debe tener
conocimientos acerca de estos temas, para asi poder adoptar un estilo que,
aprovechando al maximo todas sus posibilidades, y los recursos conocidos, le
permita sostener buenas formas de comunicacion con los estudiantes, que se
avengan a sus particularidades, de modo de no sentirse "ajeno", "extrano",
tratando de comportarse en formas impropias de él.
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DOMINGUEZ Pino, Martha

El conocimiento de si mismo y sus
posibilidades

Editorial Pueblo y Educacién, p.p. 19-
37. 2004

Ciudad de la Habana Cuba

EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD DEL NINO EN EL PRIMER ANO DE
VIDA

La necesidad de impresiones sensoriales y afectivas desde la etapa prenatal

No resulta novedoso, pero si indispensable, abordar la importancia que
tiene el periodo prenatal para el desarrollo posterior del ser humano. Numerosas
investigaciones comprueban la necesidad de que en esta etapa las madres estén
sometidas a condiciones especiales de vida y alimentacion, para proporcionarles
al futuro lactante los nutrientes materiales y espirituales que garanticen su optimo
desarrollo, tanto desde el punto de vista fisico como psiquico.

Se pudiera decir en este sentido, que el feto no es un transeunte pasivo en el
vientre de su madre. Patea, cambia de posicion, flexiona su cuerpo, devueltas,
mueve los ojos, traga, cierra los pufios, hipea y se succiona el pulgar. Responde
tanto a sonidos como a vibraciones, indicando que puede oir y sentir (Grimwade,
Walter y Word, 1970; Sontag y Wallace, 1934, 1936, citados por D. E. Papaliay S.
W. Olds, 1985).

También, que los fetos varian en cuanto al nivel de su actividad, su tipo de
movimiento, asi como en la regularidad y velocidad de su ritmo cardiaco. Ello
confirma el criterio de que, aun dentro del vientre, cada uno de nosotros es unico.

Es importante reconocer, que ya desde el momento de la concepcién y a través de
toda nuestra vida estamos sometidos amillones de influencias ambientales. Asi,
todo lo que acontece con la madre, el alimento que ingiere, las enfermedades y
tenciones que sufre, las radiaciones que recibe, incluso las emociones que siente,
todo puede afectar al bebe dentro del vientre.

Por ello, hoy en dia se habla aun de la necesidad de una pedagogia prenatal que
orienta a la familia que hacer estimular adecuadamente al bebe desde el momento
que esta en plena formacién desarrollo, de una manera conscientemente dirigida.

Es evidente que los nifios y las nifias se comportan de manera muy es especial
desde que nacen, unos pueden sacar y meter la lengua todo el tiempo, otros hacer
movimientos ritmicos de mamar, otros no hacen lo uno ni lo otro. Algunos sonrien
a menudo otros no lo hacen. También es cierto que la forma en que el recién
nacido reacciona puede proporcionar sefales importantes del desarrollo
psicoldgico posterior.
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Otra arista importante de esta situacién es que los padres, a subes actuan en
correspondencia con las reacciones caracteristicas de sus nifios. Axial responden
de manera muy diferente a un bebe tranquilo, que uno excitable; a un bebe que
puedan tranquilizar facilmente a uno que llora inconsolablemente,; a uno que
parece estar alerta al ambiente, que otro que “vive en su propio mundo”.

Es precisamente este inter juego, que se produce entre las caracteristicas
propias del pequefio y las del medio familiar en que este se inserta, que va
conformando la peculiaridad del desarrollo psiquico de cada persona y por
supuesto de su personalidad.

Nadie puede dudar que la forma en que los padres y las madres trata a sus hijos
puede determinar, en gran parte, las cualidades basicas de personalidad.

Lo cierto es que, aun antes de su nacimiento y, por supuesto, mucho mas
después, el ser humano requiere para su normal desarrollo, de las mas variadas y
numerosas impresiones sensoriales y afectivas que garanticen el creciente papel
de la corteza cerebral en su actividad vital.

Ello se debe a que, cuando la corteza cerebral comienza a actuar a un no esta
terminada su formacion, ni en el aspecto estructural (anatémico) ni mucho menos
en el funcional. Por eso, para su funcionamiento, requiere estimulos que
garanticen su actividad y su desarrollo anatémico y funcional.

En este sentido se afirma incluso, que la satisfacciéon de la necesidad de
impresiones externas es tan necesaria para el sistema nervioso central, para su
funcionamiento, como la satisfaccion de la necesidad de suefio y otras
necesidades organicas del nifio y la nifia.

Se sabe, ademas que la actividad neuropsiquica y la y la conducta de nifio i la
nifia (por ejemplo, el desarrollo de sus movimientos) no son el resultado solamente
de la maduracion organica del sistema nervioso. Por ello para garantizar un
desarrollo neuropsiquico normal no basta con preocuparse de su alimentacion y
de un cuidado higiénico correcto, es preciso brindarle la educacion necesaria.

La educacién en la edad temprana se determina por el sistema de influencias
que provoca ciertas reacciones en los pequefios y organiza su actividad
neuropsiquica. En este sentido se sefiala como el déficit de educacion, incluso en
los individuos mas cuidadosamente alimentados y atendidos puede conducir a un
retardo en su desarrollo motor, intelectual y hasta fisico.

Puede decirse que lo que diferencia especialmente al lactante del recién nacido
es su vida emocional. El estado emocional indiferenciado o negativo del recién
nacido se transforma afines del primer mes, y a veces a comienzos de segundo,
en un estadio que expresa emociones positivas. Estas emociones se presentan en
la forma del llamado complejo de animacion. En respuesta ala estimulacidon
externa, el bebe comienza a sonreir, a mover rapidamente los brazos y las
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piernas, a respirar aceleradamente, a veces a balbucear. Al mismo tiempo sus
ojos empiezan a brillar animadamente y a tratar de alcanzar la fuente de
estimulacién con todo su cuerpo.

El surgimiento de la necesidad de impresiones externas cambia, por tanto, todo
el caracter de la vida emocional del lactante. Por ello, mientras mas impresiones
reciba el pequefio, con mas fuerza se manifestara la reaccion de concentraciéon y
las emociones positivas.

Por otra parte, se afirma por algunos actores que la necesidad de impresiones
externas es la base para el desarrollo de otras necesidades sociales del lactante,
como lo es la necesidad de comunicacion con los adultos que lo rodean.

En este caso resultan de su interés las conclusiones a que se arriban, a partir de
numerosas observaciones realizadas, con respecto a que cuando el nifio y la nifia
comienzan a distinguir los rostros, prefieren a las personas que se comunican con
ellos, mas que a las que los alimentan y cuidan. Los rostros de estas personas
provocan en ellas sonrisas, reacciones vocales, y movimientos vivos.

También se refiere al hecho de que los lactantes que asisten a instituciones
infantiles se alegran mucho mas al ver a las educadoras que les hablan y juegan
con ellos, que alas madres que vienen alimentarlos.

En este sentido se plantea que preocupase y cuidar bebes en forma constante y
habil es conveniente ara su bienestar emocional, pero no parece influir en su
desarrollo cognoscitivo ( Clarke- Steward, 1977). Para ello, al parecer, se
requieren ciertos tipos especificos de interaccion activa, Se requiere mirarlos,
hablarles y jugar con ellos. Es en extremo importante la clase de estimulacién
dada por quienes lo cuidan como respuesta a su comportamiento.

Para desarrollarse intelectualmente, es preciso que ellos deseen explorar lugares,
personas y objetos nuevos en su mundo. Para obtener la confianza en si mismo
que los haga capaces de investigar lo desconocido nesecitan la aprobacion del
adulto. Armando de esta confianza peden salir a conquistar nuevo mundo mas alla
del hogar.

Investigaciones realizadas confirman la importancia des ambiente del hogar
como fluyente en el desarrollo intelectual. Elardo, Bradley y Caldwell ( 1975) y
Bradleyy  Caldwell (1976) observaron varios aspectos de ambientes hogarefos
y comprobaron que los nifios y las nifias que mostraban un incremento progresivo
en las puntuaciones de las pruebas que les aplicaron, por lo general, madres que
mantenian vinculos estrechos con ellos; los estimulaban y desafiaban a desarrollar
habilidades nuevas y les proporcionaban distintos materiales de juego para
mejorar su desarrollo. Sin embargo, los padres de aquellos cuyas ejecuciones
declinaban eran menos exitosos en organizar el ambiente de sus hijos.

Esto nos lleva a una importante conclusion, que ya se trato anterior mente, cuando
se analizaban los aspectos tedricos y meta légicos, que no pueden dejar de tener
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en cuenta, al plantearnos una concepcion general del desarrollo de la
personalidad, como lo es la relacion tan estrecha e indisoluble que existe entre lo
cognitivo y lo afectivo, base para el desarrollo de una personalidad armoénica y
multilateralmente desarrollada.

Reflejos incondicionados y condicionados Importancia del horario de vida

Todas las funciones cerebrales, incluso las mas complejas que son base
material de los fendmenos psiquicos, se realizan mediante acto reflejos. Estos
reflejos pueden ser de dos tipos: incondicionados y condicionados.

Los reflejos incondicionados son aquellos reflejos innatos, presentes al
nacimiento, mas o menos invariables, y que se efectuan basicamente por las
secciones del sistema nervioso central, situadas por debajo de la corteza cerebral:
subcorteza y medula espinal.

Estos reflejos permiten una determinada adaptacion del organismo a las
condiciones del medio ambiente y desempefian un papel indispensable en la
super vivencia del sujeto. Mas esta adaptacion se logra solamente dentro de
limites estrechos, pues general mente se dan como respuesta a estimulos
relativamente poco numerosos, teniendo un caracter generalizado y poco variable.
Son reflejos innatos y cantantes que permiten una adaptacion relativamente
imperfecta del organismo a las condiciones variables de la vida.

Podriamos preguntarnos entonces, ¢Qué tren el nifio y la nifia al nacer? Traen un
grupo de reflejos incondicionados que permite su supervivencia, a saber:

o Reflejos de supervivencia, relacionados directamente con la funciones
vitales del organismo: deglucion respiracion, circulacion, excrecion, succion,
entre otros.

o Reflejos de defensa o aquellos reflejos que permiten el alejamiento de un
irritador nocivo.

¢ Reflejos de orientacion o de acercamiento a un estimulo nuevo o inusual.

o Reflejos atavicos o retrégrados que expresan periodos anteriores del
desarrollo filogenético: el reflejo del agarre (gras ping reflex), el reflejo de
Moro, el reflejo natatorio, entre otro.

De los reflejos de supervivencia uno de los mas importantes en el desarrollo
infantil lo constituye el reflejo de succion, que permite la alimentacion del recién
nacido. Si se obsesa que este reflejo no se manifiesta o se presenta con
limitaciones, ello puede ser indice de problemas en su desarrollo, por lo que todo
aquel que tenga que ver con la educacion en estas edades debe estar muy al
tanto de la manifestacidon de este reflejo para tomar las medidas pertinentes.

El reflejo de defensa permite que el recién nacido, en cierto sentido, luche por su
supervivencia. Si, por ejemplo, se toma un alfiler y se pincha un brazo al neonato,
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este lo retira de inmediato por simple reaccion refleja, sin que medie una orden
directa de la corteza cerebral. El reflejo de defensa suele de acompafarse de
llanto inmediato, por lo que el mismo puede ser indicio de una estimulacion nociva
que este actuando sobre este y obliga a prestarle la atencion mas inmediata.

Por el contrario, el reflejo de orientacion lleva a una conducta activa del
organismo a aproximarse a un estimulo inusual que entre en su campo visual.
Una luz brillante, un sonido des tacado, atrae enseguida al recién nacido, que
tiende su rostro en direccién a la fuente de estimulo. Se plantea que este reflejo es
la base de la reaccién de asombro, caracteristica del interés cognoscitivo del nifio
y de la nifa al final del primer afio de vida. En este sentido, los estudiosos del
tema sefialan que de no estimularse apropiadamente este reflejo de orientacion, el
mismo desaparece a las dos semanas de vida, perdiéndose, por lo tanto, una
importante fuente del desarrollo psiquico del bebe. Por ello es que se debe
estimular su permanencia desde el mismo momento del nacimiento.

Los reflejos atavicos, como su nombre lo indica, se refieren a todas aquellas
manifestaciones reflejas que son indicadoras de periodos superados del desarrollo
filogenético y ontogenético, y que aun permanecen hasta determina do momento
del desarrollo del individuo. La generalidad de la bibliografia especializada sefiala
que estos reflejos tienen un caracter patognomonico, es decir, que son indices de
probable patologia, cuado se observa que permanecen mas halla de un tiempo
prudencial, tal como es el caso del reflejo de Moro o el de presion, de modo que
presentes durante los primeros meses de nacimiento deben haber desaparecido
asia finales del tercer mes de vida.

No obstante, ay autores que plantean que estos reflejos tienen una significacion
en el desarrollo infantil y que deben estimularse para garantizar su permanencia.
Talo es el caso del reflejo natatorio, antes no se estimulaba y que, sin embargo,
hoy en dia, lo es desde las etapas mas temprana, en que los bebes son
introducidos en piscinas para que naden desde los primeros dias de nacidos, lo
que determina una permanencia del reflejo y se posibilita la natacién desde las
edades mas tempranas. Los nifios y las nifias en quienes este tipo de reflejo a
permanecido mediante la estimulacion presenta caracteristicas motoras muy
relevantes y en este sentido las experiencias realzadas son muy destacadas.

Pero, los reflejos incondicionados no pueden garantizar el desarrollo del individuo,
por la adaptaciéon limitada que permiten, y se exigen otras formas de respuestas
menos regulares y capaces de cambios de acuerdo con las modificaciones de las
condiciones del medio. A estas formas nuevas y cambiables de la reaccion, que se
forman en el curso de la vida del organismo y que se realizan por la medicion de la
cértese cerebral, es a lo que se denominan reflejos condicionados.

Cuando se instaura un reflejo condicionado, un estimulo que anteriormente tenia

una connotacion indiferente para el individuo, se ase sefal de otro estimulo que

tiene una significacion vital directa para el organismo, como puede ser, por

ejemplo, en el caso del lactante el sonido provocado por la manipulacidon del

biberén, que se convierte en sefial del estimulo incondicionado, en este caso, el
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alimento que saciara su hambre. Es decir, el estimulo indiferente hasta ese
momento ha adquirido una funcién de sefal.

Esto permite dividir a los estimulos en dos tipos: incondicionados, cuando
motivan los reflejos de este tipo y condicionados, y por tanto conjuncién de seial,
cuando forman los reflejos condicionados.

Esta formacion de reflejos condicionados presupone la formacion en el cerebro de
conexiones nerviosas temporales que anteriormente no existian, conexiones que
en el caso del hombre se forman al nivel de la corteza cerebral.

Los reflejos incondicionados no definen ni determinan el curso del desarrollo o
ulterior evolucion; sobre su base es necesaria la actividad reflejo condicionada de
la corteza cerebral, lo que se da en funcidén de las condiciones de vida y educacién
en que se desenvuelve el sujeto. El tiempo de formacion de los reflejos
condicionados va a depender de la fuerza de los reflejos incondicionados con los
cuales se asocian, y de la estabilidad excitabilidad de la corteza cerebral, y a la
ves, de la existencia del proceso de dominantes en la actividad analitico- sintética
de la corteza cerebral.

Ello puede ejemplificarse en la reaccion de succion del recién nacido.

En un principio (reflejo incondicionado) surge ante el contacto con el pezén del
seno materno o el biberon en la mucosa bucal del lactante, la misma constituye un
proceso dominante, la alimentacion. A los 9-15 dias de la reaccion se presentan
cuando se le coloca al nifio o la nifa el babero, que ha cobrado una funcién de
sefal, en este caso la satisfaccién de la nesecidad de ingestion del alimento, sin
gue sea ya necesario estimular su mucosa bucal.

Posterior mente , luego de dos semanas, basta con que se coloque al bebe en
posicion de amantar para que se desencadene del reflejo de succién y que,
interesantemente, no surge sino se alimentan en esta posicion, como sucede
cuando se leda el biberdn acostado en la cama . de ahi la importancia que cobra
la manifestacion de este reflejo que la educadora en el centro infantil o la madre
en el hogar adopte la posicidén correcta ala ora de alimentarlo.

La dinamica de la fonacidén de los reflejos condicionados sigue el complejo
proceso de fases y condiciones que son indispensables tener encuesta:

En primer lugar, para que se forme es preciso que le estimulo a convertirse en
sefal de reflejo condicionado, actué de manera simultanea con el estimulo
incondicionado, o mejor, que lo preceda de un tiempo breve.

El segundo termino, la presencia del estimulo no implica que se de la formacidn
inmediata del reflejo condicionado, pues al principio solo causa una reaccién local
y no se forma todavia el reflejo.

El tercero, la repeticion del estimulo crea una invitacidn y concentracion de la
actividad cerebral, y el reflejo creado es un inestable y de débil manifestacion, y
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solo al repetirse de manera mas o menos frecuente es que se vuelve estable. Se
sabe que es estable cuando se da un breve periodo de latencia para su
manifestacion, se presenta de manera constante y hay una expresion exterior
palpable del mismo.

El conocimiento de lo anterior tiene amplias connotaciones educativas, pues obliga
al reconocimiento del reforzamiento y la repeticion para la adquisicion de las
conductas que se deseen formar, y que no vasta con simple realizacion, o baria,
para lograr la consolidacion del reflejo condonado que se pretende formar.

En sintesis, se puede senalar como condiciones basicas para la formacién de los
reflejos condicionados las siguientes:

1. La rapidez de su formacién depende del estado somatico del nifio o de la
nina.

2. Es indispensable considerar el estado de excitabilidad de los centros

subcorticales. Tal es el caso, por mencionar un ejemplo, cuando se

pretende lograr el control de los esfinteres antes del tiempo, o sentar al nifio

0 a la nifa en el original, cuando a un los centros subcorticales no estan

suficientemente maduros.

La corteza cerebral debe tener un estado 6ptimo de excitabilidad.

La fuerza de los estimulos incondicionados no debe ser excesiva.

Cuando los estimulos son muy fuertes se crea una inhibicién protectora por

parte de la corteza cerebral, se dificulta la formacion de los reflejos

condicionados. Si se utiliza, por ejemplo un sonido muy agudo un tono de
voz demasiado fuerte, esto inhibe al niflo o a la nifia y hay limitaciones para
formar el reflejo.

5. El estado de los analizadores ha de ser normal.

6. Si los estimulos condicionados actuan de manera simultanea sobre varios
analizadores se da una mejor formacion del reflejo condicionado. Esto
explica por que es mas adecuado que la maruga con que se estimula visual
mente al nifio o a la nifia tenga sonido, o que la accion se acomparie de la
voz del adulto, de esta manera se actua sobre dos analizadores a la vez (el
visual y el auditivo) y se consolida la formacion del reflejo.

7. Las diferencias individuales han de ser consideradas al formar los reflejos
condicionados.

8. Al formar un reflejo condicionado es importante la no presencia de otros
estimulos ajenos fuertes. Si al intentar una conexion temporal cualquiera,
como puede ser la reaccidén del bebe ante una maruga que se le muestra
para estimular su presién, si se producen ruidos fuertes ajenos, se inhiben
las partes restantes de la corteza cerebral, y se dificulta el reflejo
condicionado que se pretende formar.

> w

La actividad principal y fundamental de la corteza cerebral es la fonacién de estos
reflejos condicionados, o0 sea, la organizacion de conexiones nerviosas
temporales, dicho de otra forma.
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Las implicaciones educativas de esta formacion de reflejos es evidente y todo
educador a de poseer un conocimiento basto de las condiciones en que se
posibilitan dicha formacion, en particular en la organizacion de la vida de los nifios
y las nifas y la formacion de habitos, tanto en el centro infantil como en el hogar,
por su repercusion posterior en la formacion de calidades positivas de la persona.

Llegado a este punto del analisis seria bueno preguntarnos, jcomo se forman los
habitos y que repercusion tiene para el desarrollo adecuado de la personalidad
infantil?

En primer lugar es bueno senalar que en las condiciones naturales de la vida los
estimulos no existen aislados, sino que con frecuencia forman complejos o
cadenas de estimulos. Bito de esta manera un sonajero es un conjunto simula
torio de estimulos visuales, sonoros, tactiles y cientificos.

A esta posibilidad de la corteza cerebral de agrupar estimulos o reacciones
aisladas en complejos o sistemas es lo que se denomina actividad
cistematisadora, que se manifiesta no solamente en la posibilidad de formar
reflejos condicionados al con junto de estimulos, sino también a la relacién entre
estos estimulos como puede ser la relacién entre dos sonidos musicales, una
diferencia etcétera.

Ello posibilita que si se presentan dos estimulos nuevos que mantienen la misma
relacion que los conocidos, el organismo es capaz de reaccionar de la misma
manera. Esto tiene gran importancia para la formacién de las condiciones
temporales y para la educacion de los pequefos, pues permite entrever como es
posible “trasladar’ lo aprendido en determinadas condiciones, a otras diferentes,
pero que mantienen una misma relacion. De esta manera, si se le ensefia a un
nifo o una nifa cédmo actuar ante una situacion determinada, no es necesario
ensenarle todas las situaciones de la vida, pues las relaciones aprendidas en un
tipo determinado de actividad se pueden generalizar a otras nuevas.

Algunas de estas condiciones se refuerzan por su repeticion en una manera
especifica, se estabilizan los sistemas de conexiones temporales que los forman, y
aparece el llamado estereotipo dinamico.

Un estereotipo dinamicos no es mas que un determinado conjunto de respuestas
ante una serie de estimulos que se presentan de forma relativamente estable. La
formacion de estos estereotipos permite la reduccion del gasto de energia
nerviosa, aminora la fatiga y facilita el aprendizaje de las acciones, por
desenvolverse las mismas por vias que son funcionalmente habituales.

La formacion de los estereotipos dinamicos constituye la base fisiolégica de la

formacion de habitos. Cuando la educadora 0 mama promueven en los pequefRios

la realizacién de un conjunto de acciones y este las realiza siguiendo determinado

orden y secuencia se forman estereotipos dinamicos a nivel cortical que facilitan la

formacion del habito. De ahi la importancia de realizar las acciones siempre de
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una determinada manera con paciencia y comprension para garantizar la
adecuada instauracion del estereotipo que, elaborado de forma consiente en
inicio, se automatiza por la repeticion y se vuelve relativamente estable.

Por ello es que, una vez formado el habito, deben mantenerse las mismas
condiciones en que se produjo el aprendizaje, ya no es necesaria tanta insistencia
en su mantenimiento.

La via para lograr una adecuada formacion de habitos desde el momento del
nacimiento con el objetivo de satisfacer todas las necesidades basicas del nifio y
de la nifia, es la organizacién de un horario de vida .

Un horario de vida elaborado sobre bases cientificas permite economizar el gasto
de energia nerviosa y preservarlo de la fatiga, garantizando el funcionamiento
normal de todos los érganos internos y la satisfaccion racional de las necesidades
basicas, lo cual sirve de base para asegurar la adecuada labor educativa en el
hogar y el centro infantil. La elaboracién de los horarios de vida es una tarea
cientifica compleja de acuerdo con la transformacién de la organizacién de la vida
de los nifos y las nifias en la institucion preescolar.

El horario de vida constituye el primer paso en la educacién del pequeno, ya que
asegura la estabilidad, la tranquilidad y la actividad organizada de su sistema
nervioso, indispensables para garantizar la adecuada labor educativa de los
padres en el hogar y de las educadoras en el centro infantil. No es posible
plantearse un estado emocional positivo y una predisposicion favorable proceso
educativo en los nifios y las nifas, si sus sistemas nerviosos se encuentran
alterados. Ello se elimina con una adecuada instauracion del horario de vida.

El horario de vida es la distribucién racional del tiempo de acuerdo con la
satisfaccion de las necesidades basicas del organismo infantil, tomando en
consideracion la edad y la ciencia correcta en que las mismas deben ser
satisfechas.

Entre dichas necesidades basicas estan el suefio, la alimentacién y la vigilia, que
van a constituir las partes integrantes del horario de vida.

El sueno es una necesidad vital del individuo y constituye un estado de inhibicién
de los centros corticales y subcorticales del cerebro, que surge a consecuencia del
cansancio natural producido después de una vigilia activa y prolongada.

El suefio garantiza el descanso funcional de las células nerviosas , la recuperacién
de las células nerviosas , la recuperacion de su capacidad de trabajo y como
secuencia de la reduccion de la fatiga.

Garantizar el numero apropiado de horas de suefio y en los periodos
correspondientes es uno de los aspectos principales de un buen horario de vida, y
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particularmente en las edades tempranas es un elemento importante de la salud
general.

La vigilia es el estado activo del organismo en el cual el nifio y la nifia
permanecen despiertos y en contacto con el medio que les rodea. Una vigilia
activa asegura una estimulacion adecuada del sistema nervioso y posibilita el
desarrollo psiquico que se materializa a través del proceso de educacion en el
cual los pequenos asimilan toda la experiencia social acumulada.

La alimentacion es una necesidad fisiologica fundamentalmente de todo ser vivo
mediante la misma se reponen las energias que se pierden en la actividad del
organismo y se incorporan los componentes necesarios para el crecimiento y
desarrollo fisicos.

De acuerdo con estos tres elementos del horario de vida, este, para considerarse
bien estructurado debe garantizar lo siguiente:

+ La cantidad normal de horas de suefio y de la vigilia diarias, de acuerdo con
la edad y las particularidades individuales del nifio y de la nifa.

+ EIl numero normal de periodos de suefio y de vigilia y la duracion que debe
tener cada una de estos.

« El ritmo normal de los elementos componentes del horario, es decir, del
sueno, la vigilia y la alimentacion segun la edad.

+ El adecuado ritmo de alimentacion.

El cumplimiento correcto del horario de vida resulta de gran importancia para
actividad psiquica del pequeno, su sistema nervioso y su estado general de salud.
Su violacién incorrecta aplicacion trae como consecuencia desajustes en toda su
actividad y desarrollo. Es te horario garantiza la formacién de nuevos reflejos
condicionados y economiza el desgaste de energia nerviosa, al sucederse
siempre los procesos y actividades en una secuencia similar y por vias
funcionalmente habituales.

En la base del horario de vida se encuentra la formaciéon de estereotipos
dindmicos, que en el plano fisiolégico se expresan por una secuencia de
respuestas acontecidas ante la presentacion de estimulos en un orden
establecido.

La consolidacion de los estereotipos dinamicos garantiza un menor gasto de
energia nerviosa y una recuperacion funcional de la capacidad de trabajo de las
células nerviosas en una forma mas efectiva y cabal.

El nifio y la nifia, desde los primeros dias deben tener un horario de vida

determinado, ya que el bienestar, el buen humos y el estado emocional positivo,

asi como su salud, van a depender en gran medida de un régimen correcto de

vida, en el cual reciban su alimentacién en el momento apropiado para el que

fisioldgicamente esté apto, duerman lo suficiente para conseguir un descanso
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provechoso y mantengan un estado de animo alegre y activo mientras estén en
vigilia.

Asi, este horario de vida va a asegurar el funcionamiento normal de los
organos internos y la satisfaccion racional de todas las necesidades organicas del
nino y la nifa, y a determinar el estado 6ptimo de excitabilidad de la corteza
cerebral, lo cual defiende al sistema nervioso contra el agotamiento, al crear las
condiciones favorables para el desarrollo psiquico.

Tanto el en hogar como en el centro infantil se hace indispensable el
cumplimiento del horario de vida. No es posible sin este lograr una conducta
organizada del pequefo, por cuanto previene la aparicion de formas se
desenvuelva dentro de causes estables y ello decididamente, redunda en la
asimilacion que pueda hacer de esta accion educativa.

Por supuesto, el horario de vida no garantiza por si solo su estabilidad
psiquica y emocional, es cierto que las condiciones de vida y la educacion forman
la fuente  fundamental del desarrollo psiquico del individuo, pero constituye una
base inicial indispensable para garantizar el proceso educativo posterior, al
permitir el organismo permanezca estable mente dispuesto y de manera armonica
preparado en el plano interno para la accion de los factores educativos.

La elaboracién de un horario de vida es una tarea que requiere un riguroso
proceso de investigacion, el cual se complica cuan do la misma se refiere a toda
una etapa de la vida, donde los nifios y las nifias ande tener diferentes regimenes
de satisfaccion de sus necesidades basicas.

Los factores de tipo climatico, geogréfico, cultural, entre otros, tienen
incidencia en el régimen de vida, por lo que independiente mente de que existen
condiciones que son biolégicamente semejantes para todos los nifios y las nifias
en cuanto a sus necesidades de suefo, alimentacion y vigilia, los factores
exdgenos anteriormente citados tienen una influencia considerable, cuestién que
hace indispensable elaborar horarios propios en cada comunidad educativa y
cultural para tener la plena certeza de que los mismos han de satisfacer realmente
estas necesidades.

De esta formacion, el cumplimiento adecuado un horario de vida que
garantiza la satisfaccion de las principales necesidades del pequeno de suefio,
alimentacion y una vigilia activa bien organizada, en el plano efectivo ,
cognoscitivo y social, sera la base para formacion de una personalidad sana e
integralmente desarrollada desde los momentos iniciales de la vida.

Las lineas directrices del desarrollo.

Las lineas directrices del desarrollo son aquellas tendencias que deben
estimularse para lograr las acciones psiquicas correspondientes a cada periodo,
por la significacion que tienen para el desarrollo de la cualidad psicologica que se
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esta formando. Conocer cuales son estas tendencias en cada momento del
desarrollo es una necesidad imperiosa para el educador de las primeras edades.

La caracteristica principal del recién nacido es la posibilidad ilimitada de
adquirir nuevas experiencias y formas de conducta inherentes al hombre, de forma
que si la satisfaccion de las necesidades basicas esta asegurada, de cierta
manera, estas pierden rapidamente su predominio. No por gusto se afirma que en
la ausencia de gran cantidad de formas congénitas de conducta no radica la
debilidad, sino la fuerza del ser humano.

Si se mantiene una educacion y un horario de vida correctos, surgen otras
necesidades sobre la base de las cuales se produce el desarrollo psiquico:
necesidad de obtener impresiones, necesidad de movimientos, de trato con los
adultos, etcétera.

La necesidad de obtener impresiones esta relacionada en sus origenes con los
reflejos de orientacion y se desarrolla en dependencia de la preparacion que
presentan los o6rganos de los sentidos del nifio y la nifa para recibir estas
impresiones. De ahi que una de las lineas directrices del desarrollo en el primer
ano de vida sea desarrollarles la concentracion visual y la auditiva.

Aunque los aparatos visual y auditivo del recién nacido comienzan a funcionar
desde el primer dia, dicho funcionamiento es muy imperfecto. Sin embargo,
durante las primeras semanas y meses de vida la vision y el oido se perfeccionan
muy rapido.

Una de las particularidades significativa del recién nacido consiste en que el
desarrollo de la vista y el oido transcurre mas rapidamente que el de los
movimientos corporales.

Es el desarrollo de los analizadores visuales y auditivos el que garantiza la
orientacion en el medio , contribuye al desarrollo de los movimientos, primero de s
manos ( prensores) y después movimientos mas complejos. En general permite la
orientacion espacial y es la base de la comunicacion con el adulto; pues le permite
fijar la mirada en su rostro y percibir el tono de su voz.

En esta etapa puede decirse que el ojo guia la mano en el conocimiento del
mundo de los objetos y de las personas que rodean al pequefio.

La condiciéon necesaria para la maduracion normal del cerebro, en el periodo
neonatal, es la ejercitacion de los 6rganos sensoriales. Si se recibe suficiente
cantidad de impresiones, entonces el reflejo de orientacion se desarrolla
rapidamente, lo cual se manifiesta por la aparicién del estado de concentracion
visual y auditiva, y crea la base para el futura desarrollo de los movimientos y
para la formacion de los procesos y cualidades psiquicas.
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El desarrollo de las emociones es otra directriz en el primer afo de vida. Se puede
decir que en la base de un normal desarrollo psiquico y fisico esta el haber
logrado un adecuado desarrollo emocional. Por ello, resulta indispensable
garantizar un estado emocional positivo, creandole al nifio y a la nifa las
condiciones para que experimenten diversas vivencias positivas, tanto en el plano
de comunicacién afectiva, como de la actividad cognoscitiva.

Asi, en los primeros meses se observa un predominio de reacciones emocionales
que al inicio se caracterizan por ser negativas y luego la tendencia es que sean
cada vez mas positivas, primero como consecuencia de la comunicacién con el
adulto y después como resultado de la realizacion de las acciones con objeto, que
cada vez son mas complejas y variadas al aumentar sus posibilidades.

Puede afirmarse que en esta linea de directriz convergen las restantes, siendo la
base para la formacion de los sentimientos, valores y cualidades de a
personalidad que se forman en edades posteriores. También es el punto de
partida para el desarrollo del lenguaje, que es otra linea directriz de suma
importancia en esta etapa, ya que tiene como base la comunicacién con el adulto
y la necesidad creciente del lactante de alcanzar niveles superiores en esta
comunicacion.

Ya en el complejo de animacién, que aparece a partir del tercer mes, se pone de
manifiesto la emision de sonidos guturales del bebé. En sentido general puede
decirse que primero este reacciona al tono de voz del adulto, después comienza a
comprender su lenguaje y mas tarde a imitar el lenguaje del adulto,,hasta que
empieza a dominar el significado de las palabras.

Existe una estrecha relacién entre esta linea directriz y el desarrollo emocional,
por la influencia que ejerce el lenguaje en la regulacion de la conducta del
pequefo, que es muy sensible a las caracteristicas del tono de voz, si es bajo,
suave, carinosos, o por el contrario, alto, aspero, censurados.

De igual forma resulta significativo en este periodo el desarrollo de los
movimientos que tiene lugar en el lactante. Este desarrollo se produce en
direcciéon céfalo — caudal y préximo distal ( ojos, boca, cuello, extremidades
superiores, extremidades inferiores). En los indices del desarrollo neuropsiquico
podemos observar que primero se desarrollan los movimientos de la cabeza,
luego de las manos y los brazos y finalmente los de las extremidades inferiores.
Asi, primero aprende a erguir la cabeza, a estirarse para alcanzar los objetos,
agarrarlos y manipularlos; después a arrastrarse a gatear, a sentarse y finalmente
se para y comienza a dar los primeros pasos , logros que le permiten una enorme
autonomia en comparacion con los momentos iniciales y que tienen una
recuperacion trascendental para su postrer desarrollo psiquico y fisico.

Pudiera decirse que en este proceso de humanizacion que tiene lugar desde el
momento del nacimiento, el desarrollo de los movimientos de las manos adquiere
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un papel relevante tanto en el conocimiento del mundo que le rodea, como en el
conocimiento de si mismo.

El desarrollo de la accion prensil comienza en el tercer o cuarto mes de vida.
Esto le permite no solo tocar los diferentes objetos, sino también sus manos y el
resto de su cuerpo. Unicamente a finales del segundo semestre se produce el
perfeccionamiento de estas acciones, con la posibilidad de oponer el dedo pulgar
y, por lo tanto sujetar los objetos con los dedos.

Son precisamente estos logros, unidos al desarrollo de la percepcién visual, los
que crean las condiciones para que el nifio y la nifia realicen diferentes acciones
con los objetos, otras de las lineas de directrices del desarrollo de esta etapa. Asi ,
se puede observar que tan pronto se hallan en condiciones de sujetar un objeto
con las manos comienzan a manipular . Con rapidez esta manipulacién se hace
mas compleja, empiezan a darse cuenta que con cada accién obtienen un
resultado y reproducen la accion para volver a obtenerlo.

Realizan asi diferentes acciones: colocar un objeto al lado o encima de otro,
superponerlos, meter y sacar uno dentro del otro, alcanzar un objeto, utilizando
otro como medio, en fin , comienzan a realizar diferentes acciones que tiene un
valor incalculable para su desarrollo intelectual , sobre todo, para el desarrollo del
pensamiento y de la percepcidn: las acciones de correlacion y las acciones con
instrumentos.

Papel del adulto es la estimulacién y el desarrollo.

Los seres humanos al nacer son muchos mas desvalidos que los carros de
la inmensa mayoria de los animales. Por ello se afirma que la vida del recién
nacido depende por entero del adulto. Este satisface sus necesidades organicas (
lo alimenta, lo bafa, lo cambia de posicién) , de afecto ( lo carga , lo acaricia , lo
arrulla, le dice frases carinosas) y de las mas diversas impresiones sensoriales (
auditivas, visuales, tactiles, cenestésicas).

La fuente de partida de las impresiones visuales y auditiva, necesarias para el
desarrollo normal del sistema nerviosos y de los 6rganos sensoriales del bebito, y
lo que es mas importante, el organizador de dichas impresiones, es el adulto.
Cuando acerca los objetos a la cara del pequefio o inclina la cara para hablar con
eél, esta activando sus reacciones de orientacion y emocionales. Asi, de forma
paulatina, se vea formando reaccién emocional motora especial, dirigida hacia el
adulto, denominada complejo de animacioén. Esta constituye un tipo de expresion
que manifiesta la necesidad de comunicacién con los adultos, o sea, la primera
necesidad social del nifio y la nifia.

Asi, el contacto emocional directo con el adulto, a partir de la satisfaccion de todas
las necesidades basicas del recién nacido, hacen posible el, surgimiento del
complejo de animacién, que marca el limite entre el periodo neonatal y la lactancia
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En este periodo la necesidad de contacto emocional del bebé con el adulto es
enorme y de gran importancia para su desarrollo. Es precisamente el adulto el
que organiza su horario de vida, el que le garantiza que se alimente, duerma, esté
limpio y comodo y participe de una vigilia activa que le proporcione los mas
diversos estimulos para el adecuado desarrollo de su corteza cerebral , en
formacion y desarrollo.

Si el adulto utiliza métodos correctos de educacién, la comunicacion emocional
directa, caracteristica del comienzo de la lactancia, cede el paso a la
comunicacion mediada por los objetos, en una actividad conjunta del nifio y la nifia
con el adulto. Asi, este introduce a los pequefios en el mundo de los objetos,
atrae su atencion hacia estos, les demuestra todas las formas posibles de actuar
con ellos, y , si es necesario, les ayuda directamente a ejecutar la accién,
orientando y dirigiendo sus movimientos de la manera mas efectiva de este modo,
el adulto no solo satisface sus crecientes necesidades, sino que los ensefia a
actuar con los objetos, a conocer sus caracteristicas su utilidad.

Es precisamente en esta actividad conjunta donde se desarrolla la capacidad de
imitar al adulto durante esta etapa, lo cual amplia las posibilidades del pequefio
para adquirir conocimientos, habitos y habilidades. Las acciones que va
dominando bajo la orientacién del adulto crean las bases para su desarrollo
psiquico, poniéndose de manifiesto, ya desde la lactancia, la ley general del
desarrollo psiquico: los procesos y las cualidades del desarrollo psiquico y de la
personalidad se van formando bajo la influencia decisiva de las condiciones de
vida, de la ensefianza y la educacion que el nifio y la nifia reciben de los adultos
que los rodean.

De esta manera el transito de una etapa a otra del desarrollo estara en
dependencia a de la forma en que el adulto satisface sus crecientes necesidades
en correspondencia con sus posibilidades, cada vez mayores que implican nuevos
tipos de actividad y nuevas formas de comunicacion, o sea una nueva situacion
social de desarrollo.

Diferenciacién y conciencia de si

En los primeros momentos de la vida el nifio y la nifia se encuentran en un estado
de indiferenciacion con relacion al resto de los objetos y personas que los rodean.

La conciencia de si mismo es una adquisiciéon gradual que se produce durante
los primeros 5 6 seis afos de la vida.

¢, Como se produce este proceso de diferenciacion?

Segun G. Allport, al inicio el lactante esta centrado, pero no esta centrado en si
mismo, aun no sabe que es diferente a los demas, no puede separar el “yo” del
resto del mundo. J. Piaget afirma que entre el afio y el afio y medio el nifio es “ el
absoluto indiferenciado de si mismo y del ambiente”.
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En la medida en que va adquiriendo nuevos recursos psicologicos
comienza primero a distinguir los objetos y sus propiedades, asi como a las
personas.

Es también en este periodo que comienza la accion prensil, el nifio y la nifa
comienzan a utilizar las manos para agarrar los objetos y también a reconocer sus
manos, a tocar una con la otra, después a observar sus pies y son capaces de
explorar distintas partes de su cuerpo.

Asimismo, entre el quinto y sexto mes examinan los dedos de las manos y los
pies. Cuando cogen los objetos no pueden dejarlos caer intencionalmente , para
ellos no existen diferencias entre su cuerpo y los demas objetos.

Alos ocho meses pueden mirar su imagen en el espejo, pero reconocen ante sus
padres que su propia imagen. Ya en este periodo empiezan a distinguir a los
familiares de las personas extrafas. Se alegran cuando ven a una persona
conocida, mientras que una cara extrafia parece asustarlos. En este sentido
Allport plantea que la identidad de los demas precede el sentido de su propia
identidad, “el tu precede al yo”.

A los diez meses tratan de alcanzar su imagen en el espejo y juegan con ella, sin
saber aun que es su imagen.

Asi poco a poco se inicia el proceso de diferenciacion de si mismo con respecto a
los objetos y a alas personas que los rodean. Segun este autor es posible que
hacia los quince meses de nacidos el nifio y la nifia se den cuenta de su “yo”.

Esquema corporal e imagen espectacular.

El si mismo corporal es el primer aspecto del si mismo que se desarrolla. Pudiera
decirse que nuestras sensaciones y movimientos nos muestran que “yo soy yo” y
que dependemos de la corriente de sensaciones para desarrollar nuestro sentido
del si mismo. Allport refiere que la sensacion del cuerpo propio es un ancla para el
sentido de si mismo, aunque no es todo el si mismo.

Todos sabemos que si en los primeros meses de vida se coloca al pequefio
delante de un espejo este reconocera primero la imagen del familiar que lo
acompana que la suya propia y que incluso cuando llamamos la atencidn sobre la
de él, hasta puede inclinarse hacia la parte posterior del espejo buscando al otro
que tiene delante. Ello demuestra que todavia no reconoce su propia imagen y
que aun se encuentra en el periodo de indiferenciacion antes mencionado.

La formacion de habitos en el primer aifo de vida.

En este afo de vida la formacion de habitos esta relacionada con la satisfaccion
de las necesidades basicas del lactante. En dicho trabajo el adulto desempefia un
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papel fundamental, ya que al organizar la vida del nifio y la nifa, garantiza que de
la misma forma y a la misma hora, coman, duerman, estén limpios y mantengan
una vigilia activa, al crear asi las bases para la formacién de habitos y un buen
estadoemocional.

En este periodo se debe prestar especial atencion a los habitos alimentarlos por
su contribucion a su estado de salud. Para ello resulta de vital importancia el
trabajo conjunto de todos los adultos que intervienen en la educacion del pequefo
para posibilitar un adecuado estado nutricional y evitar asi la mal nutricional por
exceso o por defecto en estas edades.

Para formar habitos vinculados al proceso de alimentacion es necesario ensenar
al lactante a tomar alimentos liquidos y a comer semisélidos, teniendo en cuenta
que estos ultimos se introduciran de forma paulatina. También aprenderan a
degustar alimentos de diferentes sabores, texturas y temperaturas, de acuerdo
con la guia de aglactacion y las indicaciones del médico.

Desde los primeros momentos es importante que los pequefos tengan
participacion en el proceso de su alimentacion, por ello deben aprender a colocar
las manos para sujetar el biberon, siempre que se alimenten con este, asi como a
comer bien de la cucharita, tomando el alimento con los labios desde que se
introducen los purés. Se iniciara, ademas, el manejo de la cucharita desde los
once meses. A partir de los siete meses debe ser capaz de ingerir los alimentos
liquidos en el jarro que el adulto sostiene, para que después llegue a beber del
jarro por si solo.

Al alimentarlos es importante tener en cuenta que la posicion adecuada que estos
deben adoptar depende de su desarrollo: su aun no se sienta solo recibira el
alimento en los brazos; cuando ya se siente solo se alimentar en la mesa duplex,
si ésta en una institucion u otra adecuada a estos fines, si esta en el hogar:
cuando ya inicie la marcha independiente lo hara en la mesa baja.

Otro aspecto de gran significacion en esta edad es formacion de habitos
higiénicos. Para ello es necesario acostumbrar al bebé a estar limpio, lo cual
quiere decir: bafo con lavado de cabeza diario, higienes bucal, aseo cada vez lo
requiere e inicio del trabajo para el control de esfinteres.

Especial atencion tienen los habitos relacionados con el suefo, debiéndose
garantizar su adecuada duracién y caracter, para que se establezca una correcta
relacion con los demas procesos. Ello requiere de la creacion de condiciones
ambientales que garanticen un nivel de ruido aceptable, iluminacion y ventilacion.

En todos este proceso de formacion de habitos las vivencias que el nifo y la nifia
experimentan adquieren un lugar relevante en la formacion y consolidacion del
habito. Por lo tanto es indispensable que la accion educativa éste dirigida a
proporcionar vivencias positivas.
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En este sentido resultan inadecuados los métodos de imposicion y castigo. Por el
contrario se requiere de mucha paciencia, persuasion y afecto, para que el nifio y
la disfruten y experimenten sensaciones placenteras cuando se alimentan , se
bafan, duerman y aun cuando evacua sus esfinteres, de forma que se implique su
esfera afectiva y se convierta en una verdadera necesidad para su personalidad
en formacion, de manera tal que después estos habitos formen parte de sus
cualidades personales.

Logros del desarrollo en la esfera sociomoral

En el primer afio de vida el trabajo educativo en la esfera sociomoral esta dirigido
a garantizar en el nifio y la nifa un estado emocional positivo, de forma que se
mantengan activos y alegres en sus periodos de vigilia al realizar las actividades y
de relacionarse con los adultos y nifios que los rodean, aunque en general esta es
una etapa de gran inestabilidad emocional en la que se produce todavia con
mucha frecuencia el contagio de las emociones. Sin embargo, ya comienzan a
formarse sentimientos como los de amor y simpatia por las personas mas
allegadas.

De igual forma se trabaja para que manifiesten comportamientos que reflejen una
asimilacion elemental de la socializacion y regulacion verbal de su conducta.

Por ello al finalizar esta etapa ya deben mantener un estado emocional positivo
por periodos prolongados, una comunicacion afectiva positiva con el adulto que se
exprese a través de sonrisas, movimientos, vocalizaciones, asi como aceptar
distintos alimentos de diferentes sabores, texturas y temperaturas. Comer de la
cucharita cuando el adulto los alimenta y beber del jarro por si solos.

Como puede apreciarse de un ser indefenso que dependia enteramente del
adulto para la satisfaccion de todas sus necesidades, estamos ante una persona
que es capaz de comunicarse utilizando ya recursos expresivos y algunas
vocalizaciones, que se traslada por si sola, que puede accionar de diferentes
formas con diferentes objetos, que posee ya algunos habitos alimentarios, todo lo
cual le permite cierta autonomia que influira de manera determinante en el periodo
subsiguiente.
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GONZALEZ Maura, Viviana et. al.
Psicologia para educadores
Editorial Pueblo y Educacion p.p. 91-96

1995
Ciudad de la Habana, Cuba

Personalidad y actividad. Aspectos psicolégicos de la actividad de la
personalidad.
Relacion entre personalidad y actividad. Concepto y estructura general de la

actividad

La personalidad posee, como una de sus caracteristicas fundamentales, un
caracter activo.

El caracter activo de la personalidad se aprecia en el hecho de que ella se
forma y se desarrolla en la actividad, y a la vez regula su actividad. En
consecuencia, para alcanzar el conocimiento cientifico-psicologico de la
personalidad es preciso el estudio psicolégico de su actividad. Siguiendo este
camino encontramos la clave para penetrar en la esencia de la personalidad.

El término actividad no es exclusivo de la psicologia, como tampoco lo es el de
personalidad. Por ello se impone la caracterizacion de la actividad de la personali-
dad desde el punto de vista psicologico.

Llamamos actividad a aquellos procesos mediante los cuales el individuo, res-
pondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando
determinada actitud hacia la misma. La actividad no es una reacciéon ni un
conjunto de reacciones. En forma de actividad ocurre la interacciéon sujeto-objeto,
gracias a la cual se origina el reflejo psiquico que media esta interaccion. Esto
posibilita que pueda formarse en el individuo la imagen o representacion ideal y
subjetiva del objeto, y a su vez, pueda producirse la objetivacion de la regulacién -
psiquica en un resultado de la actividad. De este modo, la actividad es un proceso
en que ocurren transiciones entre los polos sujeto-objeto en funcion de las
necesidades del primero.

Mediante la actividad de estudio, el alumno asimila de forma subjetiva e ideal,
ya sea como conceptos; juicios, principios, etc., los contenidos de ensefianza (que
existen fuera e independientemente de él. Una vez formados estos conceptos, jui-
cios, principios, etc., el alumno los puede aplicar en la realidad, cuando las
circunstancias objetivas asi lo demanden.

La relacion adecuada de los padres con el nifio, que implica caricias, cuidados,
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orientacion, etc., al ser reflejada psiquicamente por este en su vida cotidiana, va
conformando en él un sentimiento de amor hacia sus padres; a su vez, la
formacion de este sentimiento regulara la conducta del nifio hacia los padres, lo
cual sé traducira objetivamente en la busqueda de su compafiia, en prodigarles
caricias, solicitar su ayuda, etcétera.

La actividad de la personalidad es un proceso complejo. Ella conforma un sis-
tema que, como tal, posee una estructura. Una tarea tedrica y metodologica impor-
tante para la psicologia es el analisis de la estructura general de la actividad.

Referirse a la actividad de la personalidad en sentido general solo es valido
como una generalizacion producto de la abstraccion. La vida humana es un
sistema de actividades. En este sistema unas actividades remplazan a otras, ya
sea en forma transitoria o definitiva.

En su vida real, el hombre se encuentra siempre inmerso en la realizacion de
actividades especificas (actividad laboral, de estudio, artistica, deportiva, etc.).
Pero a pesar de la especificidad con la que se puedan distinguir las actividades
que realiza un sujeto, en todas ellas encontramos una misma estructura general.

Las actividades que despliega el individuo estan encaminadas a satisfacer
determinadas necesidades que se concretan en los objetos potencialmente
capaces de satisfacerlas (ya sean materiales o ideales, un producto, una funcién,
una relacion, etceétera).

El caracter objetal de la actividad es su caracteristica constitutiva principal. En
la actividad esta implicito su objeto. Una actividad sin objeto no existe. En dos for-
mas puede presentarse el objeto de la actividad: en su existencia independiente
del sujeto, quien se relaciona con el objeto mediante su actividad, y como reflejo
psiquico del objeto, reflejo que solo logra el sujeto en su actividad con dicho
objeto.

Es su objeto el que le confiere a la actividad de la personalidad su direccion, su
orientacion y sentido para el sujeto. Por ello, el objeto de la actividad es lo que
constituye su motivo, que puede ser tanto material como ideal. Esto es asi debido
a que el objeto de la actividad responde siempre a la necesidad del sujeto.

Por su caracter objetal la actividad esta indisolublemente ligada a su motivo.
Aunque el motivo puede quedar oculto o desconocido, no existe actividad inmoti-
vada.

Puesto que el motivo le confiere a la actividad de la personalidad su direccion,
orientacién y sentido para el sujeto constituye el aspecto mas importante que dis-
tingue psicolégicamente a las actividades humanas entre si. Dos estudiantes de
una carrera universitaria, ante una simple observacion, parecen realizar la misma
actividad de preparacion profesional. Sin embargo, uno de ellos aspira a
graduarse porque su mayor anhelo es ejercer su futura profesién. Para el otro, el
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ejercer o no la profesion como talle tiene sin cuidado, pues lo que desea realmente
es graduarse para obtener determinado prestigio social, una buena posicion
economica, "ser alguien”.

La diferencia entre los motivos de la actividad de estos estudiantes establece
una notable distincion psicologica entre ellos. El objeto de su actividad no es el
mismo: para uno es la profesion, para el otro es la realizacion personal. Para cada
uno de ellos la actividad que realiza tiene un sentido distinto.

Las necesidades y los motivos de la actividad de la personalidad constituyen un
aspecto sumamente importante en el estudio de esta ultima. Por esta razén, seran
tratadas con mayor detenimiento en este mismo capitulo.

Al analizar la estructura de la actividad encontramos que esta transcurre a tra-
vés de diferentes procesos que el hombre realiza guiado por una representacion
anticipada de lo que espera alcanzar con dicho proceso.

Esas representaciones anticipadas constituyen objetivos o fines, que son cons-
cientes y ese proceso encaminado a la obtencion de los mismos es lo que se
denomina accion. Es decir, las acciones constituyen procesos subordinados a
objetivos o fines conscientes. Por lo tanto la actividad existe necesariamente a
través de acciones. Por las propias condiciones sociales de vida del hombre, las
actividades que este despliega poseen un grado de complejidad tal que, para
poder alcanzar objetivo final de las mismas, tiene que vencer una serie de
objetivos o fines parciales, lo cual implica la realizacion de variados procesos
encaminados al cumplimiento de los mismos, es decir, tiene que realizar varias
acciones.

Una misma actividad puede realizarse a través de diferentes acciones y
también una misma accién puede formar parte de diferentes actividades.

v [ Actividad | v
| Accion1 | | Accipn2 | | Accion3 |
| Actividad 1 | \ Actividad 2 | | activigad 3 |
> Accion | |

Tomemos el caso de la actividad de estudio. El estudiante, para realizar esta
actividad tiene que alcanzar determinados objetivos. Digamos que un objetivo sea
comprender lo esencial del contenido que estudia; poder analizar una situacion de
caracter problematico que se le plantea; poder obtener informacion por si mismo,
en forma independiente, etc. Cada uno de estos objetivos implica para el estu-
diante la ejecucion de un proceso determinado. Sin embargo, otro estudiante
puede que también realice la actividad de estudio y tal vez omita una de estas
acciones; por ejemplo, la de buscar la informacién de forma independiente.
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Si analizamos la actividad de practica pre-profesional, encontramos una situa-
cion semejante a la de la actividad de estudio.

La actividad de practica pre-profesional tiene como objetivo general final que el
practicante alcance el nivel requerido para enfrentar exitosamente su trabajo
profesional una vez graduado. Pero para ello, en la practica, tiene que vencer
determinados objetivos parciales que implican acciones especificas: estudiar y
conocer los sujetos con los que se trabaja (los alumnos); planificar el contenido del
trabajo docente-educativo; organizar y dirigir la actividad cognoscitiva de los
alumnos; analizar las situaciones de caracter problémico que se presenten en el
proceso docente-educativo, etc. Otro practicante realiza también la misma
actividad de practica pre-profesional, pero sin cumplir algunos de estos objetivos;
por consiguiente, puede que no despliegue algunas de estas acciones
correspondientes. Digamos, por ejemplo, un practicante despreocupado por
estudiar y conocer a sus alumnos.

Es evidente que estos dos sujetos estan realizando la misma actividad: la activi-
dad de practica pre-profesional. Sin embargo, no llevan a cabo exactamente las
mismas acciones. Lo mismo sucede en el ejemplo anterior con los dos sujetos que
realizan la actividad de estudio.

Por otra parte, algunas de estas acciones no son exclusivas de la actividad de
estudio o de la actividad de practica preprofesional propiamente dichas.
Sefialemos la de poder analizar una situacion de caracter problémico. Esta accidn
puede ser parte constitutiva de la actividad cientifica, productiva, juridica u otras.

Las acciones a través de las cuales ocurre la actividad no transcurren aislada-
mente de las condiciones en las que la actividad se produce. Es decir, si la accidén
es un proceso encaminado a alcanzar un objetivo o fin consciente, las vias,
procedimientos, métodos, en fin, las formas en que este proceso se realice
variaran de acuerdo con jas condiciones con las cuales el sujeto se enfrenta para
poder alcanzar el objetivo. Esas vias, procedimientos, métodos, formas mediante
las cuales la accioén transcurre con dependencia de las condiciones en que se
debe alcanzar el objetivo o fin, se denominan operaciones.

Por lo tanto, si la actividad existe a través de las acciones, estas, a su vez, se
sustentan en las operaciones.

Pongamos el caso de un estudiante que debe prepararse para un examen. Su
objetivo es aprobar, pero para llegar a ese objetivo él da una serie de pasos:
revisa sus notas de clase; busca la bibliografia recomendada; confecciona
resumenes; asiste a sesiones de consulta; compara sus conocimientos con los de
sus compafneros en sesiones de estudio de una asignatura; la accion de
preparacion para el examen discurre con las operaciones antes descritas.

Si nos centramos en una accidén cualquiera de la actividad de practica pre-
profesional, como puede ser preparar las clases, el practicante también tiene que
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ejecutar diversas operaciones: consultar el programa de la asignatura; dosificar el
volumen del contenido de acuerdo con el tiempo disponible para la clase; buscar
la bibliografia necesaria; organizar la presentacion del contenido con orden légico;
preparar la clase por escrito con pulcritud; buscar los antecedentes del contenido
de la clase que prepara, dados en clases anteriores para mantener la coherencia
interna de la asignatura. El objetivo del practicante es preparar su clase para
después brindarla a los alumnos, pero para ello ha tenido que dar todos los pasos
que acabamos de sefialar, que son las operaciones.

Pero de modo analogo a lo visto con la relacidn actividad-accion, asi ocurre con
la relacion accion-operacién: una misma accion puede producirse a través de
diferentes operaciones y una misma operacion puede formar parte de distintas
acciones.

La accion de prepararse para el examen continta siendo la misma como accion
a causa de su objetivo, pero en las operaciones de esta preparacion pueden existir
variaciones.

El estudiante puede no buscar la bibliografia ni confeccionar resumenes, sino
buscar resumenes ya preparados y tratar de aprendérselos mecanicamente; no
estudia en colectivo, sino solamente de forma individual, etcétera.

También el practicante podra realizar la accion de preparar la clase aunque no
cumpla todas las operaciones que se habian sefalado. Por ejemplo, puede que no
busque la bibliografia necesaria y se limite a "mejorar" la misma clase sobre ese
contenido que fue preparada tal vez el curso académico anterior, puede que en
vez de sustituir una operacion por otra, sencillamente omita alguna operacion,
digamos por caso, que no consulte el programa o que no busque los antecedentes
del contenido de la clase existentes en clases anteriores.

l | Accion i l
| Operacion 1 | | Operacion 2 | | Operacion 3 |
| Accion1 | | Acci6n2 | | Acci6n3 |

‘ , | Operaciéon | ‘

También una misma operacién, por ejemplo, confeccionar resumenes, entra a
formar parte de acciones diferentes: prepararse para un examen, buscar la
manera de organizar mejor la informacion para generalizar los conocimientos;
crear condiciones propicias para repasar a los companeros, etc. En estos casos
los objetivos (y por tanto las acciones) no coinciden, pero la operacién es la
misma.

Organizar la presentacion del contenido con un orden loégico o trabajar con pul-
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critud, son también operaciones que no solo son constitutivas de la accion de pre-
parar una clase, sino también de acciones tales como escribir un articulo cientifico;
redactar un trabajo periodistico, etc., que son acciones diferentes por cuanto
varian los objetivos que se persiguen.

Como hemos visto, el lugar y la génesis de las acciones y las operaciones en la
estructura de la actividad es diferente. Las acciones surgen por la subordinacion
del proceso de la actividad a determinados objetivos, que es necesario vencer
para la culminacidn exitosa de la actividad; mientras que las operaciones se
originan por las condiciones en que la actividad se desenvuelve, que dictan las
vias, los procedimientos, etc., a seguir en su ejecucion.

Actividad Motivo
| |
Accion Objetivo
| |
Operacion Condiciones

El analisis de la estructura general de la actividad de personalidad es mucho
mas complejo de lo que se ha presentado hasta aqui. Implica llegar a comprender
las relaciones jerarquicas o de subordinacién de los sistemas de actividades,
acciones y operaciones, viendo como, segun el plano de analisis en que nos
situemos, pueden producirse variaciones en el lugar de las actividades, acciones y
operaciones. Puede suceder que en determinadas condiciones se opaque el
motivo de una actividad y esta se convierta entonces en una accion, insertandose
en otra actividad. En otras circunstancias, una accion puede alcanzar fuerza
motivacional suficiente para transformarse en una nueva actividad (lo cual nos
indica el surgimiento de un nuevo motivo); puede ocurrir también que una accién
se convierta en un procedimiento para el logro de otro objetivo, y de este modo
devenga en operacion. Por ultimo, una operacion, ante ciertas condiciones de
ejecucion puede requerir un mayor control consciente y entonces pase a
convertirse en una accion.

En resumen, el curso general de la actividad, que constituye la vida humana,
esta formado por actividades especificas de acuerdo con el motivo que las induce.
Cada una de ellas esta compuesta por acciones, que son procesos subordinados
a objetivos conscientes, cuyo logro conjunto conduce al objetivo general de la
actividad como expresion consciente del motivo de la misma. A su vez, las
acciones transcurren a través de operaciones, que son formas de realizacion de la
accién a tenor de las condiciones confrontadas para el logro de los objetivos. Esta
es la estructura general de la actividad de la personalidad.
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HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LA ACTIVIDAD PEDAGOGICA.

Para lograr una buena comunicacioén, por supuesto que debe disponerse de
una serie de habilidades para la misma. Se sefialan algunas de ellas de manera
general, como la habilidad para orientarse en las condiciones de comunicacion, es
decir, la habilidad que debe tener el sujeto de percibir rapidamente las
caracteristicas del interlocutor, su disposicion para la comunicacion, las
condiciones que puedan estar afectando esta.

Un ejemplo de esto puede ser que el profesor haya pensado conversar en
privado con un alumno para indagar acerca de su inadecuada actitud hacia el
estudio y le cite a una hora determinada en la catedra. Su intencién era explorar
que situaciones familiares podian estar incidiendo, qué problemas personales
podian estar afectando a ese joven, por lo que se requeria de una cierta intimidad.
Al llegar el estudiante puede ser que le plantee que ha venido, pero que necesita
irse pronto porque tiene un turno en el dentista dentro de una hora, o que el
profesor de Educacion Fisica le dijo que debia ir a entrenar para unas proximas
competencias.

Ante esta situacion, ;debe el profesor iniciar una conversaciéon cuya
premura no le permita lograr su proposito?, ¢Debe decirle entonces que no tiene
nada que hacer con él y que puede irse, despertando cierto sentimiento de
frustracion al estudiante, que quizas se sintié halagado porque el profesor se
interesa por sus problemas? Evidentemente la situacidn requiere de una
reorganizacion. El profesor, al orientarse en la misma debe percatarse de ello,
introducir quizas el tema para que el alumno va reflexionando sobre el mismo,
ganar su cooperacion y continuar en otro momento.

Lo mismo hubiera sido si en vez del factor tiempo hubiera tratado de algun
estado de animo especial en el estudiante, que le hiciera dar un giro diferente al
que se habia propuesto en la conversacion.

Se sefalan también habilidades para la comunicaciéon que se refieren el uso
mismo del lenguaje, al logro de una expresién coherente, precisa. El dominio de
un amplio vocabulario que de posibilidades mayores para ser comprendido.

Deben incluirse aqui las habilidades en el caso de los medios extraverbales
ya mencionados, o sea la habilidad de usar el tono preciso en el momento dado,
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de hacer el gesto propio en cada ocasion, etc. Estas habilidades se vinculan con
aquellas que se refieren a poder captar la retroalimentacién necesaria para dirigir
el curso de la comunicacién, es decir, que a partir de la observacion, de la
identificacién que se logre entre los que se comunican, etc., el sujeto debe saber
captar como se esta recibiendo aquello que trata de comunicar, si se entiende o
no, si interesa o no, que tiempo de vivencia despierta en el otro, para asi poder
controlar el proceso.

Como se ve, cuando se habla de las habilidades para la comunicacién nos
referimos a habilidades que tienen que ver con la expresidn, pero también con las
posibilidades del sujeto para la observacion, para lograr una empatia emocional,
etc.

Dentro del marco de la actividad pedagdgica, algunos autores como V. A.
Kan Kalik y A. Mudrik, han estudiando las particularidades de la comunicacién
pedagogica. V. A. Kan Kalik analiza dentro de este contexto una serie de
habilidades comunicativas importantes para el profesor que son:

Habilidades para comunicarse con los demas.

Habilidades para organizar y dirigir la comunicacion entre los alumnos.
Habilidades para comprender a los alumnos.

Habilidades para organizar la actividad conjunta con los alumnos.

A

Este autor insiste en que tanto las habilidades como los estilos comunicativos
pueden desarrollarse en aquellas personas que se preparan para la profesion a
través de entrenamientos socio — psicoldgicos.

En nuestro pais se estan haciendo experiencias en este sentido en algunos
centros, como, por ejemplo, los institutos superiores pedagogicos.

ALGUNAS VIAS PARA EL ESTUDIO PSICOLOGICO DE LA
COMUNICACION DENTRO DEL GRUPO ESCOLAR Y DE LA
COMUNICACION PROFESOR - ALUMNO.

Existen algunas profesiones para las que es esencial el saber comunicarse
con los demas, y una de ellas es la de maestro. El pedagogo es evidentemente
un profesional de la comunicacion. Muchos de los atributos de la llamada
“maestria pedagdgica” se refieren a habilidades para la comunicacion.

Por supuesto, aunque independientemente de que la situacion familiar,
experiencias acumuladas, caracteristicas de personalidad de un individuo, etc.
Propician en gran medida su habilidad para comunicarse e interactuar con
otros, existen algunas vias para desarrollar estas habilidades en aquellas
personas que se dedican a profesiones en que esto es esencial. Asi, ya
anteriormente hemos hecho referencia a como existen entrenamientos socio —
psicolégicos destinados al desarrollo de habilidades para la comunicacion
pedagogico, que parten del auto conocimiento de las propias posibilidades
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para la comunicacion, el nivel de sociabilidad, etc., para luego realizar
posibilidades para la comunicacién, el nivel de sociabilidad, etc., para luego
realizar toda una serie de ejercicios tendientes a desarrollar estas habilidades y
eliminar aspectos que interfieren la comunicacion.

Es necesario aclara que cuando se habla de la comunicacion dentro del
contexto de la actividad pedagdgica nos referimos a la comunicacion profesor —
alumno y alumno — alumno, pues el trabajo con el grupo, la direccion del
mismo y su desarrollo son parte de la labor del profesor.

Dada la importancia de la comunicacion, es necesario que el profesor
domine algunos métodos para el estudio de la misma. La relacidon
comunicacion — personalidad de la que hemos hablado a los largo de este
capitulo, tiene también un caracter metodoldgico. El estudio de situaciones de
comunicacion constituye un marco importante para estudiar la personalidad y a
la inversa.

Existen diferentes vias para la investigacion en esta area de la psicologia,
como por ejemplo, la utilizacion de modelos. A través de representaciones con
titeres (en el caso de los nifios) u obras teatrales, cada personaje constituye un
modelo (representa por ejemplo al maestro, a la madre, al padre) y se
escenifican situaciones vinculadas a la vida de los sujetos, por lo general en
areas de conflicto, dejando que los sujetos (espectadores) intervengan. Asi,
digamos, puede escenificarse una obra teatral en una escuela secundaria
basica en que se trate de conflictos entre alumnos y profesores, se presenta a
un profesor con actitudes negativas en su trato con los estudiantes, etc., y se
deja que el auditorio “converse” con los personajes, intervenga en
determinados momentos expresando asi sus propios patrones, su percepcion
de la figura del profesor, sus opiniones acerca de las relaciones profesor —
alumno, etc.

De igual forma se pueden crear situaciones experimentales, e inducir
situaciones de comunicacion, como, por ejemplo, plantear la necesidad al
grupo de resolver una tarea o de dar solucion a un conflicto, para ver como se
expresan, cOmo se comunican entre si, como interactuan.

También el profesor puede a través de técnicas como el cuestionario
explorar cdmo transcurre su comunicacion con los estudiantes, qué problemas
pueden estar afectando esta.

A través de preguntas abiertas o cerradas, directas e indirectas se puede
indagar, por ejemplo, las opiniones del profesor acerca del nivel de
comprensién en los alumnos de la relacion afectiva que logra o no mantener
con los mismos, de la influencia que ejerce sobre ellos, es decir, de si estan
cumpliéndose o no las tres funciones de la comunicacion, o si se da el
fendmeno de la asimetria funcional.
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A través de la observacion puede estudiarse el fenémeno de la
comunicaciéon. Con guias elaboradas al respecto, un grupo de jueces
entrenados previamente puede observar en clase como se da la comunicacion
profesor — alumno a partir de indicadores como pudieran ser: si participan
espontaneamente o no, si el clima afectivo es de tension o es agradable, si el
profesor logra despertar vivencias afectivas en su auditorio, etc.

También pueden entrenarse observadores para estudiar la comunicacion
grupal, entre los propios estudiantes, buscando entonces otro sistema de
indicadores.

Es posible también para profundizar en el estudio de la comunicacién grupal
el empleo combinado de técnicas como las sociométricas y el cuestionario o la
entrevista. A partir de la aplicacion del test sociométrico se puede conocer el
sistema de preferencias y rechazos dentro del grupo y a través de preguntas
posteriores (en entrevistas o cuestionarios) profundizar en las motivaciones
que orientan estas selecciones, qué cualidades prefieren en sus companeros,
qué cualidades hacen que sean rechazadas, si se sienten satisfechos de esas
relaciones, etc. Estén variantes de estas técnicas sociométricas como el
autosociograma, en donde el sujeto expresa quienes él cree que Io
seleccionarian dentro del grupo, lo que nos permite analizar si tienen una
valoracién adecuada o no de su aceptacion dentro del mismo.

Es posible a través de entrevistas (individuales o grupales) y cuestionarios
explorar acerca del elemento informativo de la comunicacion, qué contenidos
forman parte de esta, sobre qué temas conversan los jovenes estudiantes, sus
opiniones acerca de los mismos.

Hasta aqui hemos expuesto algunas ideas que sirven de sugerencias y
pudieran dar lugar a otras, de cdmo puede ser estudiada la comunicacion
dentro del contexto de la actividad docente. De acuerdo con los objetivos
propuestos, el profesor puede disefiar sus propios instrumentos e investigar en
este interesante campo de la psicologia humana. La informacion que obtenga
le servira sin dudas para un mejor desempefio de su labor como educador y a
partir de la misma podra realizar actividades que le permitan desarrollar
habilidades para hacerse comprender y comprender a los otros.

IMPORTANCIA DEL CONOCIMIENTO DE LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS
DE LA ACTIVIDAD PARA EL TRABAJO DEL EDUCADOR.

El presente capitulo ha estado dedicado al estudio de la actividad de la

personalidad. El analisis de la actividad humana supone, como se ha explicado,
adentrarse en el conocimiento del proceso real y concreto de la vida del hombre y
de sus multiples manifestaciones, ya que es en la actividad donde lleva a cabo el
mismo, y que se establecen las relaciones de la personalidad con lo que le rodea.
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Recordemos que la personalidad se forma en este proceso y una vez
formada se convierte en fundamental elemento regulador del mismo. La
posibilidad de estudiar la actividad de sus alumnos significa para el educador
penetrar en las manifestaciones concretas de su personalidad, en las causas de
las mismas, en sus particularidades.

En el estudio de la actividad puede distinguirse el analisis de sus aspectos
inductores y el de sus aspectos ejecutores. El primero responde, entre otras
cosas, al problema de cuales son aquellos fendmenos que inducen la actividad, la
dirigen y la sostienen, es decir, al problema de las necesidades y motivos de la
personalidad. ;Por qué unos sujetos actuan en una direccion determinada
adoptando orientaciones y actitudes en su ida tan diferentes a las de otros? ;Qué
es lo que establece la distincion entre la forma de actuar de los estudiantes?
¢ Como comprender la verdadera esencia de las acciones de los educandos de
forma que posibilite su real comprension y la valoracién de su significacion para la
personalidad?

El conocimiento y la caracterizacion psicolégica de los alumnos con el fin de
establecer una adecuada comunicacién con ellos y poder llevar a cabo la
individualizacion del proceso docente — educativo exige estudio de estos aspectos
inductores de la actividad. Para conocer la personalidad es necesario, tal como
hemos planteado, conocer sus necesidades y motivos fundamentales asi como
para valorar las acciones humanas es indispensable comprender las causas que
han determinado las mismas y su lugar en el sistema general de la actividad del
individuo.

La importancia de este estudio no descansa solo en un interés tedrico por
conocer ciertas particularidades psicologicas de la personalidad, sino que
responde basicamente a necesidades y exigencias practicas de la actividad del
profesor: la creacion de cualquier sistema de influencias educativas debe
apoyarse en las necesidades y motivos especificos de la edad o etapa con la cual
se trabaja, asi como de los sujetos en particular. La elaboracion de los métodos de
ensenanza y educacion empleados depende de forma directa de que los mismos
tengas en cuenta —entre otros elementos — esta esfera especifica de las
motivaciones de la personalidad.

Otro de los problemas que se desprende del analisis de la actividad es el
estudio de los aspectos ejecutores de la misma, en particular, de los habitos y
habilidades.

(,Qué es lo que posibilita que la actividad se lleve a cabo en
correspondencia con las condiciones en que se desarrolla? ;En qué elementos
descansa la calidad de algunos resultados docentes de los estudiantes, el nivel de
perfeccion alcanzado en su actividad docente y cognoscitiva en general? ;Como
hacer para lograr en ellos el desarrollo de la misma?
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El estudio de los habitos y habilidades de los sujetos permite caracterizar el
nivel de desarrollo alcanzado por ellos en la realizacion de distintas actividades.
Pero la labor del profesor no puede limitarse a esto, sino que tiene que partir del
conocimiento de estos aspectos para determinar, precisamente, el sistema de
habitos y habilidades que debe exigirsele al estudiante en correspondencia con los
objetivos generales que persigue la ensefianza y la educaron. En otras palabras,
la comprension de los aspectos ejecutores de la actividad deviene necesaria para
lograr una adecuada planificacion, estructuracién y direccidon del proceso docente
— educativo. La formacion de habitos y habilidades responde también a la
necesidad de un desarrollo multifacético y armonico de la personalidad, de
desarrollar al maximo las diferentes potencialidades de la misma.

IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DE LA ACTIVIDAD COGNOSCITIVA DE LA
PERSONALIDAD PARA EL TRABAJO DEL EDUCADOR.

De acuerdo con el principio de la psicologia marxista que nos plantea la
unidad entre la personalidad y la actividad, podemos afirmar, cuando hablamos del
conocimiento, que la esfera cognoscitiva de la personalidad se forma en la
actividad, asi como también que en ella se expresa.

Quiere esto decir que la actividad del conocimiento, con todos sus procesos
componentes, se forma y desarrolla en el transcurso de la vida del individuo. En el
nifo, su contacto con el mundo de las cosas y los objetos, que son productos de la
cultura humana, y con la naturaleza misma, se da mediado por los adultos que le
rodean. De este modo son los adultos los encargados de orientar al nifio a través
de una organizacion adecuada de su actividad.

Circunscribamos estos planteamientos generales al mundo escolar y
comprenderemos que es el maestro el que tiene la responsabilidad de organizar la
actividad cognoscitiva del nifio, para lograr su maximo desarrollo en cada edad y
nivel escolar. Segun el maestro organice y desarrolle la ensefianza, asi sera el
desarrollo del aprendizaje del escolar.

Es indudable que el maestro incide en el desarrollo de la esfera
cognoscitiva de la personalidad, pero para hacerlo de forma efectiva, tiene que
conocer las particularidades y caracteristicas de los procesos que la integran.

El maestro tiene que ensefiar al nifio a observar el mundo que le rodea,
enriqueciendo de esta forma su conocimiento sensoperceptual. Tiene también que
desarrollar su memoria, obligarlo a ejercitarla y lograr el predominio de sus formas
l6gicas. Tiene que desarrollar la imaginacion, incitdndolo a crear, a intentar nuevos
caminos o vias ante determinadas situaciones. Por ultimo, hay que ensefar al nifio
a pensar, a preguntarse las cosas, a no darse por satisfecho con una explicacion
reproductiva o una simple descripcion. Estas exigencias al trabajo del maestro,
que no son nada faciles de satisfacer, reportan un saldo positivo no solo para la
esfera cognoscitiva de la personalidad, sino también para su esfera afectiva y
podemos decir que para toda la personalidad.
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A través de una organizacion adecuada del proceso ensefianza —
aprendizaje, se desarrollan los intereses cognoscitivos, el amor hacia el estudio, la
disciplina, la autoexigencia, etc.

Al estudiar las particularidades de la actividad cognoscitiva del hombre,
comprendemos la importancia de vincular el contenido de la ensefianza en cada
asignatura a los hechos de la vida del escolar, a través de ejemplos que le
permitan explicarse mejor el mundo que le rodea, y en los que se establezca una
relacion cercana ciencia — vida; de esta forma el estudiante comprendera mejor,
podra valorar con mas certeza la importancia y utilidad teérica y practica de cada
contenido nuevo, tendra menos dificultades para memorizarlos, a la vez que ira
desarrollando sus intereses cognoscitivos.

Para todo esto son importantes las demostraciones practicas y las clases
de laboratorio en asignaturas como la Quimica y la Fisica, pero ademas, a partir
de sus contenidos, debemos preguntarnos y explicarnos junto a nuestros alumnos,
los hechos comunes de la vida hogarefia, los fenomenos climatoldgicos, etc.,
fomentando la curiosidad, los experimentos sencillos que ellos puedan ejecutar
independientemente en su tiempo libre.

En asignaturas como Biologia y Geografia, son importantes las
excursiones, el contacto vivo con la naturaleza, asi como, también, la
demostraciéon experimental en el aula o fuera de ella.

En asignaturas como Historia y Literatura, podemos realizar visitas a
museos, a lugares de interés histérico; realizar dramatizaciones con los propios
estudiantes.

Todos los ejemplos anteriores nos ilustran las formas de establecer esa
relacion cercana ciencia — vida de que hablabamos, y que contribuyen al
adecuado desarrollo de todos los procesos cognoscitivos, asi como de las
restantes esferas de la personalidad.
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GONZALEZ Maura, Viviana et. al
Psicologia para educadoras.
Editorial Pueblo y Educacion, 1995.
Ciudad de la Habana, Cuba.

IMPORTANCIA DEL CONOCIMIENTO DE LA ACTIVIDAD AFECTIVA DE LA
PERSONALIDAD PARA EL TRABAJO DEL EDUCADOR.

Contribuir a la formacion y el desarrollo integral de la personalidad de los
educandos no solo supone fomentar en ellos solidos conocimientos, incidiendo en
el desarrollo de la esfera cognoscitiva de la personalidad, sino que supone en
grado superlativo influir en el desarrollo de la esfera afectiva.

En este sentido, el educador debe orientar su labor para que con su
ejemplo y la creacion de un adecuado sistema de actividades, situe a los
educandos en condiciones que propician la formacién y el desarrollo de
necesidades y motivos en sus distintas formas de manifestacion con contenidos
socialmente valiosos: profundos sentimientos morales, estéticos, intelectuales y
practicos, cualidades volitivas de personalidad, etc.

El maestro debe provocar situaciones que enriquezcan la experiencia
emocional de sus alumnos, para sobre esta base formar los sentimientos
deseados, por ejemplo, un clima de alegria, de carifio y respeto en el aula, que le
permita al alumno tener vivencias del proceso de ensefianza como algo positivo,
agradable, etc. Esto puede contribuir grandemente a la formaciéon de sentimientos
intelectuales, lo que influye en la asimilacion del conocimiento por parte del
alumno, teniendo en cuenta la estrecha unidad que existe entre lo afectivo y lo
cognitivo.

El maestro debe también saber expresar adecuadamente sus sentimientos
a través de la mimica, la pantomima y la entonacién del habla, segun las formas
de conducta admitidas socialmente. Esto es importante porque el maestro
constituye un modelo en cuanto a estas formas de expresion afectiva, ya que en la
creacion de una determinada actitud del alumno hacia el mundo que le rodea
desempenfa un papel fundamental la actitud que hacia el mismo tenga el maestro,
asi como su capacidad para expresarla. Saber expresar adecuadamente sus
emociones y sentimientos tiene para el maestro un gran valor, no solo en el
sentido anteriormente planteado, sino también como una via para influir sobre los
alumnos.

El maestro, ademas, debe saber captar las emociones y sentimientos de
sus alumnos a partir de las expresiones de estos con vista a fortalecer aquellos
sentimientos que se corresponden con los objetivos formativos de la educacion en
nuestra sociedad y trabajar en la eliminacion de las manifestaciones afectivas que
van en contra de los mismos.
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En cuanto al desarrollo de las cualidades volitivas de la personalidad, el
maestro puede contribuir notablemente creando situaciones que exijan del alumno
un esfuerzo volitivo, una actitud reflexiva y de toma de decisiones propias.

La tarea de contribuir a la formacién y el desarrollo de la esfera afectiva de
la personalidad de los educandos no puede partir de la nada ni realizarse “a
ciegas’.

Para lograr el mayor éxito posible en esta tarea, es necesaria una correcta
seleccidon de vias pedagogicas sobre la base del conocimiento de cuales son las
caracteristicas afectivas de los educandos. El educador debe lograr este
conocimiento con el uso de vias psicologicas.

ALGUNAS VIAS PARA EL ESTUDIO PSICOLOGICO DE LA ACTIVIDAD
AFECTIVA DE LA PERSONALIDAD DE LOS EDUCANDOS.

Entre los métodos que se pueden emplear encontramos la observacion.

A través de la observacion el educador puede detectar y estudiar las
manifestaciones de las vivencias afectivas de los alumnos, recoger la informacion
sobre la situacion en que estas manifestaciones surgen, discriminar sus
caracteristicas, posible contenido, etc. Para lograr esto es conveniente estructurar
de manera flexible y amplia una guia de observacion.

Un modelo de esta clase de guia puede incluir entre los aspectos a
observar sobre la manifestacion de las vivencias afectivas los siguientes: ¢ cual es
su intensidad? ¢ Cual es su duracion? ;Cual es su cualidad (positiva, negativa,
etc.)? ¢Organiza o desorganiza la actuacion? ;Cual es su contenido u objeto?
¢Nivel de frecuencia con que tiende a manifestar vivencias afectivas? ¢ Varian o
son reincidentes (ya sea en su cualidad, contenido, etc.)?

Estos aspectos no agotan todos los posibles que pueden incluirse en la
guia de observacién, pero son indicadores. A partir de ellos puede obtenerse un
conocimiento con cierta rigurosidad sobre las vivencias afectivas del alumno, si la
observacion se realiza correctamente.

El conocimiento logrado con la aplicacién del método de observacion puede
complementarse con el empleo de entrevistas o de cuestionarios, y si es posible,
aplicar ambos métodos.

Para poder comparar la informacion obtenida en la observacion con la que
pueden brindar la entrevista y el cuestionario, es recomendable que las preguntas
se elaboren de acuerdo con los mismos aspectos o indicadores. Por ejemplo:
¢cuales son las cosas (personas, situaciones, etc.) que para ti son agradables, te
atraen y te hacen sentir bien?, ;Cuales te son desagradables, rechazas y te hacen
sentir mal?
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Con este tipo de preguntas se indagan los posibles contenidos u objetos de
las vivencias afectivas del alumno segun la cualidad de estas ultimas, aspectos
que aparecen en el modelo de guia de observacion ejemplificada anteriormente.

La observacion, la entrevista y el cuestionario son métodos utiles también
para estudiar la actividad volitiva de los educandos. Estos métodos pueden
aplicarse para conocer si la realizacion de determinadas actividades, por su
contenido, condiciones de ejecucion, etc., son de tipo volitivo para el alumno.
También a través de estos meétodos, se pueden estudiar las cualidades volitivas,
cuales, cual es su nivel de desarrollo, su amplitud o estrechez, etc.

En el caso que se desee conocer si en la realizacion de una actividad (por
ejemplo el estudio) se produce un nivel volitivo y se quiere utilizar el método de
observacion, algunos de los aspectos pueden ser como los que a continuacién se
ejemplifican: ¢ el alumno ha explicado o demostrado ser consciente de por qué
realiza la actividad?, ¢ Tiene claridad de cuales son los objetivos que persigue?,
¢ Existe coincidencia o no entre él por qué (motivo) de la actividad y su objetivo
final, general?, ¢ El alumno se enfrenta a los obstaculos y dificultades que se le
presentan y se esfuerza por vencerlos?

La recomendacion formulada para el estudio de las vivencias afectivas es
valida también para estudiar la actividad volitiva: aplicar los métodos del
cuestionario y la entrevista para complementar la informacién obtenida con la
observacion, buscando que las preguntas que elabores sean concordantes con los
aspectos que tiene en cuenta la guia de observacién. Por ejemplo, si un aspecto
de la guia de observacion se refiere a si el alumno demuestra realizar esfuerzos
volitivos para salvar obstaculos y dificultades, en el cuestionario y en la entrevista
este aspecto se puede abordar mediante preguntas como estas: ;Qué sueles
hacer cuando se te presentan dificultades en el estudio?, cuando algo te impide
lograr los resultados que deseas en el estudio, ;como resuelves la situacion?,
¢ Qué haces si no tienes ningun deseo de estudiar pero sabes que te hace falta?,
etc.

Para el estudio de las cualidades volitivas de la personalidad, es posible
proceder de manera analoga o como se ha explicado para conocer si la actividad
que realizan los educandos es volitiva. En este caso, la guia de observacion
puede incluir, entre otros, estos aspectos: ¢ cuales cualidades volitivas manifiesta
el alumno?, ;Con respecto a qué contenidos de actividades se ponen en
evidencia sus cualidades volitivas?, las cualidades volitivas que se aprecian
itienen todas un nivel de desarrollo similar o no? ;Cuales estan mas
desarrolladas?, etc.

Las posibles preguntas del cuestionario y de la entrevista para estudiar las
cualidades volitivas, que concuerdan con los aspectos de la guia de observacion,
se pueden formular de acuerdo con cada una de las cualidades volitivas. Por
ejemplo, en el caso de que se indague sobre la independencia, es posible hacer
las preguntas de modo que aborden esta cualidad de forma general, sin remitirla a
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una actividad en particular o se pueden hacer preguntas referidas a una actividad
determinada, como es la de estadio, por citar una.

En el primer caso, podrian formularse preguntas como estas: cuando
realizas una actividad, ;sueles necesitar y buscar ayuda?; al realizar una
actividad, ¢es comun en ti que te sea dificil llegar a tomar decisiones solo? Etc.

En el segundo caso, las preguntas podrian ser como las siguientes: cuando
se te presentan dificultades al estudiar, ¢ prefieres solicitar ayuda para poder
resolverlas o tratas de solucionarlas tu solo?; si tuvieras que escoger entre
estudiar exclusivamente solo o en colectivo, ¢ por cual de estas dos formas de
estudiar te decidirias?, etc.

Tanto para el estudio de las vivencias afectivas como para el de la actividad
volitiva, las preguntas de los cuestionarios pueden ser abiertas, pero también
pueden ser cerradas si se le plantean al alumno alternativas de respuesta. Por
ejemplo, si en un cuestionario en el que se busca informacién sobre la actividad
volitiva de un alumno se incluye esta pregunta: ;Qué sueles hacer cuando se te
presentan dificultades en el estudio?, las alternativas de respuesta podrian ser las
siguientes:

Busco ayuda.

Intento solucionarlas por mi mismo, pero si cuesta mucho trabajo las dejo.
Prefiero dejarlas y hacer otra cosa mas facil.

Intento solucionarlas por mi mismo hasta el final

O

La observacién, el cuestionario y la entrevista no son los unicos métodos
posibles para estudiar la actividad afectiva de la personalidad. Otros métodos y
técnicas como por ejemplo, las composiciones, pueden brindar conocimientos
sobre la esfera afectiva de la personalidad a través del vinculo afectivo que
expresa el sujeto hacia el contenido abordado en la composicion, asi como a
través de la elaboracion personal que el individuo manifieste. No obstante, los
métodos tratados pueden resultar de mucha utilidad al educador si son
elaborados y aplicados por el adecuadamente, pues le permiten conocer mas y
mejor a sus alumnos.
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VIGOTSKI, Lev Semioénovich
Obras escogidas IV. Psicologia
Infantil.

Editorial Visor Fotocomposicién p.p.
286-288. 1984.
Madrid, Espana

GENESIS DE LA NUEVA FORMACION BASICA EN EL PRIMER ANO.

Antes de pasar al examen analitico de la compleja composicién de los
procesos del desarrollo en el primer ano, queremos esbozar una caracteristica
general y sumaria de la dinamica de esta edad.

Esta edad comienza con el final de la crisis postnatal. El punto de viraje se
encuentra entre el segundo y el tercer mes de vida del nifio. En esta fase se
producen cambios nuevos: se estabiliza el brusco descenso de la curva del suefio,
del numero de sus horas diurnas y nocturnas, disminuye la cifra maxima de
reacciones negativas al dia, la toma de alimentos es menos avida, hay momentos
en que el nifio interrumpe la deglucion y abre los ojos. Se dan todas las
condiciones para una actividad que sobrepasa los limites del suefio, de la
alimentacion y el llanto. Es menor la frecuencia de las reacciones a estimulos
aislados en comparacion el la misma en el recién nacido. Disminuyen los
impedimentos internos para el sueno y los temblores provocados por estimulos
externos y sus actividad se hace, en cambio, mas variada y duradera.

En esta fase se manifiestan nuevas formas de conducta: la experimentacion
ludica, el balbuceo, la actividad inicial de los 6rganos sensoriales, la primera
reaccion activa ante la postura, la primera coordinacion de dos 6érganos que
actuan simultaneamente, las primeras reacciones sociales que se manifiestan en
gestos expresivos de placer o sorpresa.

Todo ello indica que la pasividad del recién nacido frente al mundo es
reemplazada por un interés receptivo que se acrecienta y se pone de manifiesto
en nuevas manifestaciones de la actividad receptora en estados de vigilia. Como
ya dijimos antes, en vez de la pasividad del cual el nifio solia solo por la influencia
de fuertes estimulos sensoriales, aparece ahora la tendencia a entregarse a la
influencia de estimulos. Aqui por primera vez se manifiesta la atencion a los
estimulos sensoriales, a los propios movimientos, propios sonidos, en general al
sonido, a la presencia de otra persona. El interés por todo ello hace posible ahora
el desarrollo ulterior de cada una de las areas. (Ch. Buhler, Tuder-Hart, H. Hetzer,
1931, pag. 219).

H. Wallon seiala, asimismo, que junto con el segundo mes de vida empieza
un nuevo periodo en el desarrollo del nifio: la modicidad de tipo afectivo
paulatinamente es sustituida por la actividad que por su caracter es proxima a la
sensomotora. Al mismo tiempo que se forman las sinergias sensoriales
(desaparicion del estrabismo), la expresion del rostro infantil denota atencion e
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interés por los estimulos del mundo exterior. Empiezan a predominar en el nifio las
impresiones visuales; algo después empieza a prestar oido, aunque al principio
tan solo a los sonidos que emite el mismo. Intenta asir los objetos, los toca con
sus manos, los labios, la lengua, manifestando una gran actividad. En este periodo
se desarrollan asimismo las aptitudes manuales que tanta importancia tienen para
todo el desarrollo psiquico. Todas esas reacciones correctamente orientadas y
dirigidas a la adaptacion se convierten en positivas y no se retraen a una forma
negativa u organica imperante en la etapa anterior siempre que la estimulacion no
sea demasiado fuerte.

Asi, pues el inicio del periodo mencionado despierte en el nifio un
determinado interés por el mundo exterior y la posibilidad de sobrepasar en su
actividad los limites de sus atracciones directas y tendencias instintivas. Diriase
que para el nifio surge el mundo exterior. Esa nueva actitud frente a la realidad
marca el advenimiento del afio, mejor dicho, de su estadio inicial.

El segundo estadio del primer afio se distingue también por bruscos
cambios en la actitud del nifilo ante el mundo exterior. El punto de viraje, de la
misma importancia que el anterior, se observa entre el quinto y sexto mes. A partir
de esa fecha el suefo y la vigilia ocupan el mismo numero de horas. Entre el
cuarto y quinto mes aumenta en gran medida el nimero de reacciones neutrales al
dia, al igual que la duracién de movimientos expresivos positivos a lo largo del dia.

Las fluctuaciones de prevalencia entre las reacciones aisladas y de los
movimientos impulsivos, por una parte, y los procesos duraderos de la conducta,
por otra, se prolongan hasta el quinto mes. Entre las nuevas formas de
comportamiento se observan en ese periodo los primeros movimientos precisos
defensivos, un asimiento mas firme, los primeros arrebatos de alegria, gritos a
causa de algun movimiento desafortunado, tal vez los primeros deseos, intentos
experimentales, reacciones sociales al ver nifios de su misma edad, busqueda de
juguetes perdidos.

Todas esas formas de comportamiento nuevo demuestran una actividad
que sobrepasa los limites de la respuesta al estimulo, una busqueda activa de
estimulos, ocupaciones, que se manifiestan en el incremente simultaneo de
reacciones espontaneas a lo largo del dia. Creemos que no se puede seguir
explicando todos estos hechos por el interés receptivo. Hemos de suponer que su
lugar ocupo un interés activo por el entorno.

Podriamos afadir a esta caracteristica sumaria del segundo estadio del
primer aio un rasgo muy esencial: el surgimiento de la imitacién. En el primer
estadio no existen, pese a la afirmacion de algunos autores, esas primeras formas
imitativas de movimientos, de reacciones fénicas, etc. Una imitacién temprana de
las acciones sefialada por los psicélogos (abrir la boca, W. Preyer) o de sonidos
(W. Stern) es los primeros meses es una imitacion tan solo aparente. Hasta los
cinco meses, e incluso bastante mas tarde, no hemos obtenido ninguna imitacion.
Creemos que solo es posible sobre la base de reflejos combinados.
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Teniendo en cuenta todo cuanto se ha dicho respecto a los estadios,
podemos dividir el primer afio de vida en periodo de pasividad, periodo de interés
receptivo y periodo de interés activo. Dichos periodos sefialan el paso gradual a la
actividad. En el décimo mes se produce un importante viraje; desaparecen los
movimientos y se inicia el desarrollo de formas de comportamiento mas
complicadas; la primera utilizacion de la herramienta y el empleo de palabras para
expresar el deseo. De ese modo comienza un nuevo periodo que acaba después
de los limites del primer afio de vida. Ese periodo marca la crisis del primer afio
que viene a ser el punto de unién entre el primer afo y la infancia temprana.

Nuestra caracteristica sumaria de los estadios fundamentales y de los
periodos limites del primer afno no tiene mas propdsito que dar una idea mas
general sobre el panorama externo del desarrollo de la etapa inicial. Sin embargo,
para estudiar las leyes basicas del desarrollo en el primer afio es preciso
fraccionar el proceso de desarrollo de tan compleja composicion, analizar sus
aspectos mas importantes unidos entre si por una complicada y reciproca
dependencia interna y esclarecer de ese modo como surge la nueva formacion
principal de dicha edad. Debemos comenzar por el proceso primario e
independiente —el crecimiento y desarrollo de los sistemas organicos mas
importantes, que son la continuacion mas directa del periodo embrional de
desarrollo, premisa de los aspectos mas superiores del desarrollo de la
personalidad del nifio. (...)
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VIGOTSKI, Lev Semidénovich
El desarrollo de los procesos
psicoldgicos superiores.

Editorial Critica. Grupo Editorial
Grijalbo. p.p. 182-193. 1978.
México, D.F.

CONCEPTOS DE DESARROLLO.

Cada uno de los capitulos del presente volumen trata de algun aspecto del
cambio evolutivo tal como Vygotski lo concebia. Aunque este claramente
comprometido en una posicién tedrica distinta de las de sus contemporaneos mas
prestigiosos, en sus analisis se remite constantemente y profundiza las teorias de
estos, enriqueciendo y agudizando las suyas propias. Los contemporaneos de
Vygotski abogaban también por el principio del desarrollo, sin embargo, la
aproximacion de este ultimo diferia de la de aquellos en que hacia hincapié en la
psicologia de los seres humanos culturalmente transmitida e histéricamente
configurada. Su analisis se distingue también del de los primeros conductistas.
Vygotski escribio:

A pesar de los importantes avances que se atribuyen a la
metodologia conductista, dicho método resulta ser harto limitado. EI mayor
reto que se plantea a los psicologos es el de descubrir y sacar a la luz los
mecanismos ocultos que subyacen a la compleja psicologia humana. Por
mas que el método conductista sea objetivo y adecuado al estudio de los
actos reflejos simples, se revela insuficiente a la hora de aplicarlo al estudio
de los procesos psicolégicos complejos. Los mecanismos internos,
caracteristicos de dichos procesos, permaneces ocultos.

La aproximacion naturalista a la conducta en general no toma en
consideracion la diferencia cualitativa entre la historia humana y la de los
animales. La ramificacion experimental de este tipo de analisis es que la
conducta humana se estudia prescindiendo de la historia general del
desarrollo humano.

Vygotski, por el contrario, pone de relieve una aproximacion tedrica y en
consecuencias, una metodologia que condensa el cambio. Sus esfuerzos en
trazar el curso de los cambios evolutivos van encaminados, en parte, a mostrar las
implicaciones psicoldgicas que supone el hecho de que los seres humanos sean
participantes activos de su propia existencia y de que a cada estadio del desarrollo
los nifios adquieran los medios necesarios para poder modificar su mundo y a si
mismos. Por esta razén, la creacion y uso de estimulos auxiliares o “artificiales”
constituye un aspecto crucial de la capacidad humana, que se manifiesta ya en la
infancia. A través de dichos estimulos se alteran, por la activa intervencion
humana, la situacién inmediata y la reaccion vinculada a la misma.
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Los mencionados estimulos auxiliares, creados por las personas, no tienen
ninguna relacion inherente con la situacion existente; al contrario, los seres
humanos los introducen como un medio de adaptacion activa. Vygotski considera
a los estimulos auxiliares de modo harto distinto: estos incluyen las herramientas
de la cultura en la que ha nacido el nifio, la lengua de aquellos que rodean al
pequefo y los medios ingeniosos que el propio nifio desarrollo y que comprenden
también el uso de su cuerpo. Uno de los ejemplos mas vivos de este uso de
herramientas puede observarse en la actividad ludica de los nifios pobres, cuyo
acceso a los juguetes prefabricados les esta vedado, pero que, aun asi, son
capaces de jugar a trenes, a casitas, etc., con cualquier elemento de que
dispongan. Las exploraciones tedricas de dichas actividades en un contexto
evolutivo son el tema insistente de este volumen, ya que Vygotski considera que el
juego es el medio basico del desarrollo cultural de los nifios.

Piaget comparte con Vygotski su énfasis sobre un organismo activo. Ambos
hacen gala, asimismo, de una gran habilidad a la hora de observar a los nifios. No
obstante, la capacidad de observacion de Vygotski estaba enriquecida por sus
conocimientos acerca del materialismo dialéctico y por su consideracion del
organismo humano como algo plastico y del entorno como contextos histéricos y
culturalmente cambiantes, en los que los nifios nacen y a los que, eventualmente,
pueden modificar. Por otra parte, mientras que Piaget hace hincapié en los
estadios de desarrollo universales, biolégicamente apoyados, Vygotsky subraya
con especial interés la interaccion entre las condiciones sociales cambiantes y los
sustratos bioldgicos de la conducta. En lo que a este tema respecta, escribidé que
“para poder estudiar el desarrollo de los nifios, hay que empezar comprendiendo
la unidad dialéctica de dos lineas esencialmente distintas [la biologica y la
cultural]; asi pues, para estudiar de modo adecuado este proceso, el
experimentador debe considerar ambos componentes y las leyes que gobiernan
su interrelaciéon en cada estadio del desarrollo infantil”.

Aunque los trabajos de muchos tedricos de la psicologia, incluyendo a
Piaget, han sido calificados de interaccionistas, las premisas de esta aproximacion
carecen todavia de una formulacion completa. Algunos de los conceptos que se
describen en el presente volumen constituyen la base para un analisis de
desarrollo interaccionista — dialéctico mucho mas articulado. Uno de los puntos
criticos de toda teoria del desarrollo es la relacion entre las bases biologicas de la
conducta y las condiciones sociales a través de las cuales se lleva a cabo la
actividad humana. Un concepto clave que Vygotski propuso para representar esta
importante interaccion es el sistema de aprendizaje funcional. En el desarrollo de
dicha nocién partid de la psicologia entonces existente y de los conceptos de
aprendizaje intimamente relacionados con el estudio de la conducta animal.

Vigotski reconocio, al igual que hicieron otros antes que el, que los sistemas
funcionales se hallan arraigados en las respuestas adaptativas basicas del
organismo, tales como los reflejos condicionados e incondicionados. Sin embargo,
esta contribucién tedrica esta basada en su descripcién de la relacion existente
entre estos distintos procesos:
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Estos estan caracterizados por una nueva integracién y correlacion
de sus partes. El todo y sus partes se desarrollan paralelamente y a un
mismo tiempo. A las primeras estructuras las denominaremos elementales;
estas son todos psicologicos, condicionados principalmente por
determinantes bioldgicos. Las estructuras posteriores que emergen en el
proceso de desarrollo cultural las llamamos estructuras superiores... El
estadio inicial va seguido de la destruccion de esta primera estructura, de
su reconstruccion y transicion hacia estructuras de tipo superior. A
diferencia de los procesos directos y reactivos, estas estructuras
posteriores se elaboran en base al uso de signos y herramientas; estas
nuevas formaciones unen los medios directo e indirecto de adaptacion.

Vygotski afirmaba que en el curso del desarrollo surgen sistemas
psicolégicos que funden funciones independientes en nuevas combinaciones y
conjuntos. Este concepto fue elaborado posteriormente por Luria, quien asegura
que las componentes y relaciones en las que se introducen estas funciones
unitarias se forman durante el desarrollo del individuo y depende de las
experiencias sociales del nifio. Los sistemas funcionales de un adulto, pues, estan
configurados esencialmente por sus precedentes experiencias como nifio, y cuyos
aspectos sociales son mas determinantes que en la teoria cognoscitiva tradicional
(incluyendo la de Piaget).

En esta teoria, quiza la caracteristica fundamental del cambio evolutivo sea
el modo en que funciones elementales y previamente separadas se integran en
nuevos sistemas de aprendizaje funcional: “Las funciones psicoloégicas superiores
no se superponen a los procesos elementales, sino que representan nuevas
sistemas psicologicos”. Tales sistemas son modificables, adaptandose
perfectamente a determinadas tareas que el nifio debe resolver, asi como al
estadio de desarrollo del pequefio. Aunque pueda parecer que los nifilos aprenden
de modo puramente externo, es decir, dominando nuevas habilidades, el
aprendizaje de cualquier nueva operacion es, en realidad, el resultado que se
desprende del proceso de desarrollo del pequefio. La formacion de nuevos
sistemas de aprendizaje funcional incluye un proceso analogo al de la
alimentacion en el crecimiento del cuerpo, en el que, en determinados momentos,
ciertos alimentos se digieren y asimilan mientras que otros son rechazados.

Actualmente, ha aparecido una aproximacién semejante a la de Vygotski a
partir de las discusiones acerca del papel de la nutricién en el desarrollo, Birch y
Gussow, que han realizado numerosos estudios comparativos acerca del
crecimiento fisico e intelectual, postulan la siguiente teoria interaccionista: “El
entorno efectivo de todo organismo no es simplemente la situacion objetiva en la
que este se halla inmerso, sino mas bien el producto de una interaccion entre sus
caracteristicas organismicas y aquellas oportunidades que le proporcione su
entorno objetivo para poder experimentar’. De modo similar, Vygotski asegura
que, debido a que las condiciones histéricas que determinan en gran medida las
oportunidades para la experiencia humana son constantemente cambiantes, no
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puede haber ningun esquema universal que represente de modo adecuado la
relacion dinamica entre los aspectos internos y externos del desarrollo. Por ello, un
sistema de aprendizaje funcional de un nifio nunca sera idéntico al de otro nifo,
aunque pueda haber semejanzas en ciertos estudios del desarrollo. También en
este aspecto el analisis de Vygotski difiere del de Piaget, quién describe estadios
universales idénticos para todos los nifios en funcién de su edad.

Este punto de vista, que pretende vincular los sustratos bioldgicos del
desarrollo al estudio de las funciones cultural e histéricamente acabadas, puede
ser excesivamente simplificado y dar lugar a falsas interpretaciones. Luria,
discipulo de Vygotski y colaborador suyo, trato de clarificar las complejas
implicaciones psicoldgicas de esta visidn de la evolucion cognoscitiva del Homo
sapiens:

El hecho de que en el curso de la historia el hombre haya desarrollado
nuevas funciones no significa que cada una de ellas descanse en un nuevo
grupo de células nerviosas ni que los nuevos “centros” de las funciones
nerviosas superiores sean semejantes a aquellas tan ansiosamente
buscadas por los neurdlogos durante el ultimo tercio del siglo XIX. El
desarrollo de nuevos “6rganos funcionales” se realiza a través de la
formacion de nuevos sistemas funcionales, constituyendo un medio para el
desarrollo ilimitado de la actividad cerebral. El cértex cerebral humano,
gracias a este principio, se convierte en un érgano de civilizacién en el que
se hallan escondidas posibilidades ilimitadas y no exige nuevos aparatos
morfolégicos cada vez que la historia crea la necesidad de una nueva
funcién.

El énfasis que, sobre el aprendizaje socialmente elaborado, pone Vygotski
en sus trabajos surge de modo patente en sus estudios de la memoria mediata. En
la interaccion entre adultos y nifios, estos ultimos identifican los medios efectivos
para recordar, medios a los que acceden gracias a aquellos cuya capacidad de
memoria esta mas desarrollada. El hecho de que los educadores ignoren este
proceso social, asi como los distintos modos en que un discipulo avanzado puede
compartir sus conocimientos con otro comparnero menos adelantado, limita el
desarrollo intelectual de muchos estudiantes; sus capacidades se consideran
biolégicamente determinadas mas que socialmente adquiridas. Ademas de estos
estudios acerca de la memoria (capitulo 3), Vygotski investiga el papel de las
experiencias sociales y culturales a través del examen del juego infantil (capitulo
7). En sus juegos, los nifios dependen de aquellas formas de conducta y objetos
producidos socialmente que estan a su disposicidon en su entorno particular,
transformandolos imaginariamente. Uno de los temas siempre presentes en este
volumen es el concepto marxista de una psicologia humana histéricamente
determinada. Algunos de los escritos de Vygotski, que todavia no se han editado
en ingles, desarrollan ampliamente su hipétesis fundamental de que las funciones
mentales superiores estan socialmente configuradas y se transmiten
culturalmente: “Si cambiaramos los instrumentos de pensamiento que utiliza el
nifio, su mente tendria una estructura radicalmente distinta”.
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A través de los signos los nifios internalizan los medios sociales adaptativos
que la sociedad les brinda. Para Vygotski, uno de los aspectos esenciales del
desarrollo es la habilidad creciente que poseen lo nifios para controlar y dirigir su
propia conducta, dominio este que adquieren a través del desarrollo de nuevas
formas y funciones psicoldgicas y a través del uso de signos y herramientas en
este proceso. A una edad mas tardia, los nifios amplian los limites de su
comprensioén integrando simbolos socialmente elaborados (tales como los valores
y creencias sociales, el conocimiento acumulativo de su cultura, y los conceptos
de realidad cientificamente extendidos) a su propio conocimiento.

En Pensamiento y lenguaje Vygotski presenta un sofisticado argumento
demostrando que el lenguaje, medio a través del cual se realiza la consideracion y
elaboracién de la experiencia, es un proceso humano altamente personal y, al
mismo tiempo, profundamente social. Considera que la relacion entre el individuo
y la sociedad es un proceso dialéctico que, al igual que un rio y sus afluentes,
combina y separa los distintos elementos de la vida humana. Para él no se dan
nunca grandes polaridades.

El lenguaje humano es, con mucho, la conducta mas importante relativa al
uso de signos en el desarrollo infantil. A través del lenguaje el nifio se libera de
muchas de las limitaciones inmediatas de su entorno. Se prepara, con ello, para
una actividad futura; proyecta, ordena y controla su propia conducta, asi como la
de los demas. El lenguaje es también un excelente ejemplo del uso de signos que,
una vez internalizado, se convierte en una parte importante de los procesos
psicolégicos superiores; el lenguaje actua para organizar, unificar e integrar los
distintos aspectos de la conducta de los nifios, como la percepcién, la memoria y
la resolucion de problemas (capitulo 4). Vygotski ofrece al lector contemporaneo
una senda harto provocativa para enfrascarse de nuevo en un punto polémico, la
relacion entre los procesos ocultos y manifiestos.

El igual que las palabras, las herramientas y los signos no verbales
proporcionan a los estudiantes diversos modos de ganar eficiencia en sus
esfuerzos adaptativos y de resolucion de problemas. Vygotski ilustra los distintos
medios de adaptacion humana con algunos ejemplos extraidos de sociedades no
industrializadas:

El hecho de contar los dedos fue, en su dia, un importante triunfo
cultural de la humanidad. Este descubrimiento servia de puente entre la
percepcion cuantitativa inmediata y el calculo. Asi, los papuas de Nueva
Guinea empezaron a contar con el mefique de la mano izquierda,
siguiendo después con los restantes dedos de la misma mano, afiadiendo
la mano izquierda, el antebrazo, el codo, el hombro, el hombro derecho, y
asi sucesivamente hasta terminar en el dedo menique de la mano derecha.
Cuando eso no bastaba, utilizaban los dedos de otra persona, o bien sus
dedos de los pies, palos, conchas u otros pequenos objetos que podian
llevar encima. En los primeros sistemas de cuentas podemos observar, de
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forma desarrollada y activa, el mismo proceso que hallamos en forma
rudimentaria durante el desarrollo del razonamiento aritmético del nifio.

De modo similar, el hacer nudos para no olvidar algo esta
relacionado con la psicologia de la vida cotidiana. Una persona debe
recordar algo, cumplir con algun encargo, hacer esto o aquello, coger algun
objeto. Al no confiar en su memoria, teme pasar por alto involuntariamente
aquello que debe llevar a cabo; asi pues, hace un nudo en su pafiuelo o
utiliza cualquier otro mecanismo similar, como por ejemplo introducir un
trozo de papel bajo la tapa de su reloj de bolsillo. Mas tarde, este nudo
recordara al sujeto aquello que debe hacer. Este mecanismo suele
desempenar satisfactoriamente su funcién.

Esta es, pues, otra operacion que para los animales resulta
totalmente inimaginable e imposible. En el hecho de introducir un medio
auxiliar y artificial para memorizar, en la creacion y utilizacion activa de un
estimulo como herramienta para la memoria, observamos un rasgo de
conducta nuevo y especificamente humano.

Tanto el uso de signos como el de las herramientas comparten algunas
importantes propiedades; ambos incluyen una actividad mediata. Sin embargo,
también difieren el uno del otro: los signos estan internamente orientados, segun
Vygotski, y constituyen un medio de influencia psicologica destinado al dominio de
uno mismo; por su parte, las herramientas estan externamente orientadas,
destinadas a dominar y triunfar sobre la naturaleza. La distincion entre signos y
herramientas es un buen ejemplo de la capacidad analitica de Vygotski para
interrelacionar aspectos de la experiencia humana, distintos y, al mismo tiempo,
semejantes. Otros ejemplos son el pensamiento y el lenguaje, la memoria mediata
e inmediata, y, en mayor escala, lo bioldgico y lo cultural, lo individual y lo social.

Vygotski, en un breve parrafo donde describe una transformacion
psicolégica de dos estadios, que capta el modo en que el pequefio internaliza su
experiencia social, define también una dinamica que, segun el, esta presente a lo
largo de toda su vida: “En el desarrollo cultural del nifio, toda funcién aparece dos
veces: primero, a nivel social, y mas tarde, a nivel individual; primero, entre
personas (inter psicolégica), y después, en el interior del propio nifio
(intrapsicoldgica). Esto puede aplicarse igualmente a la atencidn voluntaria, a la
memoria légica y a la formacion de conceptos. Todas las funciones superiores se
originan como relaciones entre seres humanos” (capitulo 4). En la enorme
confusidon que rodea al nifio durante los primeros meses de su vida, los padres le
ayudan acercandole y mostrandole aquellos objetos y lugares de importancia
adaptativa (juguetes, frigorifico, armario, parque), haciéndole ignorar, al mismo
tiempo, otros aspectos irrelevantes de su entorno (objetos de los adultos como son
los libros, las herramientas, etc.) La atencion socialmente mediada desarrolla en el
nifio una atencion mucho mas independiente y voluntaria, que le servira para
clasificar el mundo que le rodea.
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En contraste con la celebre formulacion de J. B. Watson, quien escribié que
el pensamiento era algo asi como un “lenguaje subvocal’, Vygotski, en
Pensamiento y Lenguaje, describe cdmo el nifio que va creciendo internaliza el
lenguaje social, convirtiéndolo en algo personal, y como estos dos aspectos
cognoscitivos, en un principio independientes el uno del otro, se unen mas tarde
de: “Hasta un cierto momento ambos siguen caminos distintos, independientes.....
Pero en un punto determinado estas lineas se encuentran y entonces el
pensamiento se hace verbal y el lenguaje racional” (p. 44). De este modo Vygotski
demuestra la efectividad que brinda el conceptuar funciones relacionadas, no
como una entidad, sino como la unidad de dos procesos distintos.

Estamos convencidos de que esta concepcién acerca del crecimiento
humano, en sus distintas manifestaciones, es de gran valor para las
investigaciones psicoldgicas contemporaneas. Aunque Vygotski centraba sus
esfuerzos y energias en el estudio de los nifios, seria un grave error considerar a
este gran psicélogo ruso unicamente como un estudioso del desarrollo infantil;
hacia hincapié en el estudio del desarrollo porque creia que este era un medio
tedrico y metodoldégico basico y necesario para poder descifrar los procesos
humanos complejos. Esta visién suya acerca de la psicologia humana lo distingue
de sus contemporaneos, e incluso de los nuestros. Para él no existia una
distincidn real entre la psicologia evolutiva y la investigacion psicoldgica basica.
Por otra parte, reconocia que una teoria abstracta resulta insuficiente para captar
los momentos criticos de cambio, y demostré que el investigador debe ser un
agudo observador del juego de los ninos, de sus esfuerzos a la hora del
aprendizaje y de sus respuestas frente al mismo. La sutileza de los experimentos
de Vygotski era producto de su capacidad e interés como observador y
experimentador.
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VIGOTSKI, Lev Semioénovich
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EL PROBLEMA DE LA EDAD Y LA DINAMICA DEL DESARROLLO.

El problema de la edad, ademas de ser el principal para toda la psicologia
infantil es, al mismo tiempo, la clave para todas las cuestiones practicas. Esta
directa y estrechamente vinculado con el diagnostico del desarrollo en las diversas
edades del nifio. Llamamos diagnostico del desarrollo al sistema de procedimiento
habituales de investigacion destinados a determinar el nivel real alcanzado por el
nifo en su desarrollo. El nivel real de desarrollo se determina por la edad, por el
estadio o la fase en la cual se encuentra el nifio en cada edad. Sabemos que la
edad cronologica del nifio no puede servir de criterio seguro para establecer el
nivel real de su desarrollo. Por ello, la determinacion del nivel real de desarrollo
exige siempre una investigacion especial gracias a la cual puede ser elaborado el
diagnostico del desarrollo.

Establecer el nivel real de desarrollo es una tarea esencial e indispensable
para la solucién de todas las cuestiones practicas relacionadas con la educacion y
el aprendizaje del nifio, con el control del curso normal de su desarrollo fisico y
mental o el diagnostico de unas u otras alteraciones en el desarrollo que perturban
la trayectoria normal y confieren a todo el proceso caracter atipico, anormal y a
veces patoldgico. Por tanto, la determinacion del nivel real de desarrollo alcanzado
es la tarea principal y basica del diagnostico del desarrollo.

El estudio de la sintomologia de las edades infantiles permite descubrir una
serie de indicios seguros para conocer en que edad, fase o estadio tiene lugar el
otros sintomas diagnostica la enfermedad, es decir, determina aquel proceso
patoldgico interno que se manifiesta en sintomas.

Por si mismo, el estudio de algun sintoma de edad o de un grupo de ellos,
incluso su medicidn exacta, no constituyen un diagnostico. Entre la medicién y el
diagnostico, dice Gesell, hay una gran diferencia. Al diagnostico se puede llegar si
se consigue descubrir el sentido y el significado de los sintomas hallados.

Las tareas planteadas ante el diagnostico del desarrollo podran ser
resueltas solo sobre la base de un estudio profundo y amplio del curso sucesivo
del desarrollo infantil, de todas las peculiaridades de cada edad, estadios y fases
de los tipos fundamentales del desarrollo normal y anormal, de toda la multiple
estructura y dinamica del desarrollo normal y anormal, de toda la multiple
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estructura y dinamica del desarrollo infantil. Por tanto, el simple establecimiento
del nivel real de desarrollo y la representacion cuantitativa de la diferencia entre la
edad cronologica y la estandartizada o de sus relaciones expresadas en el
coeficiente del desarrollo, supone tan solo el primer paso en el camino del
diagnostico del desarrollo. El nivel real de desarrollo, asi establecido, esta lejos de
agotar todo el problema del desarrollo, pero a menudo abarca una parte
insignificante del mismo. Si al fijar su nivel nos limitamos a constatar la presencia
de unos u otros sintomas, de hecho, logramos determinar solo una parte del
cuadro general de desarrollo, es decir, las funciones, propiedades y procesos ya
maduros en aquel entonces. Por ejemplo, la constatacion de la estatura, el peso y
demas indices del desarrollo fisico, tipicos para los ciclos del desarrollo ya
acabados, viene a ser el balance, el resultado, el logro final del desarrollo de una
etapa ya terminada. Son sintomas que demuestran mas bien como transcurri6 el
desarrollo en el pasado, pero no como es en el momento presente ni cual sera su
orientacién futura.

Claro esta que el conocimiento de los resultados del desarrollo anterior es
un momento imprescindible para enjuiciar como es el desarrollo en el presente y
como sera en el futuro. Sin embargo, no es suficiente, ni mucho menos. Cabe
decir figuradamente que cuando llegamos a establece el nivel real de desarrollo
determinamos, tan solo, sus frutos o sea, aquello que ya esta maduro y cuyo ciclo
finalizo. Sabemos, sin embargo, que la ley basica del desarrollo es la diferencia en
el tiempo de maduracion de las diversas facetas de la personalidad, de sus
distintas propiedades. Mientras que unos procesos del desarrollo ya han aportado
sus resultados y acabado su ciclo, otros procesos se encuentra solo en el estadio
de maduracion. Un autentico diagnostico del desarrollo no solo debe abarcar los
ciclos ya culminados del desarrollo, no solo sus frutos, sino también los procesos
en fase de maduracion. Lo mismo que yerra el hortelano si al calcular la cosecha
toma en cuenta tan solo la cantidad de fruta ya madura, sin saber apreciar el
estado de los frutales todavia en sazdn, asi también el psicélogo que se limita a
determinar lo ya maduro, dejando de lado lo que esta en el proceso de
maduracién, jamas podria disponer de una vision completa y veridica del estado
interior de todo el desarrollo y no podra, por consiguiente, pasar del diagnostico
sintomatico al clinico.

La segunda tarea del diagnostico del desarrollo consiste en determinar los
procesos no maduros todavia, pero que se encuentran en el periodo de
maduracion. Esta tarea se resuelve con el hallazgo de la zona de desarrollo
proximo. Utilizaremos un ejemplo particular para explicar este concepto
sumamente importante en sentido practico y teorico.

Para determinar el nivel real de desarrollo intelectual del nifio, los
psicologos utilizan preferentemente el siguiente método: se proponen al nifio
varios problemas de creciente dificultad y estandarizados segun las edades. La
investigacion siempre determina el limite de dificultad de las tareas alcanzables
para el nifo correspondiente a su edad estandar. De esa manera se determina la
edad mental del nifio. Suele considerarse que el indice intelectual es valido en el
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unico y exclusivo caso de que el nifio resuelva por si mismo la tarea planteada. Si
en el curso de la resolucion se le ayuda con alguna indicacién orientadora, la
solucién dada por el no se toma en cuenta para determinar su edad mental.

Esta tesis se basa en la idea de que la tarea resulta con ayuda carece de
todo valor para determinar la inteligencia del sujeto. Sin embargo, esa opinion
contradice abiertamente todos los datos de la psicologia moderna. Deriva de una
antigua y errénea concepcion, carente hoy dia de todo sentido, segun la cual toda
imitacion de una operacidn intelectual puede ser un acto puramente mecanico,
automatico que nada demuestra sobre la intelegencia del sujeto dado.
Inicialmente, el caracter erroneo de ese punto de vista fue revelado en la
psicologia animal. W. Kohler en sus conocidos experimentos con los monos
antropoides demostré que los animales pueden imitar tan solo las acciones
intelectuales que estan a su alcance, que se hallan en la zona de sus
posibilidades. El chimpancé, por ejemplo, puede reproducir las acciones
racionales que se le ensefian tan solo cuando esas operaciones, por su tipo y
grado de dificultad, pertenezcan a la misma categoria que sus propios actos
racionales. Las imitaciones que hacen los animales estan rigurosamente
delimitadas por los estrechos marcos de sus posibilidades. El animal puede imitar
tan solo aquello que el mismo puede hacer.

Con los nifios la situacion es mucho mas compleja. Hay procesos que el
nifo no puede imitar en algunos estadios de su desarrollo. Su capacidad de
imitacion en la esfera intelectual esta muy restringida por el grado de su desarrollo
mental y por las posibilidades que corresponden a su edad. No obstante, es una
ley general que el nifio, a diferencia del animal, puede llegar en la imitacion de las
acciones intelectuales mucho mas alla de los limites de su propia capacidad de
realizar operaciones intelectuales o acciones racionales. Esta diferencia entre el
nifio y el animal explica el por qué este ultimo no es capaz de aprender en el
sentido que damos a esa palabra aplicada al nifio. El animal puede ser
amaestrado Unicamente, puede adquirir habitos nuevos, puede, mediante el
ejercicio y los entrenamientos, perfeccionar su intelecto, pero no esta en
condiciones de desarrollar su mente en el verdadero sentido de la palabra, es
decir, mediante el aprendizaje. Por ello, todas las tentativas de conseguir mediante
el aprendizaje que los animales superiores realicen funciones intelectuales
nuevas, que no son propias de ellos y especificas para el hombre fracasan
inevitablemente como, por ejemplo, el intento de R. Yerkes de ensefar a las crias
del mono el lenguaje humano o el de E. Tolman de educar y ensefar
conjuntamente a las crias del chimpancé con los nifios humanos.

Vemos, por tanto, que el nifio, valiéndose de la imitacion, puede hacer en la
esfera intelectual mucho mas de lo que puede hacer en su propia activad; vemos a
Si mismo que su capacidad de imitar operaciones intelectuales no es ilimitada, sino
que se modifica con estricta regularidad en consonancia con el curso de su
desarrollo mental, de modo que en cada etapa de edad existe para el nifio una
determinada zona de imitacion intelectual relacionada con el nivel real de
desarrollo.
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Al hablar de la imitacibn no nos referimos a una imitacion mecanica,
automatica, sin sentido, sino a una imitacién racional, basada en la comprension
de la operacion intelectual que se imita. Es decir, por una parte restringimos el
significado del termino, lo referimos Unicamente a la esfera de operaciones mas o
menos directamente relacionadas con la actividad racional del nifio y por otra,
ampliamos el significado del termino, empleando la palabra “imitacién”, aplicando
a toda actividad que el nifio no realiza por si solo, sino en colaboraciéon con un
adulto u otros nifos. Todo cuanto un nifo no es capaz de realizar por si mismo,
pero puede aprender bajo la direccion o la colaboracion del adulto o con la ayuda
de preguntas orientativas, es incluido por nosotros en el area de la imitacion.

Tal determinacién, nos permite establecer el significado sintomatico de la
imitacion intelectual en el diagnostico del desarrollo mental. Se comprende
perfectamente que el nifio, por si mismo, sin ayuda de otros, puede demostrar sus
ya maduras capacidades y aptitudes resolviendo las pruebas previstas en los test,
habitualmente utilizados, con el fin de conocer el nivel real de desarrollo
intelectual, por cuanto se exige la solucion personal de las tareas.

Como ya se ha dicho, no solo tienen importancia los procesos ya maduros,
sino también los que estan en vias de maduracion. Podemos establecer el
desarrollo mental del nifio si determinamos aquello que es capaz de imitar en el
plano intelectual, entendiendo esa expresion en el significado que le dimos antes.
La investigacion demuestra la estricta regulacion genética entregue lo que puede
imitar el nifo y su desarrollo mental. Aquello que hoy puede realizar en
colaboracion con el adulto y bajo su direccion, podra realizarlo por si mismo el dia
de mafana. Eso quiere decir que cuando esclarecemos las posibilidades del nifio
para realizar la prueba en colaboracion, establecemos al mismo tiempo el area de
sus funciones intelectuales en el proceso de maduracion que daran sus frutos en
el proximo estadio del desarrollo; de ese modo llegamos a precisar el nivel real de
su desarrollo intelectual. Por tanto, al investigar lo que puede hacer el nifio por si
mismo, investigamos el desarrollo del dia anterior, pero cuando investigamos lo
que puede hacer en colaboracion determinamos su desarrollo del manana.

La esfera de los procesos inmaduros, pero en via de maduracion configura
la zona de desarrollo proximo del nifio.

Explicaremos mediante un ejemplo como se determina la zona de
desarrollo préoximo. Supongamos que dos nifos de idéntica edad —ocho afos-
poseen un desarrollo intelectual idéntico. Eso significa que ambos pueden resolver
por si mismos las tareas que, por su dificultad, corresponden a la edad estandar
de ocho afios. Determinamos de ese modo el nivel real de su desarrollo
intelectual. Continuamos investigando: con ayuda de procedimientos especiales
intentamos averiguar hasta qué punto son capaces los dos nifios de resolver
tareas que sobrepasan los limites marcados para las pruebas estandar de los
ocho afos. Les ensefiamos como debe resolverse el problema y observamos si
pueden, recurriendo a la imitacion, dar con la solucién. O bien, empezamos a
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resolverlo nosotros mismos y dejamos que los nifios lo acaben. Otra variante es
proponerles que resuelvan las tareas que salen de los limites de su edad
intelectual en colaboracién con otro nifio mas desarrollado o finalmente les
explicamos los principios de la solucién del problema, les hacemos preguntas
orientativas, fraccionando en partes la tarea, etc. Dicho brevemente, proponemos
al nifio que resuelva, con una u otra forma de colaboracion, las tareas que
sobrepasan los limites de su edad mental. De esa manera determinamos hasta
donde llega la posibilidad de colaboracién intelectual para cada nifio y en cuanto
sobrepasa el marco de su edad mental.

El resultado de la prueba demostré6 que uno de esos nifios resolvia, en
colaboracion, tareas estandar previstas para doce afos. La zona de desarrollo
préximo adelanta su edad mental en cuatro afios. El otro nifio, con su ayuda de los
demas, pudo llegar tan solo a la edad estandar de nueve afios. Su zona de
desarrollo proximo se habia adelantado en un afo tan solo.

¢Son iguales los dos nifios de la misma edad por el nivel real alcanzado en
su desarrollo? La igualdad se limita indudablemente a la zona de funciones ya
maduras. Pero con relacién a los procesos en vias de maduracion uno de ellos se
adelanta al otro en cuatro veces.

Hemos procurado explicar el principio en el cual debe basarse el
diagnostico de procesos y propiedades inmaduros en el ejemplo del desarrollo
mental del nifo.

De por si se entiende que para determinar el desarrollo fisico del nifio es del
todo inaplicable el método de investigacion que acabamos de describir con
relacion al desarrollo mental. Pero ese aspecto del desarrollo desde el punto de
vista de los principios, se estudia del mismo modo que todos los demas. Nos
interesa conocer no solo los limites ya conseguidos por el nifio en el crecimiento y
en los demas procesos que configuran su desarrollo fisico, sino también como
transcurre el propio proceso de su maduracién que pondra de manifiesto sus
logros en el desarrollo posterior.

Nos vamos a detenernos en determinar la zona de desarrollo proximo con
relacion a otros aspectos de la personalidad infantil. Nos limitaremos a explicar
unicamente su significado tedrico y practico.

El valor tedrico de ese principio diagnostico radica en que nos permite
penetrar en las conexiones internas dinamico-causales y genéticas que
condicionan el proceso del desarrollo mental. Hemos dicho ya que el medio social
origina todas las propiedades especificamente humanas de la personalidad que el
nifio va adquiriendo; es la fuente del desarrollo social del nifio que se realiza en el
proceso de la interaccion real de las formas “ideales” y efectivas.

El origen inmediato del desarrollo e las propiedades individuales, internas,
de la personalidad del nifio es la colaboracion (damos a esa palabra el mas amplio
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de los sentidos) con otras personas. asi, pues. Cuando aplicamos el principio de la
colaboracion para establecer la zona de desarrollo proximo obtenemos la
posibilidad de investigar directamente el factor mas determinante de la maduracién
intelectual que culminara en los periodos de edad préximo y sucesivo de su
desarrollo.

El significado practico del principio diagnéstico dado esta vinculado con el
problema de la ensefianza. En uno de los ultimos capitulos del presente trabajo
trataremos de esclarecer esa cuestion8. Por ahora nos limitaremos a estudiar su
elemento inicial y mas importante. Sabemos que en el desarrollo del nifio existen
plazos 6ptimos para cada tipo de aprendizaje. Eso significa que sélo en determi-
nados periodos de edad el aprendizaje de una asignatura dada, de los
conocimientos dados de los habitos y aptitudes resulta mas facil, provechoso y
productivo. Es una circunstancia que durante mucho tiempo no se tuvo en cuenta.
Se ha establecido primeramente el limite inferior del plazo 6ptimo de aprendizaje.
Es bien sabido que a un bebé de cuatro meses no se le puede ensefar a hablar,
ni leer y escribir a un nino de dos anos, porque a esa edad no ha madurado para
tal ensefianza, es decir, no se han desarrollado en él, como premisas, las
propiedades y funciones imprescindibles para el aprendizaje dado. Ahora bien, de
existir tan sélo el limite inferior de posibilidad de- aprendizaje en una edad
determinada, cabria suponer que cuanto mas tarde se iniciara el aprendizaje
correspondiente, mas facil seria aprender para el nifio y, por tanto, mas fructifero
el estudio, ya que a edades mas tardias se incrementa la madurez de las premisas
imprescindibles para ello.

Se trata de una suposicion errénea. Si al nifio le empiezan a ensenar el len-
guaje a los tres afnos y a los doce a leer y escribir, es decir, demasiado tarde, se
encontraria en condiciones desfavorables. Una ensefianza demasiado tardia
resulta igual de dificil y poco fructifera para el nifio que la demasiado temprana.
Cabe suponer que existe también un umbral superior de plazos o6ptimos de
aprendizaje en relacion con el desarrollo infantil.

¢, Como podemos explicar el hecho de que un nifio de tres afios dotado de un
mayor grado de madurez, de memoria, comprension, motricidad y otras propie-
dades, que son las premisas indispensables para el aprendizaje del lenguaje, lo
asimile con mayor dificultad y menos provecho que un nifio de afio y medio con un
grado indudablemente menor de madurez de dichas premisas? La causa de ello,
por lo visto, radica en que la ensefianza se apoya no tanto en las funciones y pro-
piedades ya maduras del nifio como en aquellas que estan madurando. El periodo
de maduracion de las funciones correspondientes es él mas propicio u éptimo para
el tipo adecuado de aprendizaje. Y se comprende si tomamos en cuenta el hecho
de que el nifio se va desarrollando a lo largo del propio proceso de aprendizaje, y
no termina un determinado ciclo del desarrollo. EI maestro no ensefia al nifio lo
que éste sabe hacer por si mismo, sino aquello que no sabe, pero que puede
hacer si le ensefan y dirigen. El propio proceso de aprendizaje se realiza siempre
en forma de colaboracion del nifio con los adultos y constituye un caso particular
de interaccion de formas ideales y efectivas que mencionamos antes como una de
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las leyes mas generales del desarrollo social del nifio.

En uno de los ultimos capitulos del presente trabajo expondremos con mayor
detalle y concrecion el problema de las relaciones entre el aprendizaje y el desa-
rrollo aplicado a la edad escolar y a la ensefianza escolar. Sin embargo, ya ahora
debe ser evidente para nosotros que como el aprendizaje se apoya en procesos
inmaduros, pero en vias de maduracion, y como toda la esfera de dichos procesos
esta incluida en la zona de desarrollo préximo, los plazos 6ptimos de aprendizaje,
tanto para el conjunto de los nifios, como para cada uno de ellos, se determinan
en cada edad por la zona de su desarrollo préximo.

Por esta razén tiene tanta importancia practica la zona de desarrollo préximo. La
determinacién del nivel actual de desarrollo, asi como de la zona de desarrollo
préximo suele denominarse diagndstico normativo de la edad. Su mision consiste
en mostrar con ayuda de normas o estandar de edades el estado actual del
desarrollo, que se caracteriza tanto por el proceso ya maduro como por el
inmaduro. A diferencia del diagndstico sintomatico, basado unicamente en el
establecimiento de indicios externos, el diagndstico que tiende a la determinacion
del estado interno del desarrollo que se revela en estos indicios suele por analogia
con las ciencias médicas denominarse diagndstico clinico.

El principio general de todo diagnostico cientifico del desarrollo es el paso del
diagndstico sintomatico, basado en el estudio de los complejos de sintomas del
desarrollo infantil, es decir, de sus indicios, al diagndstico clinico, basado en el
estudio del curso interno del proceso del desarrollo. Gesell considera que los
datos normativos no deben aplicarse mecanicamente o de manera psicométrica
tan soélo, que ademas de medir al nifio debemos interpretarlo.

La medicién, la comparacion, la determinacion de los sintomas del desarrollo
con los estandar es so6lo un medio para establecer el diagnostico del desarrollo.
Para Gesell, el diagndstico del desarrollo no debe consistir en la mera obtencién
de datos mediante los test y las mediciones. El diagnostico del desarrollo es una
forma de estudio comparativo con el concurso de normas objetivas como puntos
de partida. Ademas de sintético es analitico.

Los datos de las pruebas y mediciones configuran una base objetiva para la
valoracion comparativa. Los esquemas del desarrollo nos proporcionan las medi-
das del desarrollo. El diagnostico, en el verdadero sentido de la palabra, debe
basarse en una interpretacion critica y prudente de los daros obtenidos desde
fuentes diversas; ha de apoyarse en todas las manifestaciones y hechos del
proceso de madurez. La concepcion sintética, dinamica, del conjunto de
manifestaciones.. Que llamamos personalidad, entra de lleno en el marco de la
investigacion. Claro esta que no podemos medir con plena exactitud los rasgos de
la personalidad.. Incluso nos cuesta trabajo definir lo que es la personalidad, pero
desde el angulo del diagndstico del desarrollo -dice Gesell- debemos estar atemos
a como se forma y madura.
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Si nos limitamos sélo a determinar y medir los sintomas del desarrollo, jamas
saldremos de los limites de una constatacion puramente empirica de todo que ya
es conocido por las personas que observan al nifio. En el mejor de los casos
podremos solo precisar dichos sintomas y comprobarlos por la medicion, pero no
podremos explicar los fendmenos que observamos en el desarrollo del nifio ni
prever el curso ulterior del desarrollo ni sefialar qué medidas de caracter practico
han de aplicarse al nifio. Un diagndstico tan estéril en el sentido explicativo, prac-
tico y previsor puede compararse con los diagnosticos que hacian los médicos
cuando imperaba la medicina sintomatica. Si el enfermo se quejaba de la tos, el
médico diagnosticaba: la enfermedad es la tos; si se quejaba de dolores de
cabeza, el médico anotaba: la enfermedad es el dolor de cabeza. Un diagndstico
semejante es, de hecho, baldio, porque no afiade nada nuevo a lo que ya sabe el
paciente, se limita a devolverle sus propias quejas con etiqueta cientifica. Un
diagndstico huero no explica nada de los fendbmenos observados, nada predice
respecto a su curso ulterior ni proporciona ningun consejo practico al paciente. Un
diagndstico auténtico debe explicar y pronosticar y dar una recomendacion
practica fundamentada cientificamente.

Lo mismo sucede con el diagnostico sintomatico en psicologia. Si sé presen-
tan en la consulta con un nifio quejandose de que va retrasado en su desarrollo
intelectual, que tiene mala memoria y tarda en comprender y el psicélogo, después
de la investigacion, diagnostica: bajo coeficiente de desarrollo intelectual -retraso
mental-, tampoco explica nada, nada predice ni presta ninguna ayuda practica al
igual que el médico que diagnostica que el paciente tose.

Cabe decir, sin exageracion alguna, que todas, absolutamente todas las medi-
das practicas destinadas a proteger el desarrollo, la educacion y el aprendizaje del
nifio necesitan indispensablemente conocer el diagndstico del desarrollo ya que
estan relacionados con los rasgos peculiares de una u otra edad. La aplicacion del
diagndstico del desarrollo a la solucion de multiples y diversas tareas practicas se
determina en cada caso concreto por el grado de su elaboracion cientifica y las
demandas que le plantea la solucién de cada tarea practica, concreta.

LA SITUACION SOCIAL DEL DESARROLLO EN EL PRIMER ANO.

A primera vista puede parecer que el bebé es un ser totalmente, o casi,
asocial. Carece todavia del medio fundamental de comunicacion social —el
lenguaje humano -. Su actividad vital se limita a la satisfaccién de sus elementales
necesidades vitales. Es mucho mas objeto que sujeto, es decir, participante activo
de las relaciones sociales. De aqui la impresiéon de que el primer afio es una etapa
de desarrollo asocial, que el bebé es un ser meramente biolégico carente de
propiedades especificamente humanas y, sobre todo, de la principal de ellas: la
sociabilidad. Esta es la opinidon que subyace en varias teorias, errébneas a nuestro
juicio, sobre el primer aio cuyo analisis hacemos a continuacion.
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Tanto esa impresion como la opinion en ella sustentada de que el bebé es
un ser asocial son profundamente erréneas. Un estudio atento demuestra que hay
en el primer ano una sociabilidad totalmente especifica, profunda, peculiar, debido
a una situacion social de desarrollo uUnica, irrepetible, de gran originalidad,
determinada por dos momentos fundamentales. El primero de ellos consiste en un
conjunto de peculiaridades del bebé que salta de inmediato a la vista y se define
casi siempre como una total incapacidad biolégica. EI bebé es incapaz de
satisfacer ni una sola de sus necesidades vitales, sus necesidades mas
importantes y elementales pueden ser satisfechas solo con la ayuda de los adultos
que le cuidad. Ellos le dan de comer, le llevan en brazos, le cambian de postura.
El camino a través de otros, a través de los adultos, es la via principal de la
actividad del nifio en esta edad. Practicamente todo en la conducta del bebé esta
entrelazado y entretejido en lo social. Tal es la situacion objetiva de su desarrollo.
Nos queda por descubrir lo que en la conciencia del propio sujeto, o sea, del bebé,
corresponde a dicha situacion obijetiva.

El bebé depende de los adultos que le cuidan en todas las circunstancias;
debido a ello se configuran unas relaciones sociales muy peculiares entre el nifio y
los adultos de su entorno. Todo lo que podra hacer el nino mas tarde por si mismo,
durante el proceso de su adaptacion individual, ahora, por la inmadurez de sus
funciones bioldgicas, puede ser ejecutado solo a través de otros, solo en la
situacién de colaboraciéon. Por tanto, el primer contacto del nifio con la realidad
(incluso cuando cumple las funciones biolégicas mas elementales) esta
socialmente mediado.

Los objetos aparecen y desaparecen del campo visual del nifio por voluntad
de los adultos, es desplazado por el espacio en brazos de otros. Cualquier cambio
de postura, e incluso el simple darle la vuelta, esta entrelazado con la situacion
social. Los estimulos que le molestan se eliminan, al igual como se satisfacen sus
necesidades elementales (por la misma via), a través de otros. Se forma, por tanto
una dependencia unica e irrepetible del bebé de los adultos, que traspasa como ya
se ha dicho, las necesidades bioldégicas mas individuales del nifio. Esa
dependencia confiere un caracter absolutamente peculiar a la relacion del nifio con
la realidad (y consigo mismo): son unas relaciones que se realizan con otra
persona.

Por tanto, la relacion de vista podemos definir al bebé como un ser
maximalmente social. Toda relacion del nifio con el mundo exterior, incluso la mas
simple, es la relacion refractada a través de la relacion con otra persona. La vida
del bebé esta organizada de tal modo que en todas las situaciones se halla
presente de manera visible o invisible otra persona. Esto se puede expresar de
otro modo, es decir, que cualquier relacion del nifio con las cosas es una relacion
que se lleva a cabo con la ayuda o a través de otra persona.

La segunda peculiaridad que caracteriza la situacion social del desarrollo en
el primer afo es la siguiente: aunque el nifio dependa por completo de los adultos,
aunque todo su comportamiento esta inmerso en lo social, carece todavia de los
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medios fundamentales de la comunicacion social en forma de lenguaje humano.
Precisamente esta segunda caracteristica, en unién con la primera, confiere la
mencionada peculiaridad a la situacion social en que se encuentra el bebé. La
organizacion de su vida le obliga a mantener una comunicacion maxima con los
adultos, pero esta comunicacion es una comunicacion sin palabras a menudo
silenciosa, una comunicacion de género totalmente peculiar.

El desarrollo del bebé en el primer afio se basa en la contradiccién entre su
maxima sociabilidad (debido a la situaciéon en que se encuentra) y sus minimas
posibilidades de comunicacion.

MUSSEN, Paul Henry. Et. al
Desarrollo de la personalidad en el niio.

Editorial Trillas 22 edicion, p.p. 178-187.
1982
México. D.F.

EL PAPEL DE LA INTERACCION SOCIAL EN EL DESARROLLO
COGNOSCITIVO.

Una de las suposiciones fundamentales de padres y de psicélogos es la de
que la interaccién de los adultos con los nifios no solo produce una vinculacion
afectiva sino que es un catalizador necesario del desarrollo cognoscitivo. Aun
cuando el infante nace con determinadas capacidades, los cuidadores
proporcionan incentivos que activan estos talentos. La madre le habla a su hijo, le
hace cosquillas y juega al escondite con el. Esto provoca al nifio para que prevea
estos acontecimientos. Mediante la interaccion ludica, los padres proporcionan
sorpresas que obligan al nifo a prestarles atencion y a hacer algo para
acomodarse a ellas. En sus intentos de comprension de tan interesantes
acontecimientos, la mente del nifio se va desarrollando. La solidez de esta idea
queda demostrada por el hecho de que los infantes alojados en instituciones
donde se pasan el dia en camas sin juguetes y sin oportunidades de interaccion
ludica van siempre atrasados en su desarrollo cognoscitivo que los nifios criados
en casa, donde experimentan condiciones mas estimulantes.

Un investigador escogio a dieciséis nifios de 6 meses de edad (la edad
inmediatamente anterior a la aparicién de la ansiedad ante extrafio) que vivian en
una institucion donde muchos voluntarios se encargaban de los nifios. Para ocho
de estos infantes (los bebés experimentales) la propia investigadora hizo el papel
de madre durante ocho horas diarias, 5 dias a la semana, durante 8 semanas
consecutivas. En este tiempo, los bafid y cambio de panales, jugo con ellos, les
sonrio y trato de ser una excelente madre sustituta. A los otros ocho infantes
(bebés de control) se les cuido a la manera caracteristica de una institucion; sin
una madre individual, pero con varias mujeres que cumplieron estas obligaciones
maternales de manera mas rutinaria. ademas, los bebes experimentales recibieron
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mas atenciones que los controles durante el periodo de 8 semanas. asi pues, los
bebés experimentales difirieron de los controles de dos maneras: una persona los
cuido consecuentemente durante el periodo de 8 semanas y recibieron mas
atenciones durante ese periodo.

A todos los infantes se les hicieron tests durante el periodo experimental de
8 semanas y durante otras 4 semanas después de la terminacion del tratamiento
experimental. Entre los tests que se les pusieron figuraron los de reactividad social
a tres clases de personas (el experimentador, un examinador que les puso otros
tests, y al final del periodo de 8 semanas, un extraio) asi como tests de desarrollo
postural y de manipulacién de cubos.

Los resultados revelaron que los ocho infantes a los que habia cuidado la
madre (es decir, la experimentadora) mostraron mucha mas reactividad social ante
la experimentadora y ante el extraio que los nifios de control (44).; es decir,
cuando estas personas les sonrieron o les hablaron a los nifios, los infantes
tratados experimentalmente propendieron mas a devolver la sonrisa 0 a mostrar
alguna reaccion facial a los adultos que los nifios tratados de manera rutinaria,
siendo especialmente marcado el efecto en respuesta el experimentador. Estos
resultados corroboran claramente la hipotesis de que los actos aprendidos en
respuesta a un cuidador atento y socialmente estimulante pueden generalizarse a
otras personas. No se observaron diferencias significativas en el desarrollo motor
de los dos grupos, segun fue medido por los tests de cubos y de postura. Al
parecer, la experiencia de tener a la figura materna congruentemente atenta y
estimulante ejercioé un efecto minimo sobre las destrezas motoras sencillas, pero si
un efecto notable en el comportamiento social (44). El investigador crey6 que el
factor decisivo determinante de la creciente reactividad social de los bebés
experimentales fue la estimulacion reciproca y ludica que se produjo entre adulto y
nifo.

Infantes que experimentan una mayor variedad en la estimulacién muscular,
en la vocalizacién y en el juego con sus cuidadores estan mas adelantados
cognoscitivamente que quienes viven en hogares donde haya menos variedad
(58). La variedad de la experiencia parece facilitar la tasa de crecimiento
cognoscitivo durante la infancia y los cuidadores son una de las fuentes
principales de esa variedad. El cuidador proporciona ademas al infante ejemplos
de conducta adulta, algunos de los cuales comienza a exhibir el nifio. A este ultimo
fendmeno se le ha llamado imitacion.

Imitacion.

La edad a que el medio subsecuente a la separacion maternal es mas
intenso es también la edad en que el nino comienza a imitar los actos de otros.
Aclaremos nuestras ideas acerca del fendomeno que estamos discutiendo. Una
nifia de 18 meses de edad ve a su madre coger el teléfono y hablarle a una amiga.
Unas cuantos minutos u horas después se acerca al teléfono e imita la accién. La
respuesta motora se encuentra en el repertorio de conductas posibles del nifo,
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pues encierra unicamente el levantar un objeto y llevarselo hasta la cara. El nifio
no tuvo que aprender ninguna respuesta motora nueva. El origen de la accién
consistié simplemente en ver a un adulto ejecutarla. La reproduccion de un acto
que se ha presenciado, a la que llamamos imitacion, por lo comun no surge antes
de la ultima parte del primer afio de vida o los comienzos del segundo y aumenta
de manera lineal a lo largo del segundo afio.

¢ Qué aptitudes debe poseer el nifio de 15 meses de edad que expliquen
esta conducta, que aparece concomitantemente a la aparicion del lenguaje? El
fendbmeno requiere tener la capacidad de extraer una representacion fiel de la
conducta de otro, asi como la capacidad de recuperar y poner en practica los
esquemas producidos mediante la observacion de la conducta de otra persona.
Puesto que el nifio de un afio de edad puede crear y recuperar una representacion
de algo presenciado anteriormente, lo que tiene que explicarse es por qué el nifio
pone en practica este conocimiento en forma de conducta manifiesta.

Empezaremos nuestra explicacion con un hecho importante. Por lo general,
el nifo duplica la accion presenciada como una unidad, lo que nos sugiere que el
nifio tiene la capacidad de ejecutar un acto y no esta imitando a fin de aprender la
accion. En segundo lugar, se preservan la forma y la meta de la accidn; los objetos
usados en la accién tienen importancia secundaria, al menos durante el segundo
afo de vida. Una nifia de 15 meses de edad observa a un adulto mientras coloca
este una de varias mufecas en una de varias camas de juguete. El nifio imitara al
modelo adulto, pero quizas utilice una cama de juguete y una muneca diferentes
de las empleadas por el adulto. Sin embargo, preserva la accion esencial de
colocar algo que se asemeja a un ser humano sobre algo que parece una cama.
Pero quiza el nifio no habria ejecutado la accion de no haberlo hecho primero el
modelo. Esto nos sugiere dos preguntas. ¢Cual es la funcion del modelo? ;Qué
es lo que determina cuales seran las acciones y los actores que imite el nifio?

Frecuentemente, el modelo hace las veces de incentivo —u organizador — de
la accion, tal y como la pata actua de incentivo para el seguimiento de los patitos.
Piénsese en un nifio de 15 meses de edad, que se ha estado entreteniendo con
un conjunto de juguetes pero no ha “simulado” que esta haciendo algo. Lo unico
que ha hecho es meter cubos de madera en una cubeta y golpear unos juguetes
con otros. Ahora, una mujer que le es algo conocida lo invita a que se fije en lo
que va a hacer. Le da un biberén de juguete a un osito de peluche, mientras le
explica al nifio que el animal tiene hambre, luego de lo cual se vuelve a su asiento.
El nifio no solo imitara la conducta que le ha sido modelada, sino que también
exhibira probablemente una serie de conductas diferentes que tal vez no guarden
relacion con la mostrada por el modelo. El nifio podra coger un teléfono de juguete
y fingir que habla con alguien o verte liquido imaginario en una taza y “bebérselo”.
Aun cuando estas respuestas no fueron mostradas por el modelo, pertenecen a
una clase que podriamos llamar de “acciones exhibidas por otros”.

La conducta del modelo al parecer funciono como recordatorio para el nifio
de que tenia que recuperar un esquema de una clase de acciones que podria
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llamarse de “conductas que he visto manifestar a otros”. Pero aun no hemos
explicado por qué copian los nifios una accion que han presenciado y por qué no
imitan todos y cada uno de los actos de los que han sido testigos. Con el objeto de
explicar estos fendmenos, tenemos que postular la existencia de cuatro
fundamentos diferentes, al menos, de la imitacion.

El mas sencillo y mas antiguo tal vez de los determinantes es el deseo de
prolongar la emocion producida por la reaccion de otra persona a los actos del
nino. La madre le habla y el nifio le contesta balbuceando; esta interaccidn
prosigue hasta que el nifio se ha habituado al espectaculo.

Un segundo mecanismo tiene que ver con esto cuando el nifio ejecuta una
accion observada por él que produce consecuencias discrepantes o interesantes.
La nifia, que vio a su padre tocar el piano, quiza se ponga a aporrear las teclas
para generar el sonido que tanto le gusto.

Quizas el determinante mas importante del acto imitado sea el deseo de
hacer que la conducta case con un esquema previamente adquirido de la accion.
El nifo posee el esquema de una conducta ejecutada por otro, pero se siente algo
inseguro respecto de su capacidad para ejecutar una accion que coincida con el
esquema. jEl estado de incertidumbre lleva al nifio a ejecutar la accion! La
imitaciéon es consecuencia de la incertidumbre que rodeaba a una accion cuya
ejecucion estaba a punto de ser dominada. El adulto que coge el teléfono es un
incentivo de la imitacién para el nifo de 15 meses de edad, pero no para el que
tiene 8 0 48 meses de edad, ya que el nifio de 15 meses no esta seguro de su
capacidad para ejecutar ese acto. El nifio de 8 meses no tiene expectativas de
realizacion de dicho acto, en tanto que el que ya ha cumplido los 4 afios esta
seguro de que puede ejecutarlo. Puesto que los nifilos han visto a sus padres
repetidas veces coger un teléfono, la incertidumbre tiene que ver menos con la
asimilacion de la experiencia perceptiva que con la ejecucion de la accion. Por
€s0, suponemos que las acciones que con mayor probabilidad seran imitadas son
aquellas respecto de las cuales el nifio de 1 a 2 aflos de edad experimenta alguna
incertidumbre respecto de su capacidad para su ejecucion exacta. Esa nocion nos
obliga a suponer que el nifio posee un esquema de dicha accidn, asi como una
representacion mental de su aptitud para la ejecucién del acto. Si el nifio se siente
demasiado inseguro de su capacidad para la ejecucion de un acto exhibido por un
modelo, nos mostrara mas senales de ansiedad que de imitacion. Y, ciertamente,
muchos nifios de 2 afios de edad mostraran un notable aumento de su inhibicion,
de sus protestas, del agarrarse de la madres y aun de llanto, después de observar
a un modelo mientras ejecuta una accion compleja que les resulte demasiado
dificil de comprender, exhibir o recordar.

Por ultimo, el nifio puede imitar a un modelo a fin de llegar a dominar el
papel desempenado por otra persona. El hecho de que sea un humano, y no una
maquina, quien ejecute la accidén contribuye a que sea mas probable la imitacién.
El nifio tiene una representacion de si mismo, considerando como objeto, que
guarda semejanzas con el modelo. Un nifio de 18 meses de edad abrazara a otro
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tal y como la han abrazado a él, le ofrecera un juguete como ha visto que se lo
han ofrecido a el, o hablara con un coetaneo de la misma manera como le han
hablado a el. Atribuye a otro ser humano las cualidades que reconoce en si
mismo. Tal y como quien no esta seguro de como ejecutar un acto imitara a un
modelo, asi el nifio que no esta seguro respecto del desempefio de un papel en
particular imitara a la persona que represente dicho papel.

Efectos de la interaccion minima con cuidadores

Como la interaccion con adultos es una fuente extremadamente rica de las
variadas experiencias que se necesitan para el crecimiento intelectual, la
reactividad social y la seguridad emocional, resulta esclarecedor examinar el
desarrollo de infantes que han vivido en instituciones mal administradas y dotadas
de escaso personal. Por regla general, un cuidador adulto de dichas instituciones
tiene a su cargo de 10 a 20 infantes; no abundan los juguetes; los nifios suelen
estar confinadas en cunas y por consiguiente, no pueden explorar su mundo. Los
adultos no se ven a si mismos como estimuladores del crecimiento psicoldgico a
través del juego y la interaccion con los nifios sino que entienden que su
obligacion principal es la de atender a las necesidades biolégicas fundamentales
del hambre, el calor y la limpieza. Con fundamento en el dicho anteriormente,
habriamos de esperar que los nifios de tales ambientes balbuceasen menos,
fuesen menos reactivos socialmente, mostraran atraso en su lenguaje y
estuviesen menos alertas a los cambios a su alrededor.

La falta de toda relacion con un objeto vivo tiene graves consecuencias
para el monito y por consiguiente deberia tener un efecto semejante en los
infantes humanos. Si se coloca en aislamiento a un monito durante los seis
primeros meses de vida, exhibe una conducta en extremo anormal cuando se le
saca de su aislamiento. El animal evita todo contacto social, parece tener mucho
miedo, se abraza a si mismo y se agazapa. (véase figura 4.10)

Si el periodo de aislamiento es de menos de seis meses, el monito suele
recuperarse y poco tiempo después comienza a mostrar una conducta normal. Si
el aislamiento dura mas de seis meses 0 mas de un afio, las conductas sexual y
social del monito seran anormales. Los monitos aislados durante periodos mas
prolongados muestran miedo extremo (23), y algunos no llegan a recuperar un
funcionamiento normal.

Incluso los monitos criados con sus “madres” de tela de toalla y que
parecen sentirse seguros con ellas, al principio se muestran medrosos con otros
monitos y no exhiben una conducta social y sexual normal cuando crecen. Sin
embargo, después de un afio de vivir con otros monitos se recuperan
gradualmente, pero la falta de una madre viva con la que el monito puede
interactuar afecta gravemente su conducta social.
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Aun cuando ningun nifio humano es criado en aislamiento total, los efectos de
la falta de un cuidador que les responda pueden estudiarse en infantes criados en
instituciones que no fomentan conscientemente la interaccion entre los infantes y
sus cuidadores (34, 52).

Provence y Lipton observaron a 75 bebés que vivian en un ambiente institucio-
nal en los Estados Unidos en el que la nutricion y los cuidados corporales eran
adecuados vy los infantes no se hallaban fisicamente enfermos, pero en el que no
eran adecuados ni el juego interactivo ni las oportunidades de explorar. La
descripcion del ambiente institucional ayudara al lector a darse cuenta de las
condiciones en que vivieron los infantes.

El grupo de infantes de menor edad ( de 4 dias a 8 meses de nacidos)
ocupaba cunas colocadas en cubiculos separados por vidrios. La habitacion
era limpia, alegre y bien iluminada, con ventilacion y calefaccion suficientes. A
los infantes se les alimentaba con biberdn, acomodados en sus cunas.
Cuando se afnadian cereales, frotas y verduras a la dieta también se les daban
en un biberon apoyado en la cuna y no con cucharita. . . A veces colocaban en
la cuna un juguete relleno para que el bebé 10 mirara. Cada infante de este
grupo compartia el tiempo y la atencion del cuidador con 7 o 9 infantes del
mismo grupo de edad, durante el periodo de 8 horas al dia en que cumplia sus
obligaciones. Durante las restantes 16 horas del dia no habia nadie en la casa
de cuna, salvo la cuidadora, encargada de iguales labores en otras salas de
cuna, calentaba los biberones, se los acomodaba a los nifios y les cambiaba
los panales (42).

No sdlo se alimentaba los infantes en la presencia de un adulto, sino que la
experiencia tenia un minimo de variaciones. Los nifilos no oian vocalizaciones de
otras personas, ni se entregaban a juegos reciprocos, ni se establecia una
relacion estrecha entre el llanto de un nifio y la reaccion de un cuidador.

Al reflexionar sobre las diferencias entre estos bebés y los criados en familia
deberia observarse, en primer lugar, que no se apreciaron grandes diferencias
entre bebés institucionalizados y bebés criados en familia antes de los 3 a 4
meses de edad. Los bebés institucionalizados emitieron muy pocos sonidos; no
zurearon, ni balbucearon, y lloraron poco. Ademas, no adaptaron sus posturas a
los brazos de un adulto, y dejaban la sensacion "de ser como muiecos rellenos de
aserrin; se movian, se doblaban facilmente por sus articulaciones, pero se sentian
tiesos, como de madera" (42).

Hacia los 8 meses de edad, la mayoria de estos infantes se mostraron
notablemente menos interesados en agarrar juguetes o acercarse a ellos, y
comenzaron a perder interés en su ambiente externo. Durante la segunda mitad
del primer ano, el balanceo del cuerpo fue una conducta muy comun y mas
frecuente que el que se observaria en nifios criados en su hogar. Las expresiones
faciales de los nifios eran vacuas y mucho menos expresivas que las de las
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criaturas criadas en sus casas. Cuando se les frustraba, se ponian a llorar
pasivamente o daban la espalda; rara vez hacian el intento de sobreponerse a una
frustracion. Por ultimo, estaban atrasados en su lenguaje. No pronunciaron
palabra alguna al cumplir 1 afio de edad, y la vocalizacion y el lenguaje fueron las
conductas mas gravemente inhibidas.

Todas las conductas que se suelen aprender, sobre todo a consecuencia de
una interaccién con adultos (aferrarse, llorar al sentirse mal, acerca a los adultos
para jugar con ellos y vocalizar), en las mas patentemente retrasadas o
inexistentes en los nifios institucionalizados.

Las observaciones realizadas en aldeas indigenas aisladas de Guatemala,
donde los infantes no se separan de sus madres y reciben cuidados de manera
regular, revelan también la formacion de nifios apaticos, pero alertas. Este hecho
nos sugiere que la falta de un cuidador unico, constante no es el factor decisivo
que produce la apatia e indiferencia. Entonces, ¢qué es lo que produce el
aparente retraso intelectual?

Tanto en la institucion norteamericana como en la aldea indigena
guatemalteca los niflos experimentaron muy poca variedad de estimulos
cognoscitivos y afectivos y tuvieron muy pocas oportunidades para explorar el
ambiente y poner en practica las respuestas que tan naturalmente producen los
nifios, como son las de tratar de agarrar, manipular, arrastrar y gatear. Ademas, en
ambos contextos no habia juguetes atractivos y casi no habia conversacion entre
nifos y adultos. Por consiguiente, es probable que los factores decisivos que
producen la apatia y el aparente retardo sean la falta de variedad en la experiencia
y las limitadas oportunidades de explorar y actuar durante el primer afio de vida.

Un descubrimiento semejante se hizo en relacion con nifios que vivian en dos
clases de instituciones en Iran (14). En la primera de ellas, llamada de ambiente
restringido, al infante nunca se le puso boca abajo y, por consiguiente, no pudo
practicar el gateo. No se le sentaba para darle de comer y no se le proporcionaron
juguetes. Ademas, para cada ocho nifios se proporcioné un solo cuidador, de
modo que el contacto interpersonal, de cualquier clase que fuese, estuvo
estrictamente limitado. En la segunda institucién, Illamada de ambiente
enriquecido, frecuentemente se ponia a los nifios boca abajo, se les sostenia
sentados mientras comian, se les proporcionaron diversos juguetes y recibieron en
general una mayor atencion. En este segundo ambiente, para cada tres nifios
habia un cuidador.

Los niflos del ambiente restringido, retardados en su desarrollo motor, mostra-
ron mas sacudimientos de cabeza y repetitivo balanceo del cuerpo, asi como
menos alegria que los nifios del ambiente enriquecido. Algunos psicologos han
sugerido que los nifios de familias de bajos ingresos, que han vivido en los
llamados ambientes menoscabados, no han recibido suficiente estimulacion
sensorial y, por consiguiente, estan retardados mentalmente (véase Pag. 300).
Comparese la recamara tranquila de un hogar de clase media con el cuarto unico
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de una casa de los barrios mas pobres de una ciudad. Si midiese uno la cantidad
de estimulos fisicos, el ambiente del nifio pobre de ciudad contenia muchisima
mas energia estimulante que el del infante de clase media. Pero el infante de
clase media vive en un ambiente de estimulo por demas variado y distintivo. El
infante presta mayor atencién a la estimulacion distintiva y aprende mas de los
estimulos que le llaman la atencion. La voz de la madre, que rompe el silencio de
la recamara y se dirige directamente al nifio, cuando se halla alerta, tiene el
maximo de probabilidades de atraer la atencidn del infante y, por consiguiente, de
ensefarle algo. La voz que grita desde el aparato de television sobre un mar de
ruido es menos distintiva y por eso no llamara tanto la atencion del infante.

La importancia que tiene el caracter distintivo de la estimulacion se ha patenti-
zado en las observaciones de nifas de 4 meses de edad de las clases superior,
media y baja 26. Cuando las madres de la clase media-superior les hablaban a
sus hijas, las miraban cara a cara y no les proporcionaban ninguna otra
estimulacion. Ni les hacian cosquillas ni las tocaban ni les daban palmaditas. Las
palabras pronunciadas por la madre resultaban un estimulo muy distintivo. La
madre de la clase baja solia hablarle a su infante mientras daba de comer, hacia
eructar o cambiaba de pafales a su bebé. En consecuencia, la vocalizacién era
menos distintiva, pues el infante probablemente prestaba atencion a los estimulos
tactiles o cenestésicos que acompafaban al cambio de pafales y a los eructos.
Probablemente, es algo mas que pura coincidencia el que las nifias de clase
media-superior produzcan sonidos mas variados y muestren un desarrollo precoz
del lenguaje durante los dos primeros afios de vida.

Es provechoso formarse una concepcion realista de los acontecimientos de
estimulo que tienen lugar durante el primer afo. La cuestibn no es la de la
cantidad de estimulacion sensorial que el infante recibe, sino la de su variedad y
distintividad, es decir, es mas cosa de cualidad que de cantidad. Los infantes que
reciben una mayor variedad experiencial se muestran mas alerta y ejecutan mejor
los test de funcionacimiento cognoscitivo que los infantes que experimentan un
minimo de variedad (58). En un estudio, a un grupo de infantes institucionalizados
de 2 meses de edad se les estimulé con un movil durante dos meses; un segundo
grupo recibio estimulacion social; un tercer grupo recibioé tanto el movil como la
estimulacién social; un tercer grupo recibié tanto el mévil como la estimulacion
social; y un cuarto grupo no recibié experiencia especial. Los infantes de los tres
primeros grupos que recibieron variedad poseyeron cocientes de desarrollo mas
elevados al cumplir los 4 meses de edad, lo cual indica que cuando el ambiente es
variado se incrementa el desarrollo intelectual del nifio (9).

La influencia de los buenos cuidados fuera del hogar. Hay que subrayar
que los nifios criados en instituciones que proporcionan cuidados individualizados
y una rica variedad de experiencias no muestran menoscabo en su desarrollo
psicolégico; parecen crecer de manera semejante a como lo hacen los nifos
criados en sus hogares. Nifios de edad escolar de la Republica Popular China,
criados en centros de cuidados colectivos desde los 2-3 meses de edad no
parecieron ser diferentes de los nifios chinos que se criaron en sus casas durante
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los primeros 2-3 afios (32). Y los nifos que se han criado en casas de cuna
soviéticas bien atendidas no manifiestan las caracteristicas de los nifos criados en
instituciones deficientes en sus cuidados (8).

Si los nifios experimentan cuidados y estimulos constantes de un adulto que
no sea la madre sentiran apego por esa persona y no se desarrollaran
necesariamente con mayor lentitud (29). Infantes que asisten a buenas guarderias
desarrollan apego tanto para con sus madres como para con las mujeres que los
atienden en las instituciones y aparece en ellos la ansiedad de separacion en las
fechas comunes. Infantes chinos y caucasicos asistentes a tales centros de
cuidados individualizados desde los 31/2 0 51/2 meses de edad permanecieron en
ellos hasta cumplir los 29 meses de edad (29). Cada infante asistente a la
guarderia fue apareado con un nifio del mismo sexo, clase social y procedencia
étnica criado totalmente en su casa. Todos los nifios fueron evaluados en siete u
ocho ocasiones desde los 31/2 o 51/2 meses de edad hasta los 29, con
procedimientos que median el desarrollo cognoscitivo, el apego a la madre, la
espontaneidad afectiva y la conducta social con otros nifios. Por ejemplo, en el
procedimiento que tenia. como objeto medir el apego a la madre, al nifio de 20
meses de edad se le hizo entrar en una habitacién con su madre, la maestra de la
guarderia (si la criatura asistia a ese centro) o un amigo de la familia (si la criatura
estaba siendo criada en casa) y una mujer desconocida. Los observadores
tomaron nota de quién era el adulto al que se dirigian los nifios cuando se sentian
aburridos, cansados o molestos por algo. Todos los infantes prefirieron a sus
madres por encima de los otros dos adultos, lo cual sugiere que la madre tiene un
significado especial para el nifio pequefio. No obstante, el hecho de que la
maestra de la guarderia se pasaba con los infantes tantas horas como las madres,
las criaturas se sentian mas seguras con sus madres biolégicas y sentian mayor
apego por ellas. El numero de horas que un adulto cuida de un nifio quiza no sea
la dimension esencial que produce un apego fuerte. Hay algo especial en la
relacion madre-infante que hace que la progenitora se destaque mas que la
cuidadora sustituta.

Varias razones pueden explicamos esto. La madre es, a la vez mas afectuosa
y mas imprevisible para su hijo y, por consiguiente, es una fuente mayor de placer
y de incertidumbre. Un cuidador concienzudo y lleno de simpatia tiene conciencia
de la diversidad de los nifios confiados a su cuidado. Por consiguiente,
probablemente no se aferrara a normas rigidas en lo tocante a cosas tales como el
espiritu de cooperacion, la pulcritud, fa agresién o la calidad del juego. Puesto que
se siente menos profundamente ligada a los nifios que los padres, se mostrara
mas flexible acerca de estas normas. Esta tolerancia de la diversidad lleva al
cuidador a dejar mas sueltas las riendas que los padres, para comportarse de
acuerdo con el temperamento y el nivel de madurez del nifio. A consecuencia de
esto e cuidador no se convierte en una fuente de incertidumbre tan intensa para el
nifo como 10 son sus padres.

La madre caracteristica siente una vinculacion afectiva con su hijo mucho ma-
yor que el cuidador profesional, y propende mas a manifestar afecto fuerte y a
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trasmitir comunicados cargados de emocion. Ademas, la madre se rige por
normas mas rigidas cuando juzga el desarrollo de su criatura y vigila atentamente
las desviaciones respecto de esas reglas. Esta manera de ver las cosas nos
sugiere que la madre tipica es una fuente mas frecuente y distintiva de
incertidumbre para la criatura que la persona que 10 cuida profesionalmente,
aparte de ser una fuente también mas frecuente de alegria y emociones.

Entre los procedimientos empleados para valorar el funcionamiento
cognoscitivo de los nifos criados en guarderia o en sus casas figuraron
mediciones del grado de atencion, de la sensibilidad a la discrepancia. de la
memoria de localizaciones, del analisis perceptivo de imagenes gréaficas y del
lenguaje. Los resultados no revelaron diferencias importantes entre los nifios de
guarderia y los criados en casas. Aun cuando los nifios de clase media obtuvieron
puntuaciones mas altas en los tests de desarrollo del lenguaje que los nifios de las
clases trabajadoras y los nifios chinos se mostraron mas inhibido s y temerosos
que los caucasicos, los nifios criados en buenas guarderias y los que se criaron en
sus propios hogares crecieron de modo semejante (29).

Este descubrimiento estd de acuerdo con los hallazgos de otros estudios de
nifos que asisten a guarderia s de buena calidad. Por "buena calidad"
entendemos que una persona encargada de cuidar a los infantes no tiene a su
cargo mas de tres a cuatro infantes, o de cinco a seis nifios que ya hacen pinitos,
y que los infantes experimentan toda una variedad de estimulos y tienen la
oportunidad de practicar nuevas habilidades a medida que van madurando. En
tales circunstancias, es patente que el cuidado colectivo no esconde peligro
alguno. Los nifios tienden a desarrollarse tal y como se habrian desarrollado de
haberse criado en sus casas. No obstante, si la guarderia tiene demasiados nifos,
pocos cuidadores, no proporciona variedad y restringe las exploraciones de los
nifos, entonces, por supuesto, el crecimiento de las criaturas se retardara, a
menudo gravemente.

TENDENCIAS GENERALES EN EL DESARROLLO DE LA
COMUNICACION

El estudio de la comunicacion puede abordarse no solo desde un plano
funcional con vistas al conocimiento de sus regularidades, mecanismos, etc., sino
también desde un plano genético, con el fin de conocer su evolucién y su
influencia en el desarrollo ontogenético. En este ultimo sentido, es aceptado por
todos los autores el considerar la comunicacion como condicion indispensable y
fuente esencial para el desarrollo psiquico, como se ha explicado anteriormente.
La necesidad de comunicacion es una necesidad especificamente humana, que
esta presente desde las primeras etapas de la vida del hombre.

Al analizar el origen de la comunicacion se plantea que tanto desde el punto de
vista socio-histérico, como analizando el desarrollo individual del hombre, sus
formas originales y principales estan vinculadas a la actividad practica entre las
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personas. En la interaccion practica entre el nifio y el adulto surgen dos formas
principales de comunicacion:

1. Comunicacion practica, material, encaminada a la realizacion de tareas practi-
cas conjuntas, a coordinar acciones, ya que el nifio necesita de la ayuda del
adulto, de su experiencia y conocimiento para irse adentrando en el mundo de
los objetos creados por el hombre, en el uso de los instrumentos, en el conoci-
miento del medio que le rodea.

2. Comunicacion espiritual, orientada a la busqueda de la valoracion del otro, de
la comprension, ya que el adulto como portador de la experiencia social porta
también valores, normas. El nifio necesita una valoracion de su conducta, de
sus ideas. Esta forma de comunicacion no esta desvinculada de la actividad
practica, pues crea las condiciones para una mejor coordinacién de la accion
con el otro, una mejor interaccion con los que lo rodean y la propia
autorregulacion. Sin el intercambio de ideas, sentimientos, impresiones, etc., es
imposible la realizacidn de acciones conjuntas.

La comunicaciéon espiritual, aunque se basa en la material, puede adquirir una
relativa independencia, trascender a la interaccién practica, y en la medida en que
se desarrolla la personalidad esto se va haciendo mas evidente. Se pueden
observar formas de comunicacion espiritual entre el nifio y el adulto desde las
edades preescolares, por ejemplo, cuando este busca la aprobacion, el afecto de
los familiares. Al irse desarrollando la esfera motivacional, las posibilidades
intelectuales del sujeto y en general su personalidad, las formas de comunicacion
eminentemente espirituales se van haciendo mas complejas y especificas, lo que
se evidencia, por ejemplo, en las relaciones entre los coetaneos en la ado-
lescencia y en la edad juvenil, en donde es tan importante la comunicacién en
funcion del intercambio de valores, opiniones, la necesidad de aprobacién social,
los sentimientos de amor, etcétera.

En esencia no se puede hablar de que la comunicaciéon espiritual sea, tanto en el
caso del preescolar como en el de las edades juveniles, una comunicacion
separada totalmente de la accion practica, lo que ya hemos explicado al abordar el
vinculo comunicacién-actividad.

Es importante destacar que estas dos formas principales de comunicacion, que
se presentan desde las primeras edades del desarrollo, se dan en constante
interaccion y se mantienen ambas a todo lo largo del desarrollo del hombre.

En el estudio de la génesis y el desarrollo de la comunicacion ha sido estudiado
el desarrollo de los medios de comunicacion en la interaccién nifio-adulto. En este
sentido M. I. Lisina senala tres categorias:

1. Medios expresivos mimicos, donde se encuentran la sonrisa, los gestos, que
sirven a la vez como manifestacion de estados emocionales y como gestos
activos dirigidos a la comunicacidn con los que lo rodean. Estos son los
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primeros medios de comunicacion que surgen en la ontogenia, pero se
mantiene su significacién en cualquier nivel de comunicacion durante toda la
vida del hombre.

2. Medios activo-objetales, tienen también una funcion simbdlica. Mediante un
croquis de la accién los nifos hacen comprender al adulto qué es lo que
desean. Por ejemplo, en una situacién de juego, volver a la posicion inicial para
que el adulto repita la accidén que le ha gustado. A diferencia de los anteriores,
estos tienen un alto grado de voluntariedad y permiten lograr la interaccion
deseada. Surgen mas tardiamente en el desarrollo.

Nota: Estos dos primeros medios de comunicacion entran en la categoria de
comunicaciéon no verbal.

3. Medio oral, a partir del uso del lenguaje. Es el medio mas efectivo. Permite
salirse de los limites de una situacién particular dada.

En la comunicacion se usan los tres tipos de medios, a veces simultaneamente,
0 en otras ocasiones, enfatizandose en alguno de ellos.

Evidentemente existe en el desarrollo una tendencia a apoyarse cada vez mas
en los medios orales de comunicacion, aunque esto no quiere decir que en las
edades superiores no se tengan en cuenta, como hemos visto anteriormente, la
comunicacion extraverbal.

El estudio genético de la comunicacion lleva implicito también no solo el
conocimiento de los diferentes medios que va utilizando el nifio para comunicarse
con el resto de las personas, sino el estudio de los motivos de la comunicacion y
su desarrollo.

Algunos autores en la psicologia de orientacion no marxista consideran que la
necesidad de comunicacion es inherente al hombre, pero congénita, heredada,
identificandola incluso en algunos casos con los instintos bioldgicos gregarios de
los animales. Otros autores, partiendo de posiciones psicoanaliticas, aducen a
esta necesidad un origen también instintivo, vinculado a inclinaciones sexuales
que se manifiestan en la relacion madre-hijo.

En realidad el caracter especificamente humano de la necesidad de
comunicacion esta dado por la necesidad que tiene el nifio desde sus primeros
momentos de vida de interrelacionarse con el adulto, quien satisface tanto su
"hambre sensorial", su necesidad de recibir nuevas impresiones, como sus
necesidades organicas. Pero al igual que los medios de comunicacion, las nuevas
motivaciones se van asimilando y desarrollando a lo largo de la vida del nifio como
resultado de su interaccion con los adultos.

Los motivos que inducen al nifio a relacionarse con el adulto estan dados por
sus necesidades principales: de recibir nuevas impresiones, de actividad y de
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reconocimiento y apoyo. De ahi se deriva que en la comunicacion se presentan
motivos cognoscitivos, cuando el adulto se presenta como fuente de informacién y
estimulacién; motivos practicos, cuando el adulto se presenta como colaborador
para la actividad, como ayudante y modelo en la realizacion de acciones y motivos
personales, cuando se busca el reconocimiento y la valoracion del adulto como
portador de las reglas de la conducta moral. Estos motivos encuentran en la
comunicacion una via de expresion y satisfaccion idonea (recordar la funcion
afectivo-valorativa de la comunicacion).

Los autores plantean que estos tres tipos de motivos estan intimamente ligados
entre si y en los distintos momentos del desarrollo unos u otros van ocupando el
papel mas importante.

Hasta aqui se ha explicado cdmo a lo largo del desarrollo ontogenético del
hombre van evolucionando sus medios de comunicacion y los motivos que dirigen
la misma, adoptando formas peculiares en cada etapa del desarrollo psiquico.

ACTIVIDAD AFECTIVA DE LA PERSONALIDAD
Caracterizacion general de la actividad afectiva

Mediante su actividad cognoscitiva el hombre refleja la realidad, obteniendo asi
el conocimiento indispensable de la misma para orientarse en ella y desplegar su
actividad transformadora y creadora'. Gracias a los procesos que conforman su
actividad cognoscitiva, el ser humano refleja los objetos, fendmenos, hechos,
situaciones, en fin, distintos' aspectos de la realidad con los que entra en relacion
durante su vida.

Pero el sujeto, ademas de reflejar los aspectos de la realidad como tales con
los cuales se relaciona, refleja también su propia relacion con ellos y el resultado
de esta de acuerdo con sus necesidades. Dicho en otras palabras, el hombre
ademas de conocer la realidad, también es afectado por ella. Las diversas facetas
de la realidad con las que nos vinculamos a través de las actividades mediante las
cuales transcurre nuestra vida son objeto de nuestro conocimiento y a la vez
objeto de nuestro interés o desinterés, de atraccion o repulsion, de agrado o
desagrado, etcétera.

Al reflejar la relacion entre la realidad y sus necesidades, el hombre refleja
como la primera afecta a las segundas. Este reflejo se manifiesta de varias
formas.

Por una parte, algunos objetos y fenomenos de la realidad son reflejados por el
sujeto como concrecion de sus necesidades, surgiendo asi los motivos de su
actividad. De esta manera, el sujeto no solo conoce los objetos y fendmenos, sino
que refleja su relacién con ellos experimentandolos como fuerzas inductoras de su
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actuacion. El hombre conoce una amplia gama de objetos y fenbmenos, pero no
todos constituyen para él moviles de su actividad.

Dicho en otras palabras, no todo objeto lo afecta como motivo de su actividad.
Dos personas pueden tener necesidad de superarse, pero tal vez no se motiven
por las mismas actividades de superacion: una orienta su actividad hacia el
estudio en forma autodidacta, la otra matricula cursos.

Por otra parte, el reflejo de la relacion que el sujeto establece entre los objetos y
fendmenos con sus necesidades puede conducir a que algunos objetos y fendme-
nos no solo se conviertan en motivos por ser experimentados por él como poten-
cialmente capaces de satisfacer sus necesidades, sino que en ciertas
circunstancias se interiorizan, se asimilan conduciendo a la formacion de nuevas
necesidades, lo que condiciona a su vez nuevas formas de reflejar las relaciones
con la realidad.

Una persona con una fuerte necesidad de realizacién personal, se motiva por
actividades diversas, a través de cuyos contenidos obtiene la posibilidad de
satisfacer por distintas vias esa necesidad. Puede ocurrir que desplegando una
actividad especifica para satisfacer la necesidad de realizacion personal, en el
sujeto se origine la necesidad de efectuar precisamente esa actividad. A partir de
esta situacidn, continda realizando actividades variadas para satisfacer la
necesidad de realizacion personal, pero también aparece en él la necesidad de
realizar la actividad especifica a la que haciamos referencia. El sujeto ha sido
afectado por la realidad con el surgimiento de una nueva necesidad con respecto
a ella, pero al mismo tiempo, el nacimiento de la nueva necesidad lo afecta porque
condiciona nuevas formas de reflejar su relacion con la realidad en consonancia
con la necesidad en cuestién (qué puede satisfacerla o no, qué puede conducir a
su satisfaccién o frustracion, etcétera).

Finalmente, el reflejo en el sujeto de la relacién que establece entre la realidad
y sus necesidades se expresa subjetivamente en lo que se conoce como vivencias
afectivas, segun sean vinculados por el sujeto los objetos y fendmenos de la
realidad con la satisfaccion o insatisfaccion de sus necesidades. Por ejemplo, dos
estudiantes reciben la misma calificacion de aprobado en sus estudios recién
concluidos. En uno, la calificacion provoca una gran alegria, pero en el otro, se
produce tristeza y hondo malestar. En el primer caso, el estudiante solo aspiraba a
aprobar, por lo que el resultado obtenido lo satisfizo, expresando subjetivamente
esta situacion a través de una vivencia afectiva agradable. En el segundo caso, la
aspiracion del estudiante era obtener la maxima calificacién, por lo que el
resultado alcanzado lo dejoé frustrado, lo que expresd subjetivamente en una
vivencia afectiva desagradable.

De modo que, el reflejo de las relaciones que el sujeto establece entre la
realidad y sus necesidades, lo afecta de las siguientes maneras:
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1) Através de los motivos.
2) A través de las necesidades.
3) A través de las vivencias afectivas.

La actividad psiquica con la cual el sujeto refleja las relaciones que establece
con la realidad dé acuerdo con sus necesidades, constituye la actividad afectiva
de la personalidad.

La actividad afectiva de la personalidad recoge tanto los aspectos relativos a la
esfera motivacional, como sus formas de expresion subjetiva en las vivencias
afectivas. Esto fue claramente expresado por S. L. Rubinstein; segun él los
procesos afectivos surgen en virtud de que los fendmenos y objetos reflejados por
el individuo afectan a las necesidades e intereses de este ultimo y expresan su
actitud respecto a dichos objetos y fendmenos. A su vez, los fendmenos psiquicos
afectivos se subdividen en 1) tendencias, inclinaciones, deseos, y 2) emociones,
sentimientos. En la regulacion inductora, los procesos "afectivos" participan global
mente, tanto en el primero como en el segundo de sus aspectos.

La actividad cognoscitiva y la actividad afectiva conforman una unidad. Ellas
guardan una estrecha e indisoluble relacion en la personalidad, pues responden
respectivamente a las formas ejecutora e inductora de la funcién reguladora de la
psiquis en general y de la personalidad en particular. Esto quiere decir que no
pueden existir por separado en el sujeto, que una presupone a la otra y no
pueden contraponerse mecanica y arbitriamente. No obstante, no puede perderse
de vista que aunque ambas formas de la actividad psiquica configuran una unidad,
entre ellas no existe una identidad. Cada una posee sus especificidades
distintivas, definitorias, no pueden confundirse ni reducirse la una a la otra. De
acuerdo con S. L. Rubinstein no se deben contraponer, de ninguna manera, los
procesos emocionales a los cognoscitivos como contrastes que se excluyen
mutuamente. Las emociones de los seres humanos representan una unidad de lo
emocional y de lo intelectual, tal como los procesos cognoscitivos forman, por
regla general, una unidad de lo intelectual y de lo emocional. Ambos son, al fin y al
cabo, sdlo los componentes de la vida concreta y de la actividad del individuo, en
las que estan contenidas todas las facetas de la psiquis en unidad y. mutua
penetracion.

En la caracterizacion general de la actividad afectiva de la personalidad no
debe pasarse por alto su condicionamiento histérico-social. Esto se aprecia
claramente tanto en la esfera motivacional como en las vivencias afectivas.

La condicionalidad histérico-social de la actividad afectiva humana se hace
notoriamente ostensible si comparamos la afectividad entre el hombre y el animal.

La actividad afectiva del animal se reduce a necesidades y motivos naturales,
de origen bioldgico, y sus vivencias afectivas se limitan a la expresion de la
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satisfaccion o insatisfaccion de esas necesidades y motivos naturales. En ningun
animal podremos jamas encontrar intereses, ideales, aspiraciones, ni vivencias
afectivas . tales como la satisfaccion ante lo bello o el amor a la patria. Estas
manifestaciones afectivas son exclusivas del hombre, pues su contenido solo
puede existir en condiciones sociales de vida.

Por supuesto, las manifestaciones afectivas del hombre tienen su antecedente
en las de los animales, pero esto no quiere decir que podamos encontrar
manifestaciones afectivas comunes, en el estricto significado de la palabra, entre
el hombre y el animal.

Cualquier fendbmeno afectivo humano, tanto por su contenido como por su
forma, es cualitativamente diferente al de los animales. Por ejemplo, el miedo en
un animal siempre se expresa de la misma forma, independientemente del
contenido que lo provoque. En el hombre el miedo se expresa en formas distintas
ante la variedad de contenidos que lo pueden provocar, no se produce en todos
los hombres ante los mismos contenidos y varia su intensidad segun ha sido
educado el sujeto para controlar la aparicidon y manifestacion de esta vivencia
afectiva.

El condicionamiento histérico-social de la actividad afectiva del hombre se
evidencia ademas en como se han ido transformando las manifestaciones
afectivas con el desarrollo de la humanidad.

Con el paso de una época histérica a otra, de una formacion socio-econdmica a
otra, cambia también el contenido y la forma del mundo afectivo del hombre. La
pertenencia a distintas culturas, a diferentes clases sociales, la variedad en las
condiciones historico-sociales concretas de vida entre los hombres, condicionan
diferencias en su actividad afectiva.

En la sociedad capitalista, los intereses y las aspiraciones de un obrero o de un
campesino son diferentes a las de un burgués. Por el caracter clasista de la moral,
los sentimientos morales no son los mismos entre los explotados que entre los
explotadores. El hombre en el socialismo, al tener las posibilidades para el
desarrollo pleno y sano de su personalidad, alcanza una riqueza en su vida
afectiva que no puede lograr el hombre enajenado de la sociedad capitalista.

La condicionalidad historico-social de la actividad afectiva del hombre se
demuestra en la influencia de la educacion.

La accion formadora y modeladora que ejerce la educacion sobre los hombres,
le abre al individuo perspectivas de actividad a través de las cuales surgen y se
canalizan nuevas formas de orientacion hacia la realidad, lo que se expresa en la
formacion y el desarrollo de necesidades y motivos. Pero ademas, la educacion
incide activamente en el contenido y la manifestacion de las vivencias afectivas.
Los elevados gustos y sentimientos estéticos, intelectuales y morales no se
producen espontaneamente en la persona. Ellos se van formando y desarrollando
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en la medida en que el sujeto se educa en un determinado sistema de relaciones
con la realidad, orientada con el objetivo de lograr en la persona las vivencias
afectivas senaladas.

La educacion no solo contribuye decisivamente a la formacion de las vivencias
afectivas, sino que también actua modelando su forma de manifestacion. El que
un sujeto exteriorice su alegria en forma inadecuada, grosera, sin tomar en
consideracion si las circunstancias son propicias 0 no para expresar su vivencia
afectiva, o al contrario, se manifieste en forma mucho mas adecuada, depende en
gran medida de cdmo ha sido educada su personalidad en la esfera afectiva.

Hemos visto que la actividad afectiva de la personalidad comprende su esfera
motivacional y sus vivencias afectivas. Como hicimos en el capitulo 4, para poder
caracterizar y distinguir psicologicamente las distintas actividades humanas fue
necesario tratar los aspectos basicos relativos a la esfera motivacional, estos no
seran retornados nuevamente aqui. Por ello, en el presente capitulo solamente se
explicaran las vivencias afectivas como tales y aquellos contenidos relativos a la
esfera motivacional no tratados anteriormente: su nivel superior, lo que constituye
la actividad volitiva de la personalidad. Al distinguir en el seno de la esfera afectiva
dos grupos de procesos: motivacionales (tendencias, inclinaciones, deseos, etc.) y
vivencias afectivas (emociones, sentimientos, etc.), S. L. Rubinstein sefalé que a
la voluntad, a los procesos volitivos en el sentido propio de la palabra, ha de ser
referido solo el nivel superior del primer grupo de procesos (tendencia, etcétera).

Vivencias afectivas

Las vivencias afectivas constituyen la expresion de cdmo los objetos y
fendmenos de la realidad se relacionan con la satisfaccion o insatisfaccion de la
esfera motivacional.

Toda vivencia afectiva posee un contenido objetivo dado por aquel aspecto de
la realidad al cual se refiere. Por ello, la vivencia afectiva puede estar vinculada
tanto con algo que existe fuera del sujeto como consigo mismo.

La dimension subjetiva de la vivencia afectiva se manifiesta, por una parte, en
que no esta determinada por el contenido mismo, sino por la relacion en que este
se encuentra con las necesidades del sujeto. Los objetos y fendbmenos de la
realidad no poseen una connotacion afectiva intrinseca, sino que esta les es dada
por el sujeto segun este los refleja a través del "prisma" de sus necesidades y
motivos. Esto explica por qué distintas personas, aunque tengan un mismo reflejo
cognoscitivo de algo, no tienen las mismas vivencias afectivas al respecto.
También se aclara porqué no todo aspecto de la realidad provoca vivencias
afectivas, sino solo aquello que para el sujeto guarda una relacion significativa con
él en funcion de sus necesidades y motivos.
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Por otra parte, las vivencias afectivas adquieren en cada sujeto una forma
peculiar de expresion, por lo que subjetivamente una misma manifestacion
afectiva difiere de un individuo a otro. En algunas personas, la alegria se expresa
en forma desmesurada, sin mucho control; en otras, la expresion de la alegria es
mas sosegada, con pocos movimientos expresivos; podemos hallar otras
personas en las que la alegria se demuestra con pocos signos visibles, tal vez en
un avivamiento de la mirada o en un cambio de postura corporal.

La intensidad de una vivencia afectiva depende del grado de significacion
subjetiva que un contenido tenga para el sujeto. Una vivencia afectiva, sea cual
sea su forma, sera mas intensa en la medida en que el contenido al que se refiere
tenga una alta connotacion para el sujeto y viceversa.

La naturaleza que una vivencia afectiva asuma en una persona depende de
cdmo se relaciona con sus necesidades perturbando o contribuyendo a su
satisfaccion. Asi, las vivencias afectivas seran de naturaleza desagradable si lo
que ocurre es la insatisfaccién de las necesidades, y todo lo contrario, agradables,
si la satisfaccion se logra.

Partiendo de esto se puede precisar una caracteristica distintiva de las
vivencias afectivas, que es su movimiento entre los polos agradable y
desagradable, considerandose positivo al primero y negativo al segundo. Sobre la
base de esta caracteristica pueden entenderse jas funciones y las cualidades
generales de las vivencias afectivas.

En las funciones de las vivencias afectivas se manifiesta el doble caracter de lo
psiquico como reflejo y como regulacion.

La funcién senalizadora consiste en que las vivencias afectivas constituyen
sefales, indicadores, de la relevancia subjetiva que para el individuo tienen los
objetos, fendmenos, hechos y situaciones con los que se relaciona.

Esta funcion permite al sujeto discriminar la ubicacién del objeto de su vivencia
afectiva entre los polos positivo y negativo que la caracterizan. Segun se mueva el
objeto de la vivencia entre los polos positivo-negativo, el sujeto podra destacar
entre el cumulo de influencias que sobre él actuan en su vida, cuales son
relevantes para él, ya sea por su matiz atractivo o repulsivo, cuéles le resultan
indefinidas y cuales lo impresionan como una mezcla de lo agradable-
desagradable.

A. N. Leontiev hizo referencia en torno a la funcién senalizadora de las vivencias
afectivas -refiriéndose en particular a un tipo de vivencia afectiva: la emocion-,
senald que las emociones realizan la funcion de senales internas, internas en el
sentido de que no constituyen el reflejo psiquico de una realidad objetal inmediata.
La especificidad de las emociones consiste en que reflejan relaciones entre
motivos-necesidades y el logro o posibilidad de realizacion exitosa de la actividad
del sujeto, que responde a las mismas. Ademas, no se trata de la reflexiéon de
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estas relaciones, sino de su reflejo directamente sensible, de sus vivencias. De
este modo, surgen como consecuencia de la actualizacién del motivo -de la
necesidad- y antes de la valoracion racional de su actividad por el sujeto. Mas
adelante puntualiz6 que en otras palabras, las emociones en relacién con los
efectos, al motivo dado, desempefian el papel de "sancién" positiva o negativa.

El valor informativo que tienen las vivencias afectivas por su funcion
sefalizadora tiene una gran importancia para orientar al sujeto en su mundo, y en
este sentido, es una condicion indispensable para regular su actividad.

Esta ultima idea apunta inevitablemente hacia el hecho de que estrechamente
relacionadas con la funcion sefalizadora, las vivencias afectivas desempefian
también una funcién reguladora. Esta funcion consiste. en que las vivencias
afectivas intervienen en la regulacion de la actividad, orientando, conduciendo y
matizando la actuacion del sujeto.

La funcion reguladora se produce en consonancia con la forma que en el sujeto,
mediante la vivencia afectiva, se sefializa el objeto de esta.

Las vivencias afectivas que sefnalizan positivamente el objeto, regulan la
actuacion del sujeto en direccidon al mismo, mientras que las vivencias afectivas
que sefalizan negativamente el objeto, regulan la actuacion del sujeto en direccion
contraria al mismo.

En el primer caso, el sujeto busca la proximidad del objeto de su vivencia, trata
de alcanzado, manifiesta su preocupacion por él, lo cuida, etc. En el segundo
caso, trata de evitar el objeto, 16 rechaza, le manifiesta hostilidad, etcétera.

Al mismo tiempo, la funcién reguladora de la vivencia afectiva se expresa en el
matiz o tonalidad con que el sujeto actua. La actuacion del sujeto es diferente bajo
la influencia reguladora de una vivencia positiva o negativa. Si es positiva, el
sujeto puede manifestar entusiasmo, energia, vivacidad, etc. Por el contrario, si la
vivencia es negativa, el sujeto puede expresar desdén, molestia, desasosiego,
agresividad, etcétera.

Las cualidades generales de las vivencias afectivas se determinan en funcion
de la forma en que la vivencia se relaciona con los polos agradable vy
desagradable. Estas cualidades son generales en el sentido de que en cualquier
vivencia afectiva se manifiesta una de ellas:

La cualidad positiva caracteriza a una vivencia afectiva cuando esta se vincula
al polo de lo agradable. Por ejemplo, la alegria, el entusiasmo, el optimismo.

La cualidad negativa caracteriza a una vivencia afectiva cuando esta se vincula
al polo de lo desagradable. Por ejemplo, el odio, la tristeza, la apatia, el
pesimismo.

Pag.-132
Universidad Pedagégica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



Las Actividades Directrices del Desarrollo en la Infancia Temprana

La cualidad ambivalente caracteriza a una vivencia afectiva cuando esta se
vincula a la vez con los polos agradable y desagradable.

Las vivencias afectivas ambivalentes surgen de las complejas relaciones que el
hombre establece durante su vida entre los objetos y sus necesidades.

La actividad humana es polimotivada, es decir, puede responder a mas de un
motivo como concrecion de las necesidades, pues como se sabe, el motivo es el
objeto de la actividad reflejada subjetivamente por el individuo. En las complejas
condiciones de la vida social, el sujeto puede mantener diversas relaciones con un
objeto en funcidn de necesidades contrapuestas. El reflejo de las relaciones que el
individuo establece entre necesidades de caracter contradictorio o en conflicto y el
objeto se expresa subjetivamente en una vivencia afectiva ambivalente. Un
ejemplo de vivencia afectiva ambivalente son los celos (en las que se funden con
variados matices el amor y el odio).

La cualidad indefinida caracteriza a una vivencia afectiva cuando esta no se
vincula con el polo agradable ni con el desagradable. Por lo general, cuando en el
sujeto se manifiestan vivencias afectivas con esta cualidad, ello ocurre en los
momentos iniciales en que se refleja el vinculo entre el objeto y las necesidades
sin poder todavia discriminar si dicho objeto sera fuente de satisfaccion o insa-
tisfaccion de las mismas. De esta manera, la expresidn subjetiva del reflejo de
esta relacion no puede sefalizarse como agradable, ni como desagradable o
ambos polos.

La vivencia afectiva indefinida suele tener un caracter transitorio, pues con el
desarrollo de la actividad, el sujeto logra determinar si la relacidén del objeto con su
necesidad conducira a su satisfaccion, su insatisfaccion o a estos dos estados a la
vez. Con esto, la vivencia afectiva transforma su cualidad, deja de ser indefinida y
pasa a ser positiva, negativa o ambivalente.

Por ejemplo, la relacion inicial de un estudiante con una asignatura puede
expresarse subjetivamente en él con una vivencia afectiva indefinida: la asignatura
no le resulta ni agradable ni desagradable. Puede ocurrir que posteriormente,
segun el curso tome su relacidn con dicha asignatura, esta sea atractiva para él o
la rechace.

La cualidad de una vivencia afectiva no es inmutable. No solo pueden cambiar
de cualidad las vivencias afectivas indefinidas, sino también pueden transformar
su cualidad las vivencias afectivas positivas, negativas y ambivalentes. Una
vivencia positiva puede convertirse en negativa o ambivalente; una vivencia
negativa puede devenir positiva 0 ambivalente; una vivencia ambivalente se puede
transformar en positiva o negativa.

Los posibles cambios de cualidad en las vivencias afectivas estan condiciona-
dos por causas objetivas y subjetivas, por los cambios que ocurren en el sistema
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de relaciones que establece el hombre con su mundo y por la actitud que asume
ante esto.

Tipos de vivencias afectivas

En el hombre podemos encontrar distintos tipos de vivencias afectivas: los
afectos, las emociones, los sentimientos, los estados de animo, los estados de
tension, el tono afectivo.

Los afectos son vivencias afectivas sumamente intensas en su manifestacion
que se producen bruscamente, desorganizando la actuacion del sujeto por un
periodo breve, por lo que tienen un caracter situacional. Ejemplos de afectos son
los estallidos de codlera, los arrebatos de alegria, la agitacion del animo, la
desesperacion.

Los afectos aparecen bruscamente, de forma repentina, ya que surgen en
relacion con determinadas condiciones que ya ocurrieron u ocurren, cuando ya
sucedi6 algo, ya sea un acontecimiento esperado o inesperado. Por ejemplo, una
persona puede estar esperando o no una noticia desagradable, pero el afecto
aparece solo cuando la noticia es recibida.

El afecto se produce en aquellas situaciones en las cuales, por causas objetivas
0 subjetivas, el sujeto no puede realizar una conducta adecuada. Si la posibilidad
de una conducta adecuada se hace realidad para el individuo, el afecto no
aparece. Ante una situacién de extrema peligrosidad, el terror invade a la persona
si ella no puede encontrar una salida adecuada a dicha situacion.

El caracter desorganizado del afecto se expresa en el hecho de no poder
reaccionar con una conducta adecuada, la persona pierde el control sobre si.

Por su gran intensidad, los afectos constituyen las vivencias afectivas en las
cuales son mas ostensibles las manifestaciones fisiolégicas. Por ejemplo, las
alteraciones en el ritmo cardiaco y circulatorio, los espasmos musculares, el llanto
y sudor intensos, etcétera.

A causa de las condiciones de su aparicion y la intensidad de su manifestacion,
los afectos tienen una duracion breve, son situacionales. El organismo no podria
resistir la manifestacion de este tipo de vivencia afectiva si ella tuviera una prolon-
gada duracion.

Las emociones son vivencias afectivas de moderada intensidad en su
manifestacion, que aparecen de forma relativamente brusca, pudiendo organizar o
desorganizar la actuacion del sujeto. Se expresan también por un periodo breve,
pero su caracter situacional es diferente al del afecto. Ejemplos de emociones son
la alegria ante un éxito, la tristeza ante un fracaso, el disgusto ante situaciones
adversas, etcétera.
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Aunque en las emociones encontramos sefiales de manifestaciones fisiologi-
cas, estas ultimas son menos notables que en los afectos y dan paso a una mayor
riqueza y variedad en los movimientos expresivos (mimica y pantomima).

Las emociones pueden surgir ante situaciones que ya ocurrieron u ocurren y se
manifiestan también como anticipacion a la situacion. Por ejemplo, una persona
puede tener una emocion de miedo al atravesar por ,una situacién de peligrosidad
para ella; puede experimentar esa emocion incluso si ya pasé la situacion
peligrosa, tan solo de recordar a lo que se expuso; pero también puede tener la
emocion de miedo ante la expectativa de tener que pasar por esa situacién, ante
la posibilidad del peligro.

Las emociones tienen caracter situacional, pero a la vez, encontramos en ellas
una cierta generalizacion. Situacionales porque solo se producen en un
determinado contexto, fuera de él no hay emocion. Retomando el ejemplo de la
emocion de miedo, esta solo se manifiesta en aquellas situaciones que entranan
para el sujeto una determinada amenaza. Si esta situacion no existe, la emocién
de miedo no tiene lugar. Al mismo tiempo, las emociones implican una
generalizacion en el sentido no de una generalizacion de la realidad, sino en el de
que las propias emociones se generalizan. Podemos asi hablar de una
experiencia emocional determinada. Esto explica por qué diversas situaciones
pueden provocar una misma manifestacion emocional. Por ejemplo, la emocion de
alegria puede surgir ante un éxito obtenido por la persona o por su colectivo de
trabajo, ante un suceso satisfactoriamente relevante en la sociedad, etc. Dicho en
otras palabras, la generalizacién en las emociones se manifiesta en que diferentes
contenidos, distintos objetos de la vivencia afectiva del sujeto, provocan en él una
determinada y comun emocion. Asi, en las emociones encontramos una
generalizacién entre los objetos.

Las emociones pueden organizar o desorganizar la actuacion del sujeto y
también pueden activarlo o inhibirlo.

En algunos casos, una emocion contribuye a que la actuacién del sujeto sea
mas adecuada, eficiente, alcance mejores resultados. Un estudiante que se
prepara para un examen confiando en sus posibilidades, que se siente seguro de
si, experimenta un entusiasmo en la realizacion del examen que le ayuda a
ejecutarlo satisfactoriamente, sin desanimo, enfrentando con optimismo las
dificultades que se le presentan, alcanzando con cada dificultad vencida una
satisfaccion que lo estimula y lo sostiene en su ejecucién. En este ejemplo se
aprecia la funcién organizadora de la emocion.

En otros casos, la emocién provoca que la actuaciéon del sujeto se entorpezca,
se dificulte, no pueda desempefiarse al nivel de eficiencia adecuado y no se
obtengan los resultados esperados. Si ante la situacion de examen el estudiante
experimenta una emocion de miedo, teme no aprobar, cada dificultad que se le
presenta en el examen le parece un obstaculo insalvable, todo esto le crea una
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expectativa de fracaso que le dificulta y hasta le puede impedir responder
correctamente. Con este ejemplo podemos observar la funcion desorganizadora
de la emocion.

La funcidn activadora de las emociones se manifiesta en un aumento de la
movilizacion del sujeto a la actuacion, mientras que la funcién inhibidora se apre-
cia en debilitamiento o disminucion de la actuacion.

Con dependencia de las circunstancias, una misma emociéon puede
desempefiar la funcion activad ora o la inhibidora. Por ejemplo, un insulto a una
persona puede provocarle una emocion de ira. Si esta emocion se manifiesta de
forma activadora, el sujeto puede reaccionar con respuestas agresivas, ya sean
verbales o fisicas; pero si se manifiesta de forma inhibidora, puede dejar al
individuo en la imposibilidad de reaccionar, ni fisica, ni verbalmente. Igualmente, la
emocion de miedo ante un peligro inminente puede activar al sujeto haciéndolo
enfrentarse al mismo o huyendo de él, pero también puede inhibirlo dejandolo
como "petrificado", incapaz de hacer nada.

La clasificacién de las emociones en organizadoras o desorganizadoras no es
excluyente de su clasificacion en activadoras o inhibidoras. Ambos criterios de
clasificacion se penetran reciprocamente en diferentes combinaciones de
manifestacion de la emocion en cuanto a su efecto en la actuacion del sujeto. Asi,
una emocién puede organizar la actuacion del sujeto, ya sea en forma activad ora
o inhibidora (si hace actuar con deficiencia al individuo cuando la accion pertinente
es esta reaccion o si el sujeto no reacciona y lo adecuado en determinadas
circunstancias es esa respuesta). Del mismo modo, una emocion desorganizadora
de la actuacién de la persona, puede manifestarse activandola (si el sujeto actua
cuando no tiene que hacerlo o actua mal) o inhibiéndola (si el sujeto no actua
cuando era necesario que lo hiciera).

Los sentimientos son vivencias afectivas de paulatina aparicidon, que organizan
la actuacion del sujeto, existen por un periodo relativamente prolongado y tienen
un caracter generalizador. Ejemplos de sentimientos son el amor al trabajo, a la
patria, a los hijos, a la ciencia; el odio a la explotacion, a la discriminacion racial, a
la deshonestidad, etcétera.

Los sentimientos aparecen mas tardiamente que los afectos y las emociones y
surgen en gran medida sobre la base de estas ultimas. La aparicion de este tipo
de vivencia afectiva ocurre como resultado del surgimiento de un nuevo tipo de
generalizacidon que transforma a las emociones en sentimientos.

Al tratar sobre las emociones observamos que aunque son situacionales, ellas
implican ya una cierta generalizacion, consistiendo esta ultima en una
generalizacion entre los objetos. Es asi como encontramos la manifestacion de un
mismo tipo de emocioén vinculada a objetos diferentes. Por ejemplo, un sujeto
puede tener emociones agradables con diferentes personas en ciertas

Pag.-136
Universidad Pedagégica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



Las Actividades Directrices del Desarrollo en la Infancia Temprana

circunstancias que conforman una situacion satisfactoria o gratificante para él, a
pesar de no existir una relacion afectiva sostenida con esas personas.

Cuando ocurre que por circunstancias objetivas y subjetivas el vinculo
emocional con un objeto se consolida, se fortalece, se sistematiza, entonces se
forma una vivencia afectiva mucho mas estable y generalizada con respecto a ese
objeto: un sentimiento. En el ejemplo anterior, si por determinados motivos las
emociones agradables del sujeto se vuelcan enfaticamente sobre una persona, se
fortalece la relacidon afectiva positiva con ella, asi puede surgir un sentimiento, ya
sea de amor, de amistad u otro similar.

Asi, los sentimientos son generalizados, pero generalizados en un objeto y no
entre ellos como ocurre en las emociones. Una emocion puede producirse en
relacion con los mas variados objetos, pero un sentimiento siempre lo es hacia
algo o alguien que 10 hace distintivamente peculiar. Podemos hablar de una
emocion de placer referida a distintos contenidos, pero no podemos referimos al
sentimiento de amor a la patria si no 10 hacemos con respecto a ese contenido.

La diferencia entre los sentimientos y las emociones en su caracter
generalizador lleva implicita otra diferencia entre ambos tipos de vivencias
afectivas: los sentimientos trascienden la situacion, no son situacionales como las
emociones; ellos son mas estables. Por ejemplo, cuando desaparecen las
situaciones que hicieron surgir en un sujeto emociones agradables con distintas
personas, con las cuales no tiene un vinculo afectivo sostenido, en él no se
conservan estas vivencias afectivas hacia dichas persona . Pero si en el sujeto
aparece un sentimiento (de amor, de amistad, de camaraderia, etc.) hacia
determinadas personas, esta vivencia afectiva con respecto a esas personas
puede mantenerse en él aunque ya no se encuentre en una situacion de
interaccion con ellas.

Variados ejemplos pueden mostrar el caracter no situacional, la estabilidad de
los sentimientos: una persona hacia la que se tiene un sentimiento de carifio
puede irse lejos, la separacion puede ser durante considerable tiempo, se pierde
el contacto con ella por un extenso periodo y no obstante no se deja de quererla;
un trabajador amante de su trabajo, por la avanzada edad o por enfermedad se
retira de la actividad laboral y a pesar de esto continua amando su trabajo.

La estabilidad de los sentimientos no deben entenderse necesariamente de
forma absoluta, ella puede ser relativa. Los sentimientos se forman durante la vida
del individuo en consonancia con las condiciones concretas en las que transcurre
su existencia, pero también pueden modificarse cuantitativa y cualitativamente,
llegando incluso a desaparecer por diversas causas objetivas y subjetivas. Por
ejemplo, debido a un mal trabajo pedagdgico, a reiteradas y continuas
frustraciones en el estudio, por no poseer las caracteristicas de personalidad
necesarias o con el desarrollo suficiente para sobreponerse a las adversidades
que se le pueden presentar a un joven en su actividad de estudio, el sentimiento
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de amor que él tenia hacia esa actividad puede disminuir en intensidad y hasta
trocarse en un sentimiento de rechazo, de odio a estudiar.

Por supuesto que la modificacion en sentido contrario también puede ocurrir: si
se lleva a cabo una bien orientada labor pedagdgica, s contribuye a formar las
adecuadas caracteristicas de personalidad en el joven, se le estimula, etc., puede
lograrse que aunque en él existia una indiferencia o un rechazo respecto al
estudio, se le forme y desarrolle el sentimiento de amor hacia este ultimo.

Al ser los sentimientos mucho mas estables que las emociones, al no ser
situacionales, ellos guardan una conexibn mucho mas estrecha con la
personalidad.

En su calidad de fendmenos afectivo s, los sentimientos forman parte de los
aspectos inductores de la regulacion psiquica que a causa de su estabilidad
contribuyen a formar las orientaciones de la personalidad hacia diversas esferas
de actividad y de este modo organizan la actuacion del sujeto.

La posibilidad de organizar la actuacién del individuo puede manifestarse en
cualquier sentimiento, pero esto se aprecia claramente en aquellos sentimientos
que por su marcado contenido histérico-social constituyen el nivel superior de
desarrollo de las vivencias afectivas en el hombre. Entre estos sentimientos
superiores podemos senalar los sentimientos morales o éticos (vinculados a las
normas y valores morales de la sociedad: la honestidad, la justicia, la
responsabilidad, etc.), los sentimientos estéticos (vinculados fundamentalmente a
la obra artistica del hombre y a 1a apreciacion estética de otras manifestaciones
sociales y de la naturaleza: lo bello, lo tragico, lo sublime, etc.), los sentimientos
intelectuales (vinculados al proceso y resultado de la cognicion humana: la duda,
el asombro, la perplejidad, la seguridad en el conocimiento, etcétera).

Un ejemplo de como el sentimiento organiza la actuacién del sujeto se observa
en los sentimientos morales. La persona poseedora de sentimientos de
honestidad, de justicia, de camaderia, asume actitudes consecuentes con dichos
sentimientos, se conduce de forma honesta, valora justamente las situaciones y
conducta de los demas, brinda su ayuda, su apoyo a quienes lo rodean, y al
mismo tiempo, repudia todas aquellas manifestaciones contrarias a sus
sentimientos.

A pesar de las diferencias que se han sefalado entre los sentimientos y las
emociones, entre ambos existe una estrecha unidad.

Por una parte, los sentimientos se forman sobre la base de las emociones, si se
fortalecen las relaciones emocionales con determinado objeto, esto puede condu-
cir a su cristalizacion en un sentimiento.

Por otra parte, los sentimientos encuentran en las emociones una via de
expresion. Por ejemplo, el sentimiento de amor hacia el estudio puede
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manifestarse emocionalmente de forma diferente (positiva o negativa), lo que
depende de la situacion. Un alumno amante del estudio tendra emociones
positivas como la alegria, la dicha, si realiza los estudios a los que aspiraba,
estudia en la medida que él desea, obtiene resultados acordes con los que
esperaba en funcidon del esfuerzo realizado y de la preparacion que creyo
alcanzar. Pero si la situacién que confronta con el estudio es contraria a la
descrita, entonces su sentimiento de amor hacia el estudio se manifestara en
emociones negativas como pueden ser la ira, la indignacion.

Un caso analogo encontramos en el sentimiento de amor maternal. La madre
adora a su hijo. Este sentimiento se expresa en emociones positivas, como puede
ser la de alegria porque el nifio hizo algo gracioso. Pero también la madre puede
tener emociones negativas con el hijo, como la de enojarse con él por comportarse
incorrectamente. Aunque se enojo con él (emocion) ella no dejé de quererlo en
ningun momento (sentimiento).

El que se pueda experimentar una emocion opuesta a un sentimiento (el
estudiante se molestd con el estudio realizado aunque ama el estudio, la madre se
enojo con el hijo aunque lo quiere) no indica que la emocion contradice el
sentimiento o viceversa. Lo que se demuestra es que tras la estabilidad de los
sentimientos se descubre el caracter situacional de las emociones. Dicho en otras
palabras, aunque el sujeto posea sentimientos (que son estables), no por eso deja
de tener también emociones (que son situacionales).

Los estados de animo son vivencias afectivas de poca intensidad en su
manifestacion, relativamente estables, que matizan a la personalidad y su
actuacion dandole un cierto colorido o calor afectivo. EI mantenerse con buen
humor, con optimismo, bien dispuesto o sentirse abatido, pesimista, aburrido, son
ejemplos de estados de animo.

El estado de animo surge de acuerdo con que el individuo tenga vivencias
satisfactorias o0 no, segun las caracteristicas de su personalidad, de las
condiciones, hechos, acontecimientos, circunstancias y relaciones a través de las
cuales transcurre su vida cotidiana. Si en el curso de las actividades y relaciones
que el sujeto despliega, estas marchan favorablemente a sus expectativas, no
aparecen contratiempos, frustraciones, que desde el punto de vista personal
resulten con un nivel significativo de importancia para el sujeto, el estado de animo
se polariza como positivo; mientras que si ocurre lo contrario se polariza
negativamente.

En la manifestacion del estado de animo influyen considerablemente las carac-
teristicas de personalidad ya formadas en el individuo. Por ejemplo, si la persona
se caracteriza por tender hacia la valoracion negativa, .ella tendra una propension
mayor hacia la manifestacion de estados de animo también negativos. Asi, se
caracteriza por apreciar la5-cosas peores de lo que son, si se inclina a esperar
que lo que le pueda acontecer le resulte desfavorable ano ocurra todo lo bien que
se podia desear; si considera que los obstaculos, las dificultades y los problemas
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a los que se enfrenta son mucho mas complejos y de una envergadura mayor de
lo que en realidad son, esta persona sera mucho mas propensa al pesimismo y a
la apatia.

Si a la inversa, el individuo se caracteriza por no amilanarse ante los problemas
y las dificultades, que siempre se debe luchar por vencerlos, si los obstaculos y
contratiempos para él resultan acicates a la actuacion, pues no considera que
halla nada insalvable hasta que no se agotan todas las posibilidades y recursos en
la consecucion de un fin, si se orienta a esperar siempre lo mejor, que las cosas
salgan bien, apreciar el lado bueno de los acontecimientos y las personas,
entonces este individuo se caracteriza por tender hacia la valoracion positiva y en
el existira una propension alta a manifestar estados de animos positivos como el
optimismo' y el entusiasmo.

Los estados de tension son vivencias afectivas que surgen ante situaciones que
al sujeto le resultan muy dificiles, de peligro o por sobrecargas fisicas o psiquicas.

La intensidad y la duracion de las situaciones de tensién (de estrés) son
variables, pero en los estados provocados por ellas es caracteristica la ansiedad o
angustia del sujeto.

Las manifestaciones de la ansiedad varian de acuerdo con los intensos y
prolongados que sean los estados de tensidén; Cuando el estado de tension es
considerablemente significativo, las manifestaciones de la ansiedad suelen
traducirse en una desorganizacion de la conducta en mayor o menor magnitud,
que puede oscilar entre una excitacion generalizada (movilidad excesiva,
movimientos descontrola dos, alteraciones en el lenguaje, en el pensar, etc.) y
una inhibicion generalizada (pasividad, inactividad, no se atina a actuar, a
expresarse, a pensar, etc.). También se producen irregularidades fisiologicas
(digestivas, respiratorias, cardiovasculares, etcétera).

En los estados de tension que no son de mucha envergadura, la ansiedad se
expresa en diversas alteraciones en el sujeto, aunque estas se manifiestan con
mas sutileza. Pueden apreciarse, por ejemplo, dificultades en la regulacién
consciente de las actividades, como es el caso de tener el propdsito de hacer una
cosa y no obstante hacer otras que no son las adecuadas en consonancia con sus
intenciones. En estos casos suele ocurrir que el sujeto al darse cuenta del error, al
tratar de enmendarlo incurra nuevamente en él sin poder evitarlo: un estudiante
ducho en el calculo, bajo un estado de tension, al efectuar un calculo que
normalmente podria hacer sin gran dificultad, comete una equivocacion en el
procedimiento que le impide hallar la solucién y al tratar reiteradamente de
subsanar el error en el procedimiento, no puede evitar incurrir nuevamente en él.
Con un estado de tension el individuo puede presentar: dificultades para aplicar su
pensamiento, tener errores mnémicos, equivocaciones verbales, reacciones
inadecuadas a algunos estimulos, limitaciones perceptuales, etcétera.
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En los estados de tensidon que no son de tanta envergadura también ocurren
cambios fisioldgicos en el sujeto, aunque puede que casi no se manifiesten o que
no sea facil darse cuenta de que ocurren.

La magnitud que alcance un estado de tension en una persona o el que un
sujeto experimente un estado de tension y otro sujeto no, a pesar de estar ambos
inmersos en la misma situacidn, no depende solo de la propia situacion de tension,
sino también de la personalidad de quien se enfrenta a la situacion.

Las caracteristicas de personalidad ya formadas intervienen con un conside-
rable peso en el hecho de que en un individuo aparezca o no un estado de
tension, asi como la dimensién que este alcance en el caso de que ocurra. Asi, un
individuo con un fuerte dominio sobre si mismo, con una experiencia acumulada
que le posibilita enfrentar situaciones dificiles, complejas, variadas e inesperadas,
debe ser menos propenso a tener este tipo de vivencias afectivas que otra
persona que no tiene desarrolladas suficientemente estas caracteristicas.

El fono afectivo es una vivencia afectiva que se experimenta por el sujeto como
algo que existe fuera de él. Es decir, el tono afectivo se manifiesta en el sujeto
como si fueran los propios objetos de la vivencia los que poseen valor afectivo y
no que este valor afectivo le es conferido por el sujeto en consonancia con la
forma con que el objeto que se relaciona con sus necesidades. Por ejemplo,
cuando se expresa "un libro interesante", "un trabajo aburrido", "una persona
agradable”, "una musica molesta", etc., no son el libro, el trabajo, la persona o la
musica los que poseen en si mismos la caracteristica afectiva con la cual los
distinguimos, sino que esta le es dada por la persona; esto se demuestra cuando
observamos como un mismo contenido suscita un todo sensitivo diferente en
distintas personas: el libro que a uno le parecié interesante, a otro le resultd
monotono; mientras que para algunos una persona es agradable, para otros es
antipatica; el mismo trabajo que resulta aburrido para ciertas personas, es
fascinante para otras; la musica que molesta a unos, puede ser sumamente
placentera para otros.

Aunque el tono afectivo es una vivencia subjetiva, esta condicionado
objetivamente. Este condicionamiento puede estar dado por caracteristicas
propias de los estimulos, por influencia histérico-social y por experiencia individual.

Un ejemplo de condicionamiento por las caracteristicas propias del estimulo lo
observamos en que algunas magnitudes de estimulos (sonoros, luminosos,
térmicos, etc.) hacen que estos resulten desagradables, molestos para el ser
humano.

La influencia historico-social en el condicionamiento del tono afectivo se apre-
cia, por ejemplo, en que determinadas comidas, por su sabor y olor son altamente
apreciadas por algunos pueblos (por tradicion o costumbre), mientras que otros
pueblos rechazan ese tipo de comida.
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Finalmente, la incidencia de la experiencia individual en el condicionamiento del
tono afectivo se manifiesta en cdmo, segun las experiencias vividas, la educacion
familiar recibida, el desarrollo de la sensibilidad, etc., se van conformando en cada
persona determinadas valoraciones o apreciaciones afectivas con respecto a
algunos estimulos. Por ejemplo, algunas personas no soportan el ruido de la
friccion del cristal, mientras que para otras este ultimo no resulta significativo.

GONZALEZ Maura, Viviana et. al.
Psicologia para educadores

Editorial Pueblo y Educacién p.p.88-
90, 189-202, 214-215.
Ciudad de la Habana. Cuba.1995

TENDENCIAS GENERALES EN EL DESARROLLO DE LA COMUNICACION

El estudio de la comunicacion puede abordarse no solo desde un plano
funcional con vistas al conocimiento de sus regularidades, mecanismos, etc., sino
también desde un plano genético, con el fin de conocer su evolucion y su
influencia en el desarrollo ontogenético. En este ultimo sentido, es aceptado por
todos los autores el considerar la comunicacion como condicidn indispensable y
fuente esencial para el desarrollo psiquico, como se ha explicado anteriormente.
La necesidad de comunicacion es una necesidad especificamente humana, que
esta presente desde las primeras etapas de la vida del hombre.

Al analizar el origen de la comunicacion se plantea que tanto desde el punto de
vista socio-histérico, como analizando el desarrollo individual del hombre, sus
formas originales y principales estan vinculadas a la actividad practica entre las
personas. En la interaccion practica entre el nifio y el adulto surgen dos formas
principales de comunicacion:

1. Comunicacion practica, material, encaminada a la realizacion de tareas
practicas conjuntas, a coordinar acciones, ya que el nifio necesita de la
ayuda del adulto, de su experiencia y conocimiento para irse adentrando en
el mundo de los objetos creados por el hombre, en el uso de los
instrumentos, en el conocimiento del medio que le rodea.

2. Comunicacion espiritual, orientada a la busqueda de la valoracién del otro,
de la comprension, ya que el adulto como portador de la experiencia social
porta también valores, normas. El nifio necesita una valoracion de su
conducta, de sus ideas. Esta forma de comunicacion no esta desvinculada
de la actividad practica, pues crea las condiciones para una mejor
coordinacion de la accion con el otro, una mejor interaccion con los que lo
rodean y la propia autorregulaciéon. Sin el intercambio de ideas,

Pag.-142
Universidad Pedagégica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



Las Actividades Directrices del Desarrollo en la Infancia Temprana

sentimientos, impresiones, etc., es imposible la realizacion de acciones
conjuntas.

La comunicacién espiritual, aunque se basa en la material, puede adquirir una
relativa independencia, trascender a la interaccion practica, y en la medida en que
se desarrolla la personalidad esto se va haciendo mas evidente. Se pueden
observar formas de comunicacion espiritual entre el nifio y el adulto desde las
edades preescolares, por ejemplo, cuando este busca la aprobacion, el afecto de
los familiares. Al irse desarrollando la esfera motivacional, las posibilidades
intelectuales del sujeto y en general su personalidad, las formas de comunicacion
eminentemente espirituales se van haciendo mas complejas y especificas, lo que
se evidencia, por ejemplo, en las relaciones entre los coetaneos en la ado-
lescencia y en la edad juvenil, en donde es tan importante la comunicacién en
funcion del intercambio de valores, opiniones, la necesidad de aprobacién social,
los sentimientos de amor, etcétera.

En esencia no se puede hablar de que la comunicacién espiritual sea, tanto en el
caso del preescolar como en el de las edades juveniles, una comunicacion
separada totalmente de la accion practica, lo que ya hemos explicado al abordar el
vinculo comunicacién-actividad.

Es importante destacar que estas dos formas principales de comunicacion, que
se presentan desde las primeras edades del desarrollo, se dan en constante
interaccion y se mantienen ambas a todo lo largo del desarrollo del hombre.

En el estudio de la génesis y el desarrollo de la comunicacion ha sido estudiado
el desarrollo de los medios de comunicacion en la interaccién nifio-adulto. En este
sentido M. I. Lisina senala tres categorias:

1. Medios expresivos mimicos, donde se encuentran la sonrisa, los gestos,
que sirven a la vez como manifestacién de estados emocionales y como
gestos activos dirigidos a la comunicacion con los que lo rodean. Estos son
los primeros medios de comunicacion que surgen en la ontogenia, pero se
mantiene su significacion en cualquier nivel de comunicacion durante toda
la vida del hombre.

2. Medios activo-objetales, tienen también una funcién simbdlica. Mediante un
croquis de la accién los nifios hacen comprender al adulto qué es lo que
desean. Por ejemplo, en una situacién de juego, volver a la posicion inicial
para que el adulto repita la accion que le ha gustado. A diferencia de los
anteriores, estos tienen un alto grado de voluntariedad y permiten lograr la
interaccion deseada. Surgen mas tardiamente en el desarrollo.

Nota: Estos dos primeros medios de comunicacidén entran en la categoria de
comunicaciéon no verbal.

3. Medio oral, a partir del uso del lenguaje. Es el medio mas efectivo. Permite
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salirse de los limites de una situacion particular dada. .

En la comunicacion se usan los tres tipos de medios, a veces simultaneamente,
0 en otras ocasiones, enfatizandose en alguno de ellos.

Evidentemente existe en el desarrollo una tendencia a apoyarse cada vez mas
en los medios orales de comunicacion, aunque esto no quiere decir que en las
edades superiores no se tengan en cuenta, como hemos visto anteriormente, la
comunicacion extraverbal.

El estudio genético de la comunicacién lleva implicito también no solo el
conocimiento de los diferentes medios que va utilizando el nifio para comunicarse
con el resto de las personas, sino el estudio de los motivos de la comunicacion y
su desarrollo.

Algunos autores en la psicologia de orientacidon no marxista consideran que la
necesidad de comunicacién es inherente al hombre, pero congénita, heredada,
identificandola incluso en algunos casos con los instintos bioldgicos gregarios de
los animales. Otros autores, partiendo de posiciones psicoanaliticas, aducen a
esta necesidad un origen también instintivo, vinculado a inclinaciones sexuales
que se manifiestan en la relacién madre-hijo.

En realidad el caracter especificamente humano de la necesidad de
comunicacion esta dado por la necesidad que tiene el nifilo desde sus primeros
momentos de vida de interrelacionarse con el adulto, quien satisface tanto su
"hambre sensorial", su necesidad de recibir nuevas impresiones, como sus
necesidades organicas. Pero al igual que los medios de comunicacion, las nuevas
motivaciones se van asimilando y desarrollando a lo largo de la vida del nifio como
resultado de su interaccion con los adultos.

Los motivos que inducen al nifio a relacionarse con el adulto estan dados por
sus necesidades principales: de recibir nuevas impresiones, de actividad y de
reconocimiento y apoyo. De ahi se deriva que en la comunicaciéon se presentan
motivos cognoscitivos, cuando el adulto se presenta como fuente de informacion y
estimulaciéon; motivos practicos, cuando el adulto se presenta como colaborador
para la actividad, como ayudante y modelo en la realizacion de acciones y motivos
personales, cuando se busca el reconocimiento y la valoracion del adulto como
portador de las reglas de la conducta moral. Estos motivos encuentran en la
comunicacion una via de expresion y satisfaccion idonea (recordar la funcion
afectivo-valorativa de la comunicacion).

Los autores plantean que estos tres tipos de motivos estan intimamente ligados
entre si y en los distintos momentos del desarrollo unos u otros van ocupando el
papel mas importante.
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Hasta aqui se ha explicado como a lo largo del desarrollo ontogenético del
hombre van evolucionando sus medios de comunicacion y los motivos que dirigen
la misma, adoptando formas peculiares en cada etapa del desarrollo psiquico.

ACTIVIDAD AFECTIVA DE LA PERSONALIDAD
Caracterizacion general de la actividad afectiva

Mediante su actividad cognoscitiva el hombre refleja la realidad, obteniendo asi
el conocimiento indispensable de la misma para orientarse en ella y desplegar su
actividad transformadora y creadora'. Gracias a los procesos que conforman su
actividad cognoscitiva, el ser humano refleja los objetos, fendmenos, hechos,
situaciones, en fin, distintos' aspectos de la realidad con los que entra en relacion
durante su vida.

Pero el sujeto, ademas de reflejar los aspectos de la realidad como tales con
los cuales se relaciona, refleja también su propia relacion con ellos y el resultado
de esta de acuerdo con sus necesidades. Dicho en otras palabras, el hombre
ademas de conocer la realidad, también es afectado por ella. Las diversas facetas
de la realidad con las que nos vinculamos a través de las actividades mediante las
cuales transcurre nuestra vida son objeto de nuestro conocimiento y a la vez
objeto de nuestro interés o desinterés, de atraccion o repulsion, de agrado o
desagrado, etcétera.

Al reflejar la relacion entre la realidad y sus necesidades, el hombre refleja
como la primera afecta a las segundas. Este reflejo se manifiesta de varias
formas.

Por una parte, algunos objetos y fenomenos de la realidad son reflejados por el
sujeto como concrecion de sus necesidades, surgiendo asi los motivos de su
actividad. De esta manera, el sujeto no solo conoce los objetos y fendbmenos, sino
que refleja su relacién con ellos experimentandolos como fuerzas inductoras de su
actuacion. El hombre conoce una amplia gama de objetos y fenbmenos, pero no
todos constituyen para él méviles de su actividad.

Dicho en otras palabras, no todo objeto lo afecta como motivo de su actividad.
Dos personas pueden tener necesidad de superarse, pero tal vez no se motiven
por las mismas actividades de superacion: una orienta su actividad hacia el
estudio en forma autodidacta, la otra matricula cursos.

Por otra parte, el reflejo de la relacién que el sujeto establece entre los objetos
y fendmenos con sus necesidades puede conducir a que algunos objetos y
fendbmenos no solo se conviertan en motivos por ser experimentados por €l como
potencialmente capaces de satisfacer sus necesidades, sino que en ciertas
circunstancias se interiorizan, se asimilan conduciendo a la formacion de nuevas
necesidades, lo que condiciona a su vez nuevas formas de reflejar las relaciones
con la realidad.
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Una persona con una fuerte necesidad de realizacién personal, se motiva por
actividades diversas, a través de cuyos contenidos obtiene la posibilidad de
satisfacer por distintas vias esa necesidad. Puede ocurrir que desplegando una
actividad especifica para satisfacer la necesidad de realizacién personal, en el
sujeto se origine la necesidad de efectuar precisamente esa actividad. A partir de
esta situacién, continda realizando actividades variadas para satisfacer la
necesidad de realizacion personal, pero también aparece en él la necesidad de
realizar la actividad especifica a la que haciamos referencia. El sujeto ha sido
afectado por la realidad con el surgimiento de una nueva necesidad con respecto
a ella, pero al mismo tiempo, el nacimiento de la nueva necesidad lo afecta porque
condiciona nuevas formas de reflejar su relacion con la realidad en consonancia
con la necesidad en cuestidén (qué puede satisfacerla o no, qué puede conducir a
su satisfaccion o frustracion, etcétera).

Finalmente, el reflejo en el sujeto de la relacién que establece entre la realidad
y sus necesidades se expresa subjetivamente en lo que se conoce como vivencias
afectivas, segun sean vinculados por el sujeto los objetos y fendmenos de la
realidad con la satisfaccion o insatisfaccion de sus necesidades. Por ejemplo, dos
estudiantes reciben la misma calificacion de aprobado en sus estudios recién
concluidos. En uno, la calificacién provoca una gran alegria, pero en el otro, se
produce tristeza y hondo malestar. En el primer caso, el estudiante solo aspiraba a
aprobar, por lo que el resultado obtenido lo satisfizo, expresando subjetivamente
esta situacion a través de una vivencia afectiva agradable. En el segundo caso, la
aspiracion del estudiante era obtener la maxima calificacion, por lo que el
resultado alcanzado lo dejo frustrado, lo que expresé subjetivamente en una
vivencia afectiva desagradable.

De modo que, el reflejo de las relaciones que el sujeto establece entre la
realidad y sus necesidades, lo afecta de las siguientes maneras:

1. A través de los motivos.
2. A través de las necesidades.
3. Através de las vivencias afectivas.

La actividad psiquica con la cual el sujeto refleja las relaciones que establece
con la realidad dé acuerdo con sus necesidades, constituye la actividad afectiva
de la personalidad.

La actividad afectiva de la personalidad recoge tanto los aspectos relativos a la
esfera motivacional, como sus formas de expresion subjetiva en las vivencias
afectivas. Esto fue claramente expresado por S. L. Rubinstein; segun él los
procesos afectivos surgen en virtud de que los fendmenos y objetos reflejados por
el individuo afectan a las necesidades e intereses de este ultimo y expresan su
actitud respecto a dichos objetos y fendmenos. A su vez, los fendbmenos psiquicos
afectivos se subdividen en 1) tendencias, inclinaciones, deseos, y 2) emociones,
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sentimientos. En la regulacion inductora, los procesos "afectivos" participan global
mente, tanto en el primero como en el segundo de sus aspectos.

La actividad cognoscitiva y la actividad afectiva conforman una unidad. Ellas
guardan una estrecha e indisoluble relacion en la personalidad, pues responden
respectivamente a las formas ejecutora e inductora de la funcion reguladora de la
psiquis en general y de la personalidad en particular. Esto quiere decir que no
pueden existir por separado en el sujeto, que una presupone a la otra y no
pueden contraponerse mecanica y arbitriamente. No obstante, no puede perderse
de vista que aunque ambas formas de la actividad psiquica configuran una unidad,
entre ellas no existe una identidad. Cada una posee sus especificidades
distintivas, definitorias, no pueden confundirse ni reducirse la una a la otra. De
acuerdo con S. L. Rubinstein no se deben contraponer, de ninguna manera, los
procesos emocionales a los cognoscitivos como contrastes que se excluyen
mutuamente. Las emociones de los seres humanos representan una unidad de lo
emocional y de lo intelectual, tal como los procesos cognoscitivos forman, por
regla general, una unidad de lo intelectual y de lo emocional. Ambos son, al fin y al
cabo, solo los componentes de la vida concreta y de la actividad del individuo, en
las que estan contenidas todas las facetas de la psiquis en unidad y. mutua
penetracion.

En la caracterizacion general de la actividad afectiva de la personalidad no
debe pasarse por alto su condicionamiento histérico-social. Esto se aprecia
claramente tanto en la esfera motivacional como en las vivencias afectivas.

La condicionalidad histérico-social de la actividad afectiva humana se hace
notoriamente ostensible si comparamos la afectividad entre el hombre y el animal.

La actividad afectiva del animal se reduce a necesidades y motivos naturales,
de origen bioldgico, y sus vivencias afectivas se limitan a la expresion de la
satisfaccion o insatisfaccion de esas necesidades y motivos naturales. En ningun
animal podremos jamas encontrar intereses, ideales, aspiraciones, ni vivencias
afectivas . tales como la satisfaccion ante lo bello o el amor a la patria. Estas
manifestaciones afectivas son exclusivas del hombre, pues su contenido solo
puede existir en condiciones sociales de vida.

Por supuesto, las manifestaciones afectivas del hombre tienen su antecedente
en las de los animales, pero esto no quiere decir que podamos encontrar
manifestaciones afectivas comunes, en el estricto significado de la palabra, entre
el hombre y el animal.

Cualquier fendbmeno afectivo humano, tanto por su contenido como por su
forma, es cualitativamente diferente al de los animales. Por ejemplo, el miedo en
un animal siempre se expresa de la misma forma, independientemente del
contenido que lo provoque. En el hombre el miedo se expresa en formas distintas
ante la variedad de contenidos que lo pueden provocar, no se produce en todos
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los hombres ante los mismos contenidos y varia su intensidad segun ha sido
educado el sujeto para controlar la aparicién y manifestacion de esta vivencia
afectiva.

El condicionamiento histérico-social de la actividad afectiva del hombre se
evidencia ademas en como se han ido transformando las manifestaciones
afectivas con el desarrollo de la humanidad.

Con el paso de una época histérica a otra, de una formacién socio-econémica a
otra, cambia también el contenido y la forma del mundo afectivo del hombre. La
pertenencia a distintas culturas, a diferentes clases sociales, la variedad en las
condiciones histérico-sociales concretas de vida entre los hombres, condicionan
diferencias en su actividad afectiva.

En la sociedad capitalista, los intereses y las aspiraciones de un obrero o de un
campesino son diferentes a las de un burgués. Por el caracter clasista de la moral,
los sentimientos morales no son los mismos entre los explotados que entre los
explotadores. El hombre en el socialismo, al tener las posibilidades para el
desarrollo pleno y sano de su personalidad, alcanza una riqueza en su vida
afectiva que no puede lograr el hombre enajenado de la sociedad capitalista.

La condicionalidad historico-social de la actividad afectiva del hombre se
demuestra en la influencia de la educacion.

La accion formadora y modeladora que ejerce la educacion sobre los hombres,
le abre al individuo perspectivas de actividad a través de las cuales surgen y se
canalizan nuevas formas de orientacion hacia la realidad, lo que se expresa en la
formacion y el desarrollo de necesidades y motivos. Pero ademas, la educacion
incide activamente en el contenido y la manifestacion de las vivencias afectivas.
Los elevados gustos y sentimientos estéticos, intelectuales y morales no se
producen espontaneamente en la persona. Ellos se van formando y desarrollando
en la medida en que el sujeto se educa en un determinado sistema de relaciones
con la realidad, orientada con el objetivo de lograr en la persona las vivencias
afectivas senaladas.

La educacion no solo contribuye decisivamente a la formacion de las vivencias
afectivas, sino que también actua modelando su forma de manifestacion. El que
un sujeto exteriorice su alegria en forma inadecuada, grosera, sin tomar en
consideracion si las circunstancias son propicias 0 no para expresar su vivencia
afectiva, o al contrario, se manifieste en forma mucho mas adecuada, depende en
gran medida de cédmo ha sido educada su personalidad en la esfera afectiva.

Hemos visto que la actividad afectiva de la personalidad comprende su esfera
motivacional y sus vivencias afectivas. Como hicimos en el capitulo 4, para poder
caracterizar y distinguir psicolégicamente las distintas actividades humanas fue
necesario tratar los aspectos basicos relativos a la esfera motivacional, estos no
seran retornados nuevamente aqui. Por ello, en el presente capitulo solamente se
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explicaran las vivencias afectivas como tales y aquellos contenidos relativos a la
esfera motivacional no tratados anteriormente: su nivel superior, lo que constituye
la actividad volitiva de la personalidad. Al distinguir en el seno de la esfera afectiva
dos grupos de procesos: motivacionales (tendencias, inclinaciones, deseos, etc.) y
vivencias afectivas (emociones, sentimientos, etc.), S. L. Rubinstein sefalé que a
la voluntad, a los procesos volitivos en el sentido propio de la palabra, ha de ser
referido solo el nivel superior del primer grupo de procesos (tendencia, etcétera).

Vivencias afectivas

Las vivencias afectivas constituyen la expresion de cdmo los objetos y
fendmenos de la realidad se relacionan con la satisfaccion o insatisfaccion de la
esfera motivacional.

Toda vivencia afectiva posee un contenido objetivo dado por aquel aspecto de
la realidad al cual se refiere. Por ello, la vivencia afectiva puede estar vinculada
tanto con algo que existe fuera del sujeto como consigo mismo.

La dimension subjetiva de la vivencia afectiva se manifiesta, por una parte, en
que no esta determinada por el contenido mismo, sino por la relacion en que este
se encuentra con las necesidades del sujeto. Los objetos y fenobmenos de la
realidad no poseen una connotacion afectiva intrinseca, sino que esta les es dada
por el sujeto segun este los refleja a través del "prisma" de sus necesidades y
motivos. Esto explica por qué distintas personas, aunque tengan un mismo reflejo
cognoscitivo de algo, no tienen las mismas vivencias afectivas al respecto.
También se aclara porqué no todo aspecto de la realidad provoca vivencias
afectivas, sino solo aquello que para el sujeto guarda una relacion significativa con
él en funcion de sus necesidades y motivos.

Por otra parte, las vivencias afectivas adquieren en cada sujeto una forma
peculiar de expresion, por lo que subjetivamente una misma manifestacion
afectiva difiere de un individuo a otro. En algunas personas, la alegria se expresa
en forma desmesurada, sin mucho control; en otras, la expresion de la alegria es
mas sosegada, con pocos movimientos expresivos; podemos hallar otras
personas en las que la alegria se demuestra con pocos signos visibles, tal vez en
un avivamiento de la mirada o en un cambio de postura corporal.

La intensidad de una vivencia afectiva depende del grado de significacion
subjetiva que un contenido tenga para el sujeto. Una vivencia afectiva, sea cual
sea su forma, sera mas intensa en la medida en que el contenido al que se refiere
tenga una alta connotacion para el sujeto y viceversa.

La naturaleza que una vivencia afectiva asuma en una persona depende de
como se relaciona con sus necesidades perturbando o contribuyendo a su
satisfaccion. Asi, las vivencias afectivas seran de naturaleza desagradable si lo
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que ocurre es la insatisfaccion de las necesidades, y todo lo contrario, agradables,
si la satisfaccion se logra.

Partiendo de esto se puede precisar una caracteristica distintiva de las
vivencias afectivas, que es su movimiento entre los polos agradable y
desagradable, considerandose positivo al primero y negativo al segundo. Sobre la
base de esta caracteristica pueden entenderse jas funciones y las cualidades
generales de las vivencias afectivas.

En las funciones de las vivencias afectivas se manifiesta el doble caracter de lo
psiquico como reflejo y como regulacion.

La funcién senalizadora consiste en que las vivencias afectivas constituyen
sefales, indicadores, de la relevancia subjetiva que para el individuo tienen los
objetos, fendmenos, hechos y situaciones con los que se relaciona.

Esta funcion permite al sujeto discriminar la ubicacién del objeto de su vivencia
afectiva entre los polos positivo y negativo que la caracterizan. Segun se mueva el
objeto de la vivencia entre los polos positivo-negativo, el sujeto podra destacar
entre el cumulo de influencias que sobre él actuan en su vida, cuales son
relevantes para él, ya sea por su matiz atractivo o repulsivo, cudles le resultan
indefinidas y cuales lo impresionan como una mezcla de lo agradable-
desagradable.

A. N. Leontiev hizo referencia en torno a la funcién senalizadora de las vivencias
afectivas -refiriéendose en particular a un tipo de vivencia afectiva: la emocion-,
senald que las emociones realizan la funcion de senales internas, internas en el
sentido de que no constituyen el reflejo psiquico de una realidad objetal inmediata.
La especificidad de las emociones consiste en que reflejan relaciones entre
motivos-necesidades y el logro o posibilidad de realizacion exitosa de la actividad
del sujeto, que responde a las mismas. Ademas, no se trata de la reflexion de
estas relaciones, sino de su reflejo directamente sensible, de sus vivencias. De
este modo, surgen como consecuencia de la actualizacién del motivo -de la
necesidad- y antes de la valoracion racional de su actividad por el sujeto. Mas
adelante puntualizd que en otras palabras, las emociones en relacién con los
efectos, al motivo dado, desempefian el papel de "sancion" positiva o negativa.

El valor informativo que tienen las vivencias afectivas por su funcion
sefalizadora tiene una gran importancia para orientar al sujeto en su mundo, y en
este sentido, es una condicion indispensable para regular su actividad.

Esta ultima idea apunta inevitablemente hacia el hecho de que estrechamente
relacionadas con la funcién senalizadora, las vivencias afectivas desempefian
también una funcion reguladora. Esta funcion consiste. en que las vivencias
afectivas intervienen en la regulacién de la actividad, orientando, conduciendo y
matizando la actuacion del sujeto.
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La funcion reguladora se produce en consonancia con la forma que en el sujeto,
mediante la vivencia afectiva, se sefializa el objeto de esta.

Las vivencias afectivas que sefalizan positivamente el objeto, regulan la
actuacion del sujeto en direccion al mismo, mientras que las vivencias afectivas
que senalizan negativamente el objeto, regulan la actuacion del sujeto en direccion
contraria al mismo.

En el primer caso, el sujeto busca la proximidad del objeto de su vivencia, trata
de alcanzado, manifiesta su preocupacion por él, lo cuida, etc. En el segundo
caso, trata de evitar el objeto, 16 rechaza, le manifiesta hostilidad, etcétera.

Al mismo tiempo, la funcion reguladora de la vivencia afectiva se expresa en el
matiz o tonalidad con que el sujeto actua. La actuacion del sujeto es diferente bajo
la influencia reguladora de una vivencia positiva o negativa. Si es positiva, el
sujeto puede manifestar entusiasmo, energia, vivacidad, etc. Por el contrario, si la
vivencia es negativa, el sujeto puede expresar desdén, molestia, desasosiego,
agresividad, etcétera.

Las cualidades generales de las vivencias afectivas se determinan en funcion
de la forma en que la vivencia se relaciona con los polos agradable y
desagradable. Estas cualidades son generales en el sentido de que en cualquier
vivencia afectiva se manifiesta una de ellas:

La cualidad positiva caracteriza a una vivencia afectiva cuando esta se vincula
al polo de lo agradable. Por ejemplo, la alegria, el entusiasmo, el optimismo.

La cualidad negativa caracteriza a una vivencia afectiva cuando esta se vincula
al polo de lo desagradable. Por ejemplo, el odio, la tristeza, la apatia, el
pesimismo.

La cualidad ambivalente caracteriza a una vivencia afectiva cuando esta se
vincula a la vez con los polos agradable y desagradable.

Las vivencias afectivas ambivalentes surgen de las complejas relaciones que el
hombre establece durante su vida entre los objetos y sus necesidades.

La actividad humana es polimotivada, es decir, puede responder a mas de un
motivo como concrecion de las necesidades, pues como se sabe, el motivo es el
objeto de la actividad reflejada subjetivamente por el individuo. En las complejas
condiciones de la vida social, el sujeto puede mantener diversas relaciones con un
objeto en funcién de necesidades contrapuestas. El reflejo de las relaciones que el
individuo establece entre necesidades de caracter contradictorio o en conflicto y el
objeto se expresa subjetivamente en una vivencia afectiva ambivalente. Un
ejemplo de vivencia afectiva ambivalente son los celos (en las que se funden con
variados matices el amor y el odio).
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La cualidad indefinida caracteriza a una vivencia afectiva cuando esta no se
vincula con el polo agradable ni con el desagradable. Por lo general, cuando en el
sujeto se manifiestan vivencias afectivas con esta cualidad, ello ocurre en los
momentos iniciales en que se refleja el vinculo entre el objeto y las necesidades
sin poder todavia discriminar si dicho objeto sera fuente de satisfaccion o insa-
tisfaccion de las mismas. De esta manera, la expresidn subjetiva del reflejo de
esta relacion no puede sefializarse como agradable, ni como desagradable o
ambos polos.

La vivencia afectiva indefinida suele tener un caracter transitorio, pues con el
desarrollo de la actividad, el sujeto logra determinar si la relacion del objeto con su
necesidad conducira a su satisfaccion, su insatisfaccion o a estos dos estados a la
vez. Con esto, la vivencia afectiva transforma su cualidad, deja de ser indefinida y
pasa a ser positiva, negativa o ambivalente.

Por ejemplo, la relacion inicial de un estudiante con una asignatura puede
expresarse subjetivamente en él con una vivencia afectiva indefinida: la asignatura
no le resulta ni agradable ni desagradable. Puede ocurrir que posteriormente,
segun el curso tome su relacidon con dicha asignatura, esta sea atractiva para él o
la rechace.

La cualidad de una vivencia afectiva no es inmutable. No solo pueden cambiar
de cualidad las vivencias afectivas indefinidas, sino también pueden transformar
su cualidad las vivencias afectivas positivas, negativas y ambivalentes. Una
vivencia positiva puede convertirse en negativa o ambivalente; una vivencia
negativa puede devenir positiva 0 ambivalente; una vivencia ambivalente se puede
transformar en positiva o negativa.

Los posibles cambios de cualidad en las vivencias afectivas estan condiciona-
dos por causas objetivas y subjetivas, por los cambios que ocurren en el sistema
de relaciones que establece el hombre con su mundo y por la actitud que asume
ante esto.

Tipos de vivencias afectivas

En el hombre podemos encontrar distintos tipos de vivencias afectivas: los
afectos, las emociones, los sentimientos, los estados de animo, los estados de
tension, el tono afectivo.

Los afectos son vivencias afectivas sumamente intensas en su manifestacion
que se producen bruscamente, desorganizando la actuacion del sujeto por un
periodo breve, por lo que tienen un caracter situacional. Ejemplos de afectos son
los estallidos de colera, los arrebatos de alegria, la agitacion del animo, la
desesperacion.
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Los afectos aparecen bruscamente, de forma repentina, ya que surgen en
relacion con determinadas condiciones que ya ocurrieron u ocurren, cuando ya
sucedio algo, ya sea un acontecimiento esperado o inesperado. Por ejemplo, una
persona puede estar esperando o no una noticia desagradable, pero el afecto
aparece solo cuando la noticia es recibida.

El afecto se produce en aquellas situaciones en las cuales, por causas objetivas
0 subjetivas, el sujeto no puede realizar una conducta adecuada. Si la posibilidad
de una conducta adecuada se hace realidad para el individuo, el afecto no
aparece. Ante una situacidn de extrema peligrosidad, el terror invade a la persona
si ella no puede encontrar una salida adecuada a dicha situacion.

El caracter desorganizado del afecto se expresa en el hecho de no poder
reaccionar con una conducta adecuada, la persona pierde el control sobre si.

Por su gran intensidad, los afectos constituyen las vivencias afectivas en las
cuales son mas ostensibles las manifestaciones fisiolégicas. Por ejemplo, las
alteraciones en el ritmo cardiaco y circulatorio, los espasmos musculares, el llanto
y sudor intensos, etcétera.

A causa de las condiciones de su aparicion y la intensidad de su manifestacion,
los afectos tienen una duracion breve, son situacionales. El organismo no podria
resistir la manifestacion de este tipo de vivencia afectiva si ella tuviera una prolon-
gada duracion.

Las emociones son vivencias afectivas de moderada intensidad en su
manifestacion, que aparecen de forma relativamente brusca, pudiendo organizar o
desorganizar la actuacion del sujeto. Se expresan también por un periodo breve,
pero su caracter situacional es diferente al del afecto. Ejemplos de emociones son
la alegria ante un éxito, la tristeza ante un fracaso, el disgusto ante situaciones
adversas, etcétera.

Aunque en las emociones encontramos sefiales de manifestaciones fisiologi-
cas, estas ultimas son menos notables que en los afectos y dan paso a una mayor
riqueza y variedad en los movimientos expresivos (mimica y pantomima).

Las emociones pueden surgir ante situaciones que ya ocurrieron u ocurren y se
manifiestan también como anticipacion a la situacion. Por ejemplo, una persona
puede tener una emocion de miedo al atravesar por ,una situacién de peligrosidad
para ella; puede experimentar esa emocion incluso si ya pasé la situacidon
peligrosa, tan solo de recordar a lo que se expuso; pero también puede tener la
emocion de miedo ante la expectativa de tener que pasar por esa situacién, ante
la posibilidad del peligro.

Las emociones tienen caracter situacional, pero a la vez, encontramos en ellas
una cierta generalizacion. Situacionales porque solo se producen en un
determinado contexto, fuera de él no hay emocion. Retomando el ejemplo de la
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emocion de miedo, esta solo se manifiesta en aquellas situaciones que entranan
para el sujeto una determinada amenaza. Si esta situacién no existe, la emocién
de miedo no tiene lugar. Al mismo tiempo, las emociones implican una
generalizacion en el sentido no de una generalizacion de la realidad, sino en el de
que las propias emociones se generalizan. Podemos asi hablar de una
experiencia emocional determinada. Esto explica por qué diversas situaciones
pueden provocar una misma manifestacion emocional. Por ejemplo, la emocion de
alegria puede surgir ante un éxito obtenido por la persona o por su colectivo de
trabajo, ante un suceso satisfactoriamente relevante en la sociedad, etc. Dicho en
otras palabras, la generalizacién en las emociones se manifiesta en que diferentes
contenidos, distintos objetos de la vivencia afectiva del sujeto, provocan en él una
determinada y comun emocion. Asi, en las emociones encontramos una
generalizacién entre los objetos.

Las emociones pueden organizar o desorganizar la actuacion del sujeto y
también pueden activarlo o inhibirlo.

En algunos casos, una emocion contribuye a que la actuacién del sujeto sea
mas adecuada, eficiente, alcance mejores resultados. Un estudiante que se
prepara para un examen confiando en sus posibilidades, que se siente seguro de
si, experimenta un entusiasmo en la realizacion del examen que le ayuda a
ejecutarlo satisfactoriamente, sin desanimo, enfrentando con optimismo las
dificultades que se le presentan, alcanzando con cada dificultad vencida una
satisfaccion que lo estimula y lo sostiene en su ejecucién. En este ejemplo se
aprecia la funcién organizadora de la emocion.

En otros casos, la emocién provoca que la actuacién del sujeto se entorpezca,
se dificulte, no pueda desempefiarse al nivel de eficiencia adecuado y no se
obtengan los resultados esperados. Si ante la situacion de examen el estudiante
experimenta una emocion de miedo, teme no aprobar, cada dificultad que se le
presenta en el examen le parece un obstaculo insalvable, todo esto le crea una
expectativa de fracaso que le dificulta y hasta le puede impedir responder
correctamente. Con este ejemplo podemos observar la funcidon desorganizadora
de la emocion.

La funcidn activadora de las emociones se manifiesta en un aumento de la
movilizacion del sujeto a la actuacion, mientras que la funcién inhibidora se apre-
cia en debilitamiento o disminucidon de la actuacion.

Con dependencia de las circunstancias, una misma emocién puede
desempeniar la funcion activad ora o la inhibidora. Por ejemplo, un insulto a una
persona puede provocarle una emocién de ira. Si esta emocion se manifiesta de
forma activadora, el sujeto puede reaccionar con respuestas agresivas, ya sean
verbales o fisicas; pero si se manifiesta de forma inhibidora, puede dejar al
individuo en la imposibilidad de reaccionar, ni fisica, ni verbalmente. Igualmente, la
emocion de miedo ante un peligro inminente puede activar al sujeto haciéndolo
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enfrentarse al mismo o huyendo de él, pero también puede inhibirlo dejandolo
como "petrificado", incapaz de hacer nada.

La clasificacién de las emociones en organizadoras o desorganizadoras no es
excluyente de su clasificaciéon en activadoras o inhibidoras. Ambos criterios de
clasificacion se penetran reciprocamente en diferentes combinaciones de
manifestacion de la emocion en cuanto a su efecto en la actuacion del sujeto. Asi,
una emocién puede organizar la actuacion del sujeto, ya sea en forma activad ora
o inhibidora (si hace actuar con deficiencia al individuo cuando la accion pertinente
es esta reaccion o si el sujeto no reacciona y lo adecuado en determinadas
circunstancias es esa respuesta). Del mismo modo, una emocién desorganizadora
de la actuacion de la persona, puede manifestarse activandola (si el sujeto actua
cuando no tiene que hacerlo o actua mal) o inhibiéndola (si el sujeto no actua
cuando era necesario que lo hiciera).

Los sentimientos son vivencias afectivas de paulatina aparicion, que organizan
la actuacion del sujeto, existen por un periodo relativamente prolongado y tienen
un caracter generalizador. Ejemplos de sentimientos son el amor al trabajo, a la
patria, a los hijos, a la ciencia; el odio a la explotacién, a la discriminacién racial, a
la deshonestidad, etcétera.

Los sentimientos aparecen mas tardiamente que los afectos y las emociones y
surgen en gran medida sobre la base de estas ultimas. La aparicidon de este tipo
de vivencia afectiva ocurre como resultado del surgimiento de un nuevo tipo de
generalizacién que transforma a las emociones en sentimientos.

Al tratar sobre las emociones observamos que aunque son situacionales, ellas
implican ya una cierta generalizacion, consistiendo esta ultima en una
generalizacién entre los objetos. Es asi como encontramos la manifestacion de un
mismo tipo de emocion vinculada a objetos diferentes. Por ejemplo, un sujeto
puede tener emociones agradables con diferentes personas en ciertas
circunstancias que conforman una situacion satisfactoria o gratificante para él, a
pesar de no existir una relacion afectiva sostenida con esas personas.

Cuando ocurre que por circunstancias objetivas y subjetivas el vinculo
emocional con un objeto se consolida, se fortalece, se sistematiza, entonces se
forma una vivencia afectiva mucho mas estable y generalizada con respecto a ese
objeto: un sentimiento. En el ejemplo anterior, si por determinados motivos las
emociones agradables del sujeto se vuelcan enfaticamente sobre una persona, se
fortalece la relacion afectiva positiva con ella, asi puede surgir un sentimiento, ya
sea de amor, de amistad u otro similar.

Asi, los sentimientos son generalizados, pero generalizados en un objeto y no
entre ellos como ocurre en las emociones. Una emocion puede producirse en
relacion con los mas variados objetos, pero un sentimiento siempre lo es hacia
algo o alguien que 10 hace distintivamente peculiar. Podemos hablar de una
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emocion de placer referida a distintos contenidos, pero no podemos referimos al
sentimiento de amor a la patria si no 10 hacemos con respecto a ese contenido.

La diferencia entre los sentimientos y las emociones en su caracter
generalizador lleva implicita otra diferencia entre ambos tipos de vivencias
afectivas: los sentimientos trascienden la situacion, no son situacionales como las
emociones; ellos son mas estables. Por ejemplo, cuando desaparecen las
situaciones que hicieron surgir en un sujeto emociones agradables con distintas
personas, con las cuales no tiene un vinculo afectivo sostenido, en él no se
conservan estas vivencias afectivas hacia dichas persona . Pero si en el sujeto
aparece un sentimiento (de amor, de amistad, de camaraderia, etc.) hacia
determinadas personas, esta vivencia afectiva con respecto a esas personas
puede mantenerse en él aunque ya no se encuentre en una situacion de
interaccion con ellas.

Variados ejemplos pueden mostrar el caracter no situacional, la estabilidad de
los sentimientos: una persona hacia la que se tiene un sentimiento de carifio
puede irse lejos, la separacion puede ser durante considerable tiempo, se pierde
el contacto con ella por un extenso periodo y no obstante no se deja de quererla;
un trabajador amante de su trabajo, por la avanzada edad o por enfermedad se
retira de la actividad laboral y a pesar de esto continia amando su trabajo.

La estabilidad de los sentimientos no deben entenderse necesariamente de
forma absoluta, ella puede ser relativa. Los sentimientos se forman durante la vida
del individuo en consonancia con las condiciones concretas en las que transcurre
su existencia, pero también pueden modificarse cuantitativa y cualitativamente,
llegando incluso a desaparecer por diversas causas objetivas y subjetivas. Por
ejemplo, debido a un mal trabajo pedagodgico, a reiteradas y continuas
frustraciones en el estudio, por no poseer las caracteristicas de personalidad
necesarias o con el desarrollo suficiente para sobreponerse a las adversidades
que se le pueden presentar a un joven en su actividad de estudio, el sentimiento
de amor que él tenia hacia esa actividad puede disminuir en intensidad y hasta
trocarse en un sentimiento de rechazo, de odio a estudiar.

Por supuesto que la modificacion en sentido contrario también puede ocurrir: si
se lleva a cabo una bien orientada labor pedagdgica, s contribuye a formar las
adecuadas caracteristicas de personalidad en el joven, se le estimula, etc., puede
lograrse que aunque en él existia una indiferencia o un rechazo respecto al
estudio, se le forme y desarrolle el sentimiento de amor hacia este ultimo.

Al ser los sentimientos mucho mas estables que las emociones, al no ser
situacionales, ellos guardan una conexibn mucho mas estrecha con la
personalidad.

En su calidad de fendmenos afectivo s, los sentimientos forman parte de los
aspectos inductores de la regulacion psiquica que a causa de su estabilidad
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contribuyen a formar las orientaciones de la personalidad hacia diversas esferas
de actividad y de este modo organizan la actuacion del sujeto.

La posibilidad de organizar la actuacion del individuo puede manifestarse en
cualquier sentimiento, pero esto se aprecia claramente en aquellos sentimientos
que por su marcado contenido histérico-social constituyen el nivel superior de
desarrollo de las vivencias afectivas en el hombre. Entre estos sentimientos
superiores podemos senalar los sentimientos morales o éticos (vinculados a las
normas y valores morales de la sociedad: la honestidad, la justicia, la
responsabilidad, etc.), los sentimientos estéticos (vinculados fundamentalmente a
la obra artistica del hombre y a 1a apreciacion estética de otras manifestaciones
sociales y de la naturaleza: lo bello, lo tragico, lo sublime, etc.), los sentimientos
intelectuales (vinculados al proceso y resultado de la cognicién humana: la duda,
el asombro, la perplejidad, la seguridad en el conocimiento, etcétera).

Un ejemplo de como el sentimiento organiza la actuacion del sujeto se observa
en los sentimientos morales. La persona poseedora de sentimientos de
honestidad, de justicia, de camaderia, asume actitudes consecuentes con dichos
sentimientos, se conduce de forma honesta, valora justamente las situaciones y
conducta de los demas, brinda su ayuda, su apoyo a quienes lo rodean, y al
mismo tiempo, repudia todas aquellas manifestaciones contrarias a sus
sentimientos.

A pesar de las diferencias que se han sefalado entre los sentimientos y las
emociones, entre ambos existe una estrecha unidad.

Por una parte, los sentimientos se forman sobre la base de las emociones, si se
fortalecen las relaciones emocionales con determinado objeto, esto puede condu-
cir a su cristalizacion en un sentimiento.

Por otra parte, los sentimientos encuentran en las emociones una via de
expresion. Por ejemplo, el sentimiento de amor hacia el estudio puede
manifestarse emocionalmente de forma diferente (positiva o negativa), lo que
depende de la situacion. Un alumno amante del estudio tendra emociones
positivas como la alegria, la dicha, si realiza los estudios a los que aspiraba,
estudia en la medida que él desea, obtiene resultados acordes con los que
esperaba en funcidon del esfuerzo realizado y de la preparacion que creyd
alcanzar. Pero si la situacidon que confronta con el estudio es contraria a la
descrita, entonces su sentimiento de amor hacia el estudio se manifestara en
emociones negativas como pueden ser la ira, la indignacion.

Un caso analogo encontramos en el sentimiento de amor maternal. La madre
adora a su hijo. Este sentimiento se expresa en emociones positivas, como puede
ser la de alegria porque el nifio hizo algo gracioso. Pero también la madre puede
tener emociones negativas con el hijo, como la de enojarse con él por comportarse
incorrectamente. Aunque se enojo con él (emocién) ella no dejé de quererlo en
ningun momento (sentimiento).
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El que se pueda experimentar una emocion opuesta a un sentimiento (el
estudiante se molesto con el estudio realizado aunque ama el estudio, la madre se
enojo con el hijo aunque lo quiere) no indica que la emocion contradice el
sentimiento o viceversa. Lo que se demuestra es que tras la estabilidad de los
sentimientos se descubre el caracter situacional de las emociones. Dicho en otras
palabras, aunque el sujeto posea sentimientos (que son estables), no por eso deja
de tener también emociones (que son situacionales).

Los estados de animo son vivencias afectivas de poca intensidad en su
manifestacion, relativamente estables, que matizan a la personalidad y su
actuacién dandole un cierto colorido o calor afectivo. EI mantenerse con buen
humor, con optimismo, bien dispuesto o sentirse abatido, pesimista, aburrido, son
ejemplos de estados de animo.

El estado de animo surge de acuerdo con que el individuo tenga vivencias
satisfactorias o0 no, segun las caracteristicas de su personalidad, de las
condiciones, hechos, acontecimientos, circunstancias y relaciones a través de las
cuales transcurre su vida cotidiana. Si en el curso de las actividades y relaciones
que el sujeto despliega, estas marchan favorablemente a sus expectativas, no
aparecen contratiempos, frustraciones, que desde el punto de vista personal
resulten con un nivel significativo de importancia para el sujeto, el estado de animo
se polariza como positivo; mientras que si ocurre lo contrario se polariza
negativamente.

En la manifestacion del estado de animo influyen considerablemente las carac-
teristicas de personalidad ya formadas en el individuo. Por ejemplo, si la persona
se caracteriza por tender hacia la valoracion negativa, .ella tendra una propension
mayor hacia la manifestacion de estados de animo también negativos. Asi, se
caracteriza por apreciar la5-cosas peores de lo que son, si se inclina a esperar
que lo que le pueda acontecer le resulte desfavorable ano ocurra todo lo bien que
se podia desear; si considera que los obstaculos, las dificultades y los problemas
a los que se enfrenta son mucho mas complejos y de una envergadura mayor de
lo que en realidad son, esta persona sera mucho mas propensa al pesimismo y a
la apatia.

Si a la inversa, el individuo se caracteriza por no amilanarse ante los problemas
y las dificultades, que siempre se debe luchar por vencerlos, si los obstaculos y
contratiempos para él resultan acicates a la actuacion, pues no considera que
halla nada insalvable hasta que no se agotan todas las posibilidades y recursos en
la consecucidon de un fin, si se orienta a esperar siempre o mejor, que las cosas
salgan bien, apreciar el lado bueno de los acontecimientos y las personas,
entonces este individuo se caracteriza por tender hacia la valoracion positiva y en
el existira una propension alta a manifestar estados de animos positivos como el
optimismo' y el entusiasmo.

Pag.-158
Universidad Pedagégica Nacional-Hidalgo
ESTOS MATERIALES SON EXCLUSIVAMENTE PARA USO DIDACTICO. NO TIENE FINES DE LUCRO



Las Actividades Directrices del Desarrollo en la Infancia Temprana

Los estados de tension son vivencias afectivas que surgen ante situaciones que
al sujeto le resultan muy dificiles, de peligro o por sobrecargas fisicas o psiquicas.

La intensidad y la duracion de las situaciones de tensién (de estrés) son
variables, pero en los estados provocados por ellas es caracteristica la ansiedad o
angustia del sujeto.

Las manifestaciones de la ansiedad varian de acuerdo con los intensos y
prolongados que sean los estados de tensién; Cuando el estado de tension es
considerablemente significativo, las manifestaciones de la ansiedad suelen
traducirse en una desorganizacion de la conducta en mayor o menor magnitud,
que puede oscilar entre una excitacion generalizada (movilidad excesiva,
movimientos descontrola dos, alteraciones en el lenguaje, en el pensar, etc.) y
una inhibicion generalizada (pasividad, inactividad, no se atina a actuar, a
expresarse, a pensar, etc.). También se producen irregularidades fisiologicas
(digestivas, respiratorias, cardiovasculares, etcétera).

En los estados de tension que no son de mucha envergadura, la ansiedad se
expresa en diversas alteraciones en el sujeto, aunque estas se manifiestan con
mas sutileza. Pueden apreciarse, por ejemplo, dificultades en la regulacién
consciente de las actividades, como es el caso de tener el propdsito de hacer una
cosa Yy no obstante hacer otras que no son las adecuadas en consonancia con sus
intenciones. En estos casos suele ocurrir que el sujeto al darse cuenta del error, al
tratar de enmendarlo incurra nuevamente en él sin poder evitarlo: un estudiante
ducho en el calculo, bajo un estado de tensién, al efectuar un célculo que
normalmente podria hacer sin gran dificultad, comete una equivocacion en el
procedimiento que le impide hallar la solucién y al tratar reiteradamente de
subsanar el error en el procedimiento, no puede evitar incurrir nuevamente en él.
Con un estado de tension el individuo puede presentar: dificultades para aplicar su
pensamiento, tener errores mnémicos, equivocaciones verbales, reacciones
inadecuadas a algunos estimulos, limitaciones perceptuales, etcétera.

En los estados de tensién que no son de tanta envergadura también ocurren
cambios fisioldgicos en el sujeto, aunque puede que casi no se manifiesten o que
no sea facil darse cuenta de que ocurren.

La magnitud que alcance un estado de tension en una persona o el que un
sujeto experimente un estado de tension y otro sujeto no, a pesar de estar ambos
inmersos en la misma situacién, no depende solo de la propia situacion de tension,
sino también de la personalidad de quien se enfrenta a la situacion.

Las caracteristicas de personalidad ya formadas intervienen con un conside-
rable peso en el hecho de que en un individuo aparezca o no un estado de
tension, asi como la dimensién que este alcance en el caso de que ocurra. Asi, un
individuo con un fuerte dominio sobre si mismo, con una experiencia acumulada
que le posibilita enfrentar situaciones dificiles, complejas, variadas e inesperadas,
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debe ser menos propenso a tener este tipo de vivencias afectivas que otra
persona que no tiene desarrolladas suficientemente estas caracteristicas.

El tono afectivo es una vivencia afectiva que se experimenta por el sujeto como
algo que existe fuera de él. Es decir, el tono afectivo se manifiesta en el sujeto
como si fueran los propios objetos de la vivencia los que poseen valor afectivo y
no que este valor afectivo le es conferido por el sujeto en consonancia con la
forma con que el objeto que se relaciona con sus necesidades. Por ejemplo,
cuando se expresa "un libro interesante", "un trabajo aburrido", "una persona
agradable”, "una musica molesta", etc., no son el libro, el trabajo, la persona o la
musica los que poseen en si mismos la caracteristica afectiva con la cual los
distinguimos, sino que esta le es dada por la persona; esto se demuestra cuando
observamos como un mismo contenido suscita un todo sensitivo diferente en
distintas personas: el libro que a uno le parecié interesante, a otro le resultd
monotono; mientras que para algunos una persona es agradable, para otros es
antipatica; el mismo trabajo que resulta aburrido para ciertas personas, es
fascinante para otras; la musica que molesta a unos, puede ser sumamente
placentera para otros.

Aunque el tono afectivo es una vivencia subjetiva, esta condicionado
objetivamente. Este condicionamiento puede estar dado por caracteristicas
propias de los estimulos, por influencia histérico-social y por experiencia individual.

Un ejemplo de condicionamiento por las caracteristicas propias del estimulo lo
observamos en que algunas magnitudes de estimulos (sonoros, luminosos,
térmicos, etc.) hacen que estos resulten desagradables, molestos para el ser
humano.

La influencia historico-social en el condicionamiento del tono afectivo se apre-
cia, por ejemplo, en que determinadas comidas, por su sabor y olor son altamente
apreciadas por algunos pueblos (por tradicion o costumbre), mientras que otros
pueblos rechazan ese tipo de comida.

Finalmente, la incidencia de la experiencia individual en el condicionamiento del
tono afectivo se manifiesta en cdmo, segun las experiencias vividas, la educacion
familiar recibida, el desarrollo de la sensibilidad, etc., se van conformando en cada
persona determinadas valoraciones o apreciaciones afectivas con respecto a
algunos estimulos. Por ejemplo, algunas personas no soportan el ruido de la
friccion del cristal, mientras que para otras este ultimo no resulta significativo.

TENDENCIAS GENERALES EN EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
AFECTIVA

Existe una estrecha relacién entre las vivencias afectivas, las necesidades y los
motivos de la actividad humana.
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Al tener en cuenta esta relacion es valido sefialar que el desarrollo de las
emociones Yy los sentimientos humanos en cuanto a su contenido, posibilidades de
control de los mismos, asi como de sus formas de expresion, depende en cierta
medida de la evolucion que tengan las necesidades y motivos del hombre y de las
actividades que este realice con vistas a la satisfaccion de las mismas.

En los primeros momentos de su vida el hombre se encuentra limitado en
cuanto a su interaccion con el medio a través de su actividad, por consiguiente
también es limitada su vida emocional, la cual se encuentra vinculada
fundamentalmente con la satisfaccion o no de necesidades organica y de relacion
con los adultos mas directamente vinculados a él.

Esta etapa se caracteriza también por una gran excitabilidad, por el poco
control que tiene el individuo sobre las reacciones emocionales, asi como por los
pobres recursos expresivos.

En la medida en que el nifio recibe la influencia de la ensefianza y la educacion
y que su actividad en el medio es mas diversa y compleja, no solo adquiere
nuevos conocimientos acerca del mundo y de las normas y valores que rigen las
relaciones que se establecen, sino que al surgir ademas necesidades y motivos de
indole superior, se enriquece también el contenido de las emociones y los
sentimientos, evolucionando estos ultimos hacia formas también superiores
(sentimientos intelectuales, morales y estéticos).

Antes de abordar el problema de como el hombre paulatinamente va
controlando las manifestaciones de sus vivencias afectivas es necesario analizar
como se desarrolla en él la voluntad.

Como sabemos, en la edad infantii mas temprana predomina la actuacion
involuntaria, lo cual repercute en toda la vida psiquica del nifio por lo que sus
actos se caracterizan por su impulsividad.

Pero el nifio bajo la influencia educativa comienza a delimitar entre lo que se
puede y lo que no se puede, entre lo necesario y lo que no lo es, siendo capaz de
actuar independientemente de los impulsos emocionalmente atractivos. Asi en la
medida en que se produce un desarrollo gradual de los procesos y propiedades
psiquicas del nino de las formas involuntarias a las voluntarias, lo cual esta
estrechamente relacionado con el desarrollo de su conciencia, no solo se
desarrolla en él la voluntad y con ello la posibilidad de decidir reflexivamente sobre
su actuacion. Esto va a repercutir en las posibilidades que va adquiriendo el
individuo en cuanto al control de su vida emocional.

Otro aspecto que consideramos necesario abordar es el relacionado con la
expresion de las vivencias afectivas. En las etapas mas tempranas la asimilacion
de las formas de expresion socialmente aceptadas se apoya en la imitacion, asi el
individuo va asimilando los recursos de la expresibn de sus emociones y
sentimientos a través de la mimica, la pantomima y la entonacién de la voz, por
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eso, a medida que el nifio va creciendo y adquiriendo experiencia se van
incluyendo nuevos matices y elementos de las formas de exteriorizaciéon de sus
vivencias emocionales hasta lograr las formas mas variadas y sutiles de expresion
que encontramos en el adulto.

Por ultimo, en las primeras etapas de la vida predominan en el hombre las
emociones como forma de vivencia afectiva a partir de la cual se manifiesta como
el sujeto refleja su relacion con la realidad, posteriormente y formados sobre la
base de estas, van a predominar los sentimientos, constituyendo entonces las
emociones una via fundamental para la expresion de los mismos.

VERNY, Thomas y Hohn Relly
La vida secreta del niflo antes de

nacer
Ediciones Urano, p.p. 151-169. 1981
Barcelona, Espaiia.

El VINCULO VITAL

Comenzo a sentir las contracciones un atardecer del mes de abril, mientras
ponia la mesa para la cena. Al principio, el dolor fue tan leve -en realidad, era un
impreciso retortijon mas que un dolor- que pensd que podia ser producto de su
imaginacion. Todavia faltaba un mes para que el embarazo llegara a término, y
facilmente podia tratarse de un falsa alarma. Supo que no era asi cuando tres
horas después la pusieron en camilla en la sala"de partos. Ahora, las rafagas de
dolor se producian a intervalos de cinco segundos. Estaba lista para dar a luz, tan
lista que ni siquiera habria tiempo para aplicarle anestesia, a fin de aliviar los
dolores. El parto se produciria sin la administracion de una sola droga.

No lo habia planeado de esa forma, y para una mujer que normalmente se altera
ante lo inesperado, eso pudo ser penoso en grado sumo. Sin embargo, el hecho
de ver nacer a su hija ejercié un profundo efecto en ella. En las horas y dias
posteriores se dio cuenta de que estaba jubilosa. Se sentia mejor con respecto a
si misma de lo que recordaba haber experimentado alguna vez y mucho mas
cerca de Ann -nombre que recibid la nifia- que lo que habia estado de su primer
hijo. De algun modo, al poder sostener en brazos y abrazar a su hija -lo que con
su primer hijo no habia podido hacer, por estar demasiado drogada habia disipado
su ansiedad.

«La sefiora B.», nombre que el Dr. Lewis Mehl dio a esta mujer en una de sus
ponencias, es real, lo mismo que su relato y los sentimientos y emociones que
experimentd después del parto. Acariciar y abrazar al nifio y vincularse con él
plantea una diferencia decisiva. Incluso pasar tan poco tiempo como una hora
juntos después del nacimiento puede ejercer un efecto duradero tanto en la madre
como en el nifo. Numerosos estudios han demostrado que las mujeres que se
vinculan se convierten en mejores madres y que sus hijos casi siempre son
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fisicamente mas sanos, emocionalmente mas estables e intelectualmente mas
agudos que los infantes separados de su madre inmediatamente después del
parto.

El vinculo es fundamental. Todo lo que una mujer hace y dice a su hijo después
del parto -los arrullos, abrazos, caricias e incluso miradas aparentemente sin
proposito cumple un objetivo concreto; proteger y nutrir al nifio. No sabemos con
exactitud como opera este sistema, aunque nuevas evidencias indican que, al
menos en este periodo, gran parte de lo que se denomina conducta materna esta
biolégicamente regulada.

Dicha posibilidad surgié de una fascinante investigacion realizada en la Rutgers
University. Al experimentar con la quimica del organismo de las ratas de sexo
femenino, un investigador repard en algo que le llamé la atencion: los instintos
maternos de estos animales dependian de la producciéon de determinada
hormona. Esta aparecia en sus cuerpos hacia el final del embarazo, y mientras es-
taba presente en ellos las ratas eran madres ideales. Por si mismo, este hallazgo
ya fue importante.

No obstante, el investigador deseaba averiguar como se controlaba la aparicion
de dicha hormona. Descubrié que el mecanismo regulador era la presencia de los
cachorros. Si éstos eran retirados inmediatamente después del parto, la hormona
desaparecia del organismo de la madre y, con ella, el instinto materno. Una vez
desaparecido, nada permitia recuperar dicho instinto, ni siquiera el retorno de sus.
vastagos.

Las investigaciones con animales rara vez son concluyentes, aunque hay
suficientes motivos para suponer que ésta podria serlo. Ya sabemos que la
presencia del recién nacido es biolégicamente critica para la madre al menos en
dos aspectos importantes: sus llantos estimulan la produccién de leche y el roce
de su piel contra el pecho materno libera una hormona que reduce la hemorragia
posparto. ¢ Es demasiado inverosimil sugerir que su presencia también podria dar
rienda suelta a los instintos maternos? La mayoria de las pruebas bioldgicas y de
conducta sugieren que no.

Podemos poner como ejemplo los malos tratos a los nifios, que tienen lugar
mucho mas frecuentemente entre los pequefios que nacieron prematuros. Muchos
profesionales sotienen que el aislamiento de los prematuros en unidades
pediatricas especiales, durante semanas y a veces durante meses después del
parto, ejerce un efecto psicolégico devastador en sus madres y las torna mas
propensas a que mas adelante maltraten fisicamente a sus hijos.

Asimismo, las evidencias disponibles senalan que existe un periodo especifico,
inmediatamente posterior al parto, en que el vinculo o la falta de éste ejerce un
efecto maximo en las madres y en los hijos. Las investigaciones discrepan con
respecto a su duracion: algunas la limitan a la primera hora o incluso menos, y
otras a las primeras cuatro o cinco horas. Una investigacion realizada por el Dr.
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John Kennel -pionero en el campo del vinculo- y su equipo indica que su limite
mas alto estd muy por debajo de las doce horas. Descubrieron que el vinculo
inmediatamente posterior al parto hacia que la madre se acercara mas al hijo que
el vinculo que se iniciaba doce horas después del alumbramiento. Las diferencias
aparecieron casi inmediatamente. Al cabo de uno o dos dias, las que llamaré
madres de contacto temprano, ya sostenian en brazos, acariciaban y besaban a
sus hijos sensiblemente mas que el grupo de contacto tardio.

Esto no significa que las mujeres de contacto tardio seran malas madres. Los
sentimientos matemos de la mujer son demasiado complejos y personales para
reducirlos por completo a reacciones bioldgicas. Los millares de momentos intimos
que a lo largo de la vida unen a la madre y al hijo también son importantes. Solo
quiero recalcar que el vinculo confiere a la mujer una ventaja significativa. Como
ya he dicho, toda ventaja es vital debido al patrén o actitud total que contribuye a
formar. Por ejemplo, el equipo del Dr. Kennell advirti6 que incluso tareas elemen-
tales, como cambiar los pafiales y alimentar al bebé, plantean mas dificultades a
las mujeres no vinculadas. Valga como ilustracion el caso de una joven que
conozco y que fue separada de su hijo inmediatamente después del parto;
transcurrieron cerca de veinticuatro horas hasta que volvié a verle. Dijo que, al
principio, eso no la habia preocupado mucho porque en el hospital se sentia cerca
del nifio. Un mes después, su actitud habia cambiado. Dudaba de que el bebé le
perteneciera y el nifio le parecia un desconocido. Dicha mujer estaba convencida
de que finalmente se crearia un vinculo entre ella y su hijo, y le aseguré que asi
ocurriria. De. todas formas, podria haber surgido antes si, después del
alumbramiento, hubiese podido pasar un rato con su hijo.

Casi siempre, las mujeres que se vinculan temprano se comportan de una
manera distinta. Las mismas diferencias surgen en numerosos estudios, sean las
mujeres blancas, negras u orientales, ricas, pobres o de clase media,
norteamericanas, canadienses, suecas, brasilefias o japonesas. Incluso hasta tres
afnos después, las madres vinculadas aun se muestran mas atentas, entusiastas y
sustentadoras. Al analizar a un grupo de mujeres un ano después que dieran a
luz, los doctores Kennell y Klaus descubrieron que todavia tocaban, acariciaban y
sostenian mas tiempo en brazos a sus hijos. Cuando los investigadores volvieron
a visitarlas un afno mas tarde, las mujeres hablaban de una manera distinta a sus
hijos. Muy pocas chillaban o gritaban. La madre podia sugerir delicadamente a su
hijo que era la hora de dormir la siesta o que deberia recoger los juguetes, pero
siempre lo hacia con un respeto implicito; rara vez daba una orden. Ademas, los
investigadores quedaron sorprendidos por la forma en que la charla de las mujeres
parecia envolver a los nifilos en un rico y nutritivo remolino de palabras
tranquilizadoras y forjadoras del ego. Esos nifios, que daban sus primeros pasos,
sabian que eran amados y deseados simplemente por el modo de hablarles.

Este tipo de lenguaje no se ensefia en las clases prenatales ni puede
aprenderse en los manuales del Dr. Spock. Se produce de manera natural en las
madres felices. Al igual que las madres primerizas de la pelicula que he mencio-
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nado, tales mujeres actuaban de un modo totalmente inconsciente. La eleccion de
las palabras, las pautas del habla y el tono de voz eran plenamente espontaneos.

La naturaleza ha realizado grandes esfuerzos para disefiar un sistema de
vinculo que encaje de manera muy precisa en las necesidades del recién nacido.
N o sélo altera espectacularmente la conducta de una mujer adulta que ya ha
vivido de veinte a veinticinco afios 0 mas -dicho sea de paso, alteracion que Freud
insistio en que era imposible-, sino que lo hace precisamente de la forma y durante
el lapso que mejor se adaptan al bebé. A fin de evolucionar emocional, intelectual
y fisicamente, el infante necesita el tipo de contacto y de asistencia amorosos
especificos que sdlo el vinculo desarrolla de manera plena en su madre.

El bebé también esta preparado para desempefar su papel en el vinculo.
Incapaz de alimentarse, vestirse o protegerse por su cuenta, los sonidos que
emite, y supongo que hasta sus miradas, estan especificamente destinadas a ob-
tener una respuesta amorosa y protectora por parte de aquellos que pueden
alimentarle y vestirle. No hace mucho, el cientifico Carl Sagan mencioné el influjo
especifico que los seres de cabeza grande y figura pequefia parecen ejercer sobre
nosotros. ElI Dr. Sagan pensd que podia deberse a que la enorme cabeza nos
recordaba, subconscientemente, el predominio del cerebro sobre el cuerpo.
Supongo que es mas probable que estemos programados para responder
amorosamente a todas las figuras con aspecto de bebé. Quiza pensemos que lo
que tienen de atractivo personajes de historieta como los de «Peanuts» -por
ejemplo, Charlie Brown y Linus- es su humor estoico; sin embargo, yo me
pregunto, si, en realidad, no estamos respondiendo a la vulnerabilidad de esas
figuras con sus enormes cabezas y sus pequefos cuerpos.

Sin duda, al ver por primera vez al recién nacido, la madre se estirara,
instintivamente, para sostenerle. Se trata de la reaccion mas natural del mundo v,
al igual que los demas aspectos del vinculo, también satisface una necesidad
concreta y primordial del nifio. Al nacer, el amor para el bebé no sélo es un
requisito emocional, sino también una necesidad biologica. Sin el amor, y los
mimos y abrazos que lo acompanan, se debilitaria y moriria. Esta enfermedad
recibe el nombre de marasmo, el cual proviene de la palabra griega que significa
«consumirsey, y durante el siglo XIX acab6é con mas de la mitad de los nifios
nacidos; hasta los primeros afos del siglo xx fue responsable de casi el ciento por
ciento de las muertes ocurridas en las inclusas. Dicho llana y brutalmente, tales
nifios murieron por la falta de un abrazo. En la actualidad existen menos casos de
marasmo. No obstante, por desgracia todavia hay entre nosotros muchos bebés
desatendidos. Los médicos los denominan infantes incapacitados de prosperar.

Como demostrd un investigador en un estudio sobre infantes de poco peso al
nacer, incluso unos pocos cuidados producen pequefios milagros en un nifio
privado de afecto. Sus tasas de desarrollo mas lentas que la normal se adjudican,
por lo general, a problemas organicos, y el factor que se menciona mas a menudo
es una lesion cerebral leve. Este investigador supuso que podria existir otra
explicacion. Advirtié que, en las primeras semanas de vida, dichos bebés suelen
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estar aislados en unidades pediatricas de cuidados intensivos. Gracias a su
tecnologia de gran potencia, esas unidades pueden hacer todo lo necesario por un
nino, salvo tenerle en brazos o amarle.

Era en ese punto donde el investigador suponia que radicaba el fallo. En
consecuencia, escogié un determinado grupo de nifos de su unidad y pidi6 al
personal que, durante diez dias, los acariciaran cinco minutos cada hora a lo largo
de las veinticuatro horas del dia. Cinco minutos no es mucho tiempo y una
enfermera no es una madre, mas, a pesar de todo, las caricias produjeron
resultados espectaculares. Los bebés del experimento aumentaron de peso con
mas rapidez, se desarrollaron mas de prisa y fisicamente eran mas robustos que
los infantes que no habian sido acariciados.

Pocos afos después, otro equipo llevé a cabo una prueba parecida, aunque
introdujo un cambio que resulté decisivo. En lugar de enfermeras, se valieron de
madres auténticas. En principio, esto no produjo ninguna sorpresa importante.
Como la mayoria de los demas bebés vinculados, los infantes prosperaron. Sin
embargo, cuando, cuatro afos después, los investigadores examinaron a esos
nifios, habia surgido otra diferencia considerable: por término medio, los pequefos
acariciados sometidos a las pruebas del coeficiente de inteligencia tenian 15
puntos mas que los nifos que no habian sido tocados.

Desde luego, lo que les ocurrid a estos nifios a la edad de uno, dos y tres afios
también fue decisivo. La inteligencia no esta grabada en granito al nacer ni se
desarrolla en el vacio. Exige un constante estimulo por parte de la familia, los
amigos y los maestros del nifio. Al unir a la madre y a su hijo, el vinculo no sélo
proporciona a alguien que comprende y ama al bebé, sino también a una aliada
que puede dar al infante el estimulo que necesita para desarrollarse emocional e
intelectualmente. Esto es mucho mas dificil de lo que parece.

En los recién nacidos sélo se registra un espectro muy reducido de estimulo. La
mujer que quiera divertir, entretener o interesar a su hijo debe escoger con sumo
cuidado las formas de juego. Sin saber exactamente cdmo o por qué, eso es lo
que la madre hace; parece que el vinculo incrementa su sensibilidad emocional,
del mismo modo que aumenta su capacidad para alimentarle y cambiarle los pa-
Aales. Con frecuencia, la madre vinculada sabe intuitivamente qué retendra la
atencion de su hijo.

Gran parte de lo que el recién nacido aprende en los primeros dias de su vida
tiene lugar a través de la vista. Acostado en la cuna, constantemente vuelve la
cabeza a un lado y otro y escudrifia su horizonte en busca de alguien o de algo
que despierte su interés. Quiere ser entretenido, estimulado y posiblemente
incluso aprender; sin embargo, dado que su alcance esta tan gravemente
circunscrito, el estimulo visual ha de ser de un orden muy concreto. Si es
demasiado intenso, el nifio se sentird agobiado y se replegara; si no es lo bastante
intenso, no lo percibira. Por ejemplo, un rostro en reposo no le estimulara porque
es demasiado débil, ya esas alturas sus rasgos no han adquirido la resonancia
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emocional que tendran mas adelante... aunque se trate de los de su madre. Pero
enarcar las cejas, mover los ojos y echar la cabeza hacia atras con falsa sorpresa
-en resumen, todas las expresiones algo exageradas y tontas que las madres
vinculadas practican de manera instintiva encajan p